ཡ།ཨ་ལཾཾ ་ཀ་ར་པུངྤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཞུང་། །རང་ལ་གྲགས་པའེ་བརྗོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །སློབ་དཔོན་སྔ་མས་རྣམ་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། །སྡེ་བདུན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་བཤད་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་རིགས་པའེ་པད་མོའི་ཚལ། །སྡེ་བདུན་གླིང་ལ་བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོ་བ། །བདག་བློ་ 
པད་མོའི་གཉེན་གྱིས་གསལ་བར་དབྱེ། །འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་དེའི་བསྟན་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་དང་བསྟན་པ་ལས་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་རྩོད་པ་མི ་མངའ་བར་བསྟོད་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་གྱི་ཚིག །ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞུགས་པ། །དུག་དང་བདུད་རྩི་དེ་ལྟ་མིན། །མུན་དང་སྣང་བའང་མ་ 
ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་དང་ནི། །སྨྲ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་ནི། །གཞན་གྱི་ 
ཚིག་གི་མཐོ་དམན་ལགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་གཉེས་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་གསེར་ 
བཟང་པོ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ 
རིགས་པའེ་སྡེ ་བདུན་ལས་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ལུས་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྩོམ་པ་ཕོས་མཛད་པའེ་གཞུང་འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། པྲ་ 
མཱ་ན་ ཞེ ས་བྱ་བའི་ པྲ་ནི ་དང་པོ་དང་། རབ་དང་། སེ སོ་ལ་འཇུག་ལ། མཱ་ན་ནི ་འཇལ་ བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་། རབ་དང་། 
སོ་སོར་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། བི་བི་རྷ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཡིན་ལ། ནི་ཤ་ཡ་ནི་ངེས་པའམ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེ ོ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །གཞུང་བ ཤད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་བ ཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་དེ་མདོ་མཛད་པའེ་དགོངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁྱོད་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་རང་གི་ལུགས་འཆད་པ་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལུགས་ 


རྣམ་འགྲེ ལ།་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 1 


འཆད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཆིག་གི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ནི་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཅིའི་དོན་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ཡི་རྟོག་གེའེ་ལུགས་ནི། གང་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི་ 
གང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ལ་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དམེགས་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ནི་སྲིད་ཞི་ལ་མངོན་ 
པར་ 


2 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེར་བཞུགས་ནས། །རི་དབང་མཐོ་ 
སྟེང་བཞུགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཞི་བར་མངོན་དགའི་འགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། །སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཅི་ 
སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། དིའི་རྒྱུ་ཁཾ་ 
བཅིངས་ཤིང་ཤེས་རབ་འཚལ་པས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གི་ རྒྱ་ལ་གནས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོ་ 
ནི། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་རིག་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མ་གཟུང་ངོ་། །འདིར་རྩོམ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ནི་སྒྲ་རྡོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའང་སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་སྨྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ན་འདིར་ནི་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་ 
ལུག ས་འདི་ག སལ་བར་མ་ བྱས་ན་འགའ་ཞེ ག་ལ་དོན་མི ན་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ བ་ཡི ན་པ ས་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ 
གང་ལས་ཞེ་ན་སྨད་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་སྨད་པར་བྱས་པ་ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ ་གང་ལ། གང་གིས། རྒྱ་གང་ 
ལས་སྨད། སྨད་པ་ལ ས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་གང་གི ས་ཤེ ས་ཞེ་ན། གང་ལ་སྨད་པའེ་ཡུལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་ང། ས་ཉེ་ 
ར་ར སྟེན་ན ས་གང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེ ན་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་རྒྱ ས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཞེ ཐིཿ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རྟེན་པ་པོ་གང་གིས་བླ་མར་ཉེ་བར་བསྟེན་ན་རྟེན་པ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
དཾ རྒྱ ས་པར་མཛད་པ་ཞེ ས་འཆད་དོ། །གང་གི ས་སྨད་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ ས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ནོ། །དེས་ཆིག་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་ན་ཟློ་གྲོས་བླུན་པོའོ། །འདིས་ནི་ཞེས་ 
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༥ 
ཐོས ་པའི་དོན་ཏོ། ། རྒྱ་གང་ལས་སྨད་པ་ནི་ཆོཿ ས་དང་གང་ཟག་གི ་ཆེ་བ་ལ་རྨོངས་པ ་སྟེ་ཆོཿ ས་ལ་རྨོངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དེའི་གཞུང་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའེ་ཚི་ ག་བ རླིང་པ ་སྟེ་བར་གྱི་སྒྲ་མི་མངོན་པའི་བསྡུ་བ་མཛད་པས་འབྲེལ་དཀའ་བ་དང་། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཉུང་བ་གཉིས་ལ་བརླིང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ཚི་ ག་དེ་ནེ་ག སལ་བར་སྟེ་ངེས་པའི་བློས་ 
མི ༨ཤེ ར།་ང། ་ནི་ རྒྱུ་དང་པོ་ཡི ན་ནོ། ད རྒྱུ་གཉི ས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེའེ་ཡོན་ཏན་ལ་རྨོང ར་ང། ས་ཞེ ས་དྲང་སྟེ་དེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི ཤེ ར་པ་ཡི ན་ཏེ ་མ་རིག་པ་དང་མུན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ ་དང་མི ༨ཤེ ར།་ 
དོ། །ནང་གི་མུན་པས་ནེ་དེ་དང་མེད་པའི་དོན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཅར་བྱེད་དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ 
མཐོང་མེད་མཐོང་བའི། །དེ་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ 
ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྗོད་པའམ། སེར་སྐྱ་ 
དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཏོག་གེ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ག ང་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
སོང་བ་སྟེ་གང་གི ། རྒྱད་ལ་སྒྲ བ་པ་ སོང་ན ས་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཉེ ད་ནི་འཁོར་དང་ སྤྲུལ་པ་བཏང་བ་མ་ཡི ན་ 
པའེ་རྗེ ས་བཟུང་ ཆེ ན་པོ་ བྱས་པའོ། ད བྱོན་ པ་ནི་སློབ་དཔོན་ གྱི ས་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །རྡེ ར་བ ཟུང་ནི་ཐེ ག་པ་ 
དམན་པར་ལྟུང་བ་ལས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐེ ག་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཊཱི་ཀ་འཐད་ལྡན་ལས་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་རི་ཕུག་དབེན་པ་ཞིག་ན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ན། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ 
ལ་ཕན་པར་ ནུས་པའི་སེ མས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་བ་ནི ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བསྲན་པར་མི རཱ ནུས་ལ་སེ མས་ཀྱང་ 


ཤུ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༦ 
དམ་པ་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགའ་བས་གཡོ་བར་སྦྱོད་ཅི ང་། ཁྱོད་མཐོང་ཡང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དེ་ལ་ཅི་ 
ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ཅེ ་སྣང་བར་ གྱུར་ཏོ་ཞེ རྒ ཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི དཔ ལ་ཏེ ཿ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག རྒལ སོད་ནམ ས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་ལ། དྲི་མེད་བློ་མངའ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ ཏུ་ཤེ ར།་ང། འམ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ ་གང་ལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ན་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །ཅི་སྟེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་རྨོངས་པས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་སློབ་ 
ཚིག་བརླིང་པ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པ་དེས་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་འོག་མས་ཀྱང་རང་དགའེ་ཉེས་པ་སྤངས་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འཆད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའེ་དགོས་པ་ནི་ 
རྩོམ་པ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། དམ་བཅས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་ཡི ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་ 


རྣམ་འགྲེ ལ།་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག དྲ 


༼་ 

པ་ཉིད་ངེས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེའེ་ལུགས་ནི་ཚད་མའེ་ཤེ ས་པ་གཉིས་སྟོན་པའེ་ཡང་ 
པའི་ཤེས་པའི་དགོས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཚིག་གི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལས་ཆིག་བཤད་པ་དང་། ངག་དེས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། བཞི་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་གྲངས་ངེས་པ་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་ནི་བ རྩམ་མོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡི ན་ནོ། ད གང་ཞེ ག་རྩོམ་ཞེ ་ན་ཤེ ས་པ་ལ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་ 
པའི་རྣམ་པ ར་ངེ ར་ང། ་འདི་ཞེ ས་ སྦྱར་ཏེ དེ་ནི་མངོན་ སུམ་པ་བརྗོད་པའེ་ སྒྲ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ་དོན་དུ་རྩོམ་ཞེ་ན་རྟོག་ 
གེའེ་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་གཟེ གས་ཟན་ལ་སོཿ གས་པའེ་ག ཞུང་ལུགས་ངན་པས་བློ་བསྒྱུར་ཏེ ་ལོག་པར་རྟོགས ་པ ་བཞེ ་དང་ལྡན་ 
པའེ་མི ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་གྲངས་ལ་སོཿ གས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བློ་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རྩོམ་སྟེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡི ན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཅི ་ཞིག་སྟོན་ཅེ ་ན་ཡང་དག ་པའེ་ 
ཤེས ་པ ་དེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དགོ་ ས་པ་ཅི ་ཞིག་ཡོཿ ད་ཅེ ་ན་ཕན་པ ་དང་མི ་ཕན་པ ་སྟེ་འདོད་པ་དང་མི ་འདོད་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི ་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 

ཡི ན་པས ་སོ། །ངེས་པར་ཞེས་པས་ནི་ལོག་པའེ་ཤེ ས་པ་ལ་སེཿ གས་པ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་བཀག་ནས་འདི་ 
ཁོ་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་སྟོན་ཏོ། །དོན་གྲུ བ་པའི་དངོས་ ཀྱི་ རྒྱ་ནི་ལུ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མངོན་པ ར་འདོད་པ་ཡི ན་ལ། འདི་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྡོ བྱ་ལ་འབད་པ ས་དོར་ བྱ་དང་ཡལ་བ ས་དོར་ བྱ་གཉེ རར ས་བཏང་སྟོམ ས་སུ་ བྱ་བ་ནི ར་ ལ་བར་དོར་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 

ལོ ཤད་པ་གཉེ ས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ངག་འདི ས་ནི་དགོས་པ་ལ་ སོག ས་པ་བཞི་ཀ་དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་ཡང་དག་པའེ་ཤེ ས་པ་དེ་ཞེ ས་སྦྱར་བ ས་ནི་བརྗོད་ བྱ་བསྟན་ཏོ། ད མི་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ལ་བསྟན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ནི་དགོས་ 
པ་བསྟན་ཏེ ་བསྟན་པས་ནི རྟོགས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ཞེས་པས་ནི་དགོས་པའེ་ 
དགཾསཁྲ་བྲརུཊ །ཐྲནཛ་ཁྲེཐཞེསོཏྲ་དཱངྱ་ཐྟཉ་པཾའིདྲོན་ངུ་ 
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༨ 
ལྡོག་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་རྗོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ངག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ཚིག་དག་གིས་དོན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལའང་ངག་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངག་གཅིག་གིས་འཇུག་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མིང་དང་ཚིག་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པའི་ 
དགོ་ རས་པ།་ བརྗོད་ བྱ་དང་འབྲེ ༢།་ བར་དངོ་ ༥ སུ་མ་ བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དང་། བ སྙན་པའི་དོན་དུ་ཞེ ར་ བྱ་ བ་དང་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ར་ 
ཀྱང་དེ་དང་དེ་འབྲེལ་བར་ཤུགས་ལས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པས་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ 
ཏེ ་གཞན་གསུམ་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་སྨྲ་ན་ཡ ང་དག་པའེ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ལས། སྒྲའེ་དགོས་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དོན་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲའི་དགོས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ 
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༩ 
་ སྒྲུབ་པར་མི ་ནུས ་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་དེ་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ། འདོད་བྱ་ཡིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དམ་ཞེས་ལོག་རྟོགས་སམ་ཐེ་ཚོ་ མ་དུ་གྱར་ན་འདི་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བས་བསལ་བྱ་ལས་ 
ནི་ངག་འདེས་སེལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་འགལ་ཟླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོགས་བཞེན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གཅིག་གིས་ལོག་རྟོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཐལ་བའེ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དམ། པར་སི ག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས ་བཞིན་དགོས་པའེ་དགོས་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དམ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་དགོཿ ས་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཉེད་དམ་ཞེས་སེ མས་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་དེ་དག་སེ ལ་བ་ལ་བཞེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་ཚིག་གིས་སེལ་ན་རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཚད་མའི་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པ་ནི ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཅེས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པས་དེའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཚིག་ལས་དེའེ་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ལས་ནི་དོན་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་གངས་ཅན་ལས་ 
འབེགས་བྱེད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བདག་གཅི ག་པས་སམ་དེ་ལས་བྱུང་བས་འབྲེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་ཕོངས་པ་དེ་བརྗོད་ 
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༡༠ 
ཁཿ ་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བརྩམ་ བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི ་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞེན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་འགོག་ 
པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ནི་ངག་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མཁས་པས་ 
རྩོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞེན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདེའང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ངག་ 
འདི་ལས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལ་ཡོད་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེས ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་ 
པར་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་བཀོད་པ་ནི་གཞུང་མཛེས་ 
དུ་ནི་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོགས་ཟློག་ཅི ང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་ན་ ཧ་ ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་མེ ད་པ ར་ཡང་ཐེ ་ཆེ་ར།་ སྐྱ བའི་ཕྱིར་དང་། གཅི ག་ལ་ཐེ ་ཆེ་ར།་ སྐྱེས་པ་ ཅྭ་མ། གྱིས་ 
འཇུག་པས་བཞི་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་མཛེས་པར་ཡང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་པའེ་ 
ལས་གཅིག་མེད་པར་ཐེ་ཆོ མ་ན་ཡང་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངག་འདེས་བསྟན་བཅོས་ 
འདེས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ན་འདིའི་ལུས་ཆོས་བཞིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟ་ 
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༡༡ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་འདིའེ་མཛེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། མིག་ 
གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་སོའི་ཕྲེང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་མི་རུང་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ མཛ་མི ་གཅིག་ལས་ཤེ ས་པ་དང་སྡོང་བུའི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་དང་འབར་བའེ་སྐད་ཅིག་གཞན་མི ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞེན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས་གཅི ག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ 
ངག་འདིེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོཿ ས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། 
དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་བསམ་པ ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
ངེས་ཆིག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཡི་གེ ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་འགྲུབ་བོ། །མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ 
དོན་ཀྱཾ་བྱརྡ་པར་སྙོན་བའི་ཁིག་གོ །ཚིག་ཐུ་མ་འདུས་ཐ་ལམ་ཀྱེས་ཁུ་འཇུགཁྲོག་བྱ་ཐའི་དྲོཌ་གིག་སྟོན་ཐའི་རག་གོ།རག་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་སྟོན་པའི་ལེ འུའམ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་བོ་ཞེ ས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་བ རྟུལ་ཞུགས་འཚད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་ལ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྒྲ་སྤྱི་འེ་ཕྲེང་བ་ 
གཞུང་ལུགས་དང་མཉམ་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ 
འདུས། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚད་དང་མཉམ་པ་ལ་འདོད་དོ། །འདེ་ལ་གང་དག་འཚད་པ་པོའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་གྱར་པས་ཉན་པ་ 
པོའི་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས ་པ་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི ་སློབ་དཔོན་མ་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་མེ ད་ 
འབད་པ་བྱས་པ་དེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས ་དང་ཐོས་པའིེ་ཤེས་རབ་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཤཱ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༡༢༽ 
སྦྲ་ཞེས་པའེ་ཤ་ས ་ན་འཆོཿ ས་པ་དང་། ཏྲ་ཡ ་ཏེ ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་དྲག་འཆོ་ ས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་སྲི ད་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་སམ། ཤེས་པའེ་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་བསྟན་བཅོས ་ལུས་ལ་ཡོཿ ད་པའི་དགོཿ ར ་འབྲེལ་བཞེ་ནི། ཡང་དག ་པའི་ཤེ ས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ནི ་འདིའེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །འདེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་རྟོགས་པ་ནེ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པའམ་དོན་དང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དག་ཐབས་དང་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚུ ལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ནི ་འབྲེལ་བ་ཡི ན་ནོ། །གཉེས་པ་དགོ་ ས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོཿ ད་པའི་དགོ་ ས་འབྲེལ་ 
བཞི་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ངག་འདི་ལས་དེ་དག་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པའེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་རྟོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི། ངག་དེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་གཅིག་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་ 
དོ། ད དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ནི ་དངོས་མེ ད་ཡི ན་པ ས་དེ་དང་གཅི ག་པ་བ ཀག་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ། ད གང་ཞེ ག་གང་ལས་ བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
འབྲེལ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅེ ག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གཉེས་པ། ༨ ས་པ་ཉིད་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ མང 
དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དབྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བརྟན་མ་དང་། གྲངས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་ 
གྲངས་དང་མིང་དང་ངོ་བོ་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཡ ང་དག ་པའི་ཤེ ས་པ ་དེ ་ནི ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བློ་གང་ཞེག་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་བར་སྐྱེས་ བུ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའེ་ཤེ ས་པའོ། །དེ་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་སྐྱེས་ བུའི་དོན་གྲུབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དེ་དམིག ས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི ན་ཏེ 'འདིར་ཚད་མའི་ཤེ ས་པ་མ་ལུ ས་པ་ནི་དབྱེ་གཞི་ཡི ན་ནོ། ད རྣམ་པ་ 
གཉེ ས་ཏེ ་ཞེ ས་པ་ནི་ཕྱེ་བའེ་གྲངས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 11 


༡༣ 
གཉིས་ཀའང་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མིང་སྨོས་པས་གཉིས་ཉིད་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བས་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པའང་སེལ་ཏེ། མིང་ལས་ནི་རྫས་སམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདྲ་ 
བའི་མིང་ཅན་ཞེ ་ན་མངོན་ སུ མ་དང་ནི་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་གང་ ཅུང་ཟད་དོན་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་ནི ་མངོན་ སུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བློ་གང་ཞིག་རྟགས་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྗེས་ སུ་དཔག་ 
པའོ། །དང་ནི་དེ་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་པར་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའིེ་སྒྲའོ། །འོ་ནི་རྫོགས་པའེ་ཚིག་ 
རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་དོན་རྣམས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བར་བ ཅད་ནས ་སྐྱེས་བུ་དེ་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ཞུག ས་པ་ན་དོན་ བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ སླུ བྲ ད་དེ་མི སྦུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
རང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་དང་སྐྱེས་བུ་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་བསླུས་པ་ནི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ལ། མི་ 
སླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ལ་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བར་གཅོད་པའི་ཤེས་པས་ནི་དོན་དང་ཕྲད་པར་ 
ནུས་ལ། གང་མ་ཕྲད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའམ། ཡུལ་ཐག་རིང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ 
ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ནི་བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུའང་དོན་དང་ཕྲད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་ 
ཕྲད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཞན་ཕྱིས་བྱུང་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་ རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སླུ་བ་དེ་ཡང་དང་པོར་སྐྱེས་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མང་བ་དང་། ཉུང་བར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་རྟགས་དགོས་པ་དང་། བཀོད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ནི་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༤ 
གལ་ཏེ ; སྒྲ་དང་ ཞེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པའོ། ད འདིར་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ ་སློབ་དཔོན་ཚད་མའི་གྲངས་དང་། ངོ་བོ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ན། རེ་ཤིག་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ནེ ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་གསུམ་འདོད་དོ། །རིགས་ 
པ་ཅན་ནི་དཔེས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་བཞི་འདོད་དོ། །དཔྱོད་པ་བ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དྲུག་འདོད་ 
གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པ་ནི་ཉི་མ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་འགྲོ་བར་དཔགས་ནས་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་ནུས་ 
པར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བས་དྲངས་པ་ནི་བ་མེན་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་ལས་ན་བཞོ་ཞིང་དགལ་དུ་རུང་བར་གོ་བ་ལྟ་ 
དང་དོན་འབྲེལ་བར་ཤེས་ན་འབྲེལ་བའང་རྟག་པར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་དྲངས་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་མ་ཤི་ལ་ཁྱིམ་ན་ 
ག ཞན་ཤེ ས་པ་དང་། ཚད་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཅི འང་མེ ད་པའོ། ། ཅ་ར་ཀ་པ་ནི ་མངོན་ སུམ་དང་རྗེ ར།་ སུ་དཔ ག་པ་དང་། ལུང་དང་། 
བའི་ཚད་མ ་གཞན་ཡ ང་ཡོཿ ད་པས ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་མི ་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག ས་པ་དང་མི ་དམི ག ས་པ་ལ སོག ས་པ་གང་ ཅུང་ཟད་ ཚད་མ་ཡི ན་པ ་དེ་དག་ 
ཁོ་བོ་ཅག་དམ་འཚའ་འོ། །འདེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འདི་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་དེ་གཞལ་བྱ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཨུཏལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མ་ལ་གྲངས་གཞན་དགག་པ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
ཆེ གས་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉེས་སུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 13 


༡༥ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་དམ་བཅས་པ་དེ་སྒྲབ་ན་ནི ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ ༠ 
དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་ནི ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ རས ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དམ་མ་བཅས་པ་གཅི ག་སྒྲུབ་ན་ནི ་དེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའམ། ཚད་མའེ་ཡུལ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་གྲང་། དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ་བློ་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་གྲུབ་ན་ནི་བཅད་པའེ་ཤེ ས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ 'ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མའེ་ཡུལ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེས་པ་ལ་ཚད་མ ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རྣམ ་པ་གཉེས ་ཁོ་ན་ནི་དམ་བཅའོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་ 
འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི ་སྨུ་བའེ། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་བློ་དེ་ནི། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཤེས་ 
པའེ་དབེ་བའང་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ཤེས་པའམ། ཉི་ཟླ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའང་ཡུལ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ནི་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཁོ་ནས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་ 
གཅིག་གྲངས་ནེ་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཆོཿ ས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྔ་མ་ལ་ཚད་མ་ཐམས་ 


རཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


རྦ 

བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི དྲ བྱེ་བྲག་བཞེན་ནོ། །རེགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའང་ཚད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ 
བརྗོད་དེ་རང་བཞིན་ནོ། །བཀོད་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། མངོན་གྱུར་རྟོགས་པ་ 
འཇུག་གོ་ཞེ་ན་ཡུལ་ མངོན་ སུམ་པ་མ་ཡི ན་པ ་དེ་ནི རྟོག ས་པར་ བྱེད་པ་འབྲེ ལ་པ་ ཅན་ག ཞན་ ༩། ས་རྟོག ས་པའེ་ ཚུལ་ 
འདྲ་བའི་བ དག་ ཏུ་ནི་སྤྱིའེ་ཚུ ལ་དུ་སྟེ་འདྲ་བའི་སྤྱི་མི ་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ལས་རྟོཿ གས་ལ། རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་རྗེས་ 
དཔ ག་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉེ ས་པ་ནི་མངོན་ གྱར་ལ་ཚད་མ་ག ཞན་འཇུག་གོ་ཞེ་ན་ག ཞ ༩ བྱའེ་དོན་ནི ° རྣམ་ པ་ 
གཉེ ས་ཉེ ད་དེ་ ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ་ཡུལ་གང་ཞེ ག་མངོན་ སུམ་པ་དང་མངོན་ སུམ་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། སྤྱི་དང་ སྤྱི་མ་ཡི ན་པ་ 
དང་། ཁྱུད་པར་དང་ཁྱད་པར་མ་ཡི ན་པ་དང་། རང་གི ་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་དང་། རྟག ས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ལྐོག་ ཏུ་ གྱར་ པ་ནི་རང་མིང་གི ས་སྨོས་པ་ཡི ན་ནོ། ། འདིར་སློབ་དཔོན་འདི་དོན་རིག་པའེ་ཚད་མའེ་རྣམ་ག ཞག་མཛད་ 
ཅད་ཀྱིས ་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་ཐལ་བས་ཤིེ ན་ ཏུ་མི ་འཐད་པར་གཟི གས་ནས་མདོ་སྡེ ་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི ན་ཏེ ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། ཁོ་བོ་མདོ་སྡེ་པའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀ་དང་མི་འགལ་བར་འཇོག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་འཆད་ 
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༡༧ 
སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། དེ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་འདོད་ལ་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཤེལ་དག་པ་དྲུང་གི་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བ སྒྱུར་བ་ལྟར་ཤེ ས་པའང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བ སྒྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ ྒྱར་ བྱེད་ཚོན་གྱི་ 
རས་གུད་ན་གནས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ སྒྱུར་བྱེད་ལྐོག་ན་མོ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་མེད་ལ་མ་འབྱར་བ་མི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 
སོ ཁན བྱ གཟུགས་བརྟན་ཏེ་ཤེཁ་ཧན་ཐྲགྐཐླཿཧཱབྲ་ཉྙང་སྐགེ་ཐཾས་གྭཏོད་ངའི་རཱཝ་ཐར་རྒསྲ་བའི་སྣང་པ་ཉེ་ཤེ་སོ་ཁ 
དང་བདག་གཅིག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཚོན་གྱི་རས་དང་། གཟུགས་བརྙན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟར་ལྐོག་ན་མོ་དང་རགས་སྣང་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ རྒྱ་འབ ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་གང་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རང་འདྲ་བར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ནི་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་ཤེས་པས་རགས་པའི་རྣམ་པ་བཟུང་བ་ནི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པ་ལ་དོན་རིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་རང་རིག་ནི་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ནི་ 
དོན་རིག་པའི་ཚད་མ་མི་རུང་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱས་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ན་ཚིག་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ རི དོན་གང་ཞིག་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེད་པ་དེ་ཞེ་ན་མཐུན་པར་ཏེ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་དེའོ། །དངོས་སུའང་སྐྱེད་ 
ྲ བྱེད་དེ་དེ་ལ་རྗ ས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རང་ཡོད་པའི་རྗེས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་ རའི 
ཡིན་ནོ། དེ་འྲ་བ་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་རང་ བཞིན་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རང་གི རེར ཚན་ཉིད་ཅེ ས་བརྗོད་དེ་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལའང་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་མངོན་གྱུར་ལས་ 
གཞན་ནྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ནི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚད་མ ས་རྟོག ས་པར་མི ་འཐད་པ་ཉི ད་དོ། །དེ་གང་ལ ས་ཞེན་བློ་ 
ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དངོས་སུས་ནི་བརྒྱུད་ནས་འཇོག་པར་སྟོན་ཏེ་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་ལས་ག ཞན་མཐོང་བ ་ན་འབྲེལ་ཡུལ་ག ཞན་རྟོགས ་པ ་ནི ་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པར་ཧ་ཅ ང་ཐལ་བས་སོ། །གཞན་དེ་ཡ ང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་མེ ད་ན་མི དཱ 


ཕྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༨༢ 
རར ག་ཡི ན་ན་ནི ་དེ་ལས་དེ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་ནི་ བཙོ་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཇོ་བོ་དང་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ 
བསྟན་པ་ཡི ན་ལ་དུ་བ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་པ་དེ་གང་དུ་ཉེ་ བ་ཉིད་དུ་དེ ས་གོ་བར་ བྱེད་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ 
འི ན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉི ས་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཡང་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་ན་སྟེ་ག ཞན་གྱིས་ནི་ལྐོག་གྱུར་མི སླུ་བར་རྟོག ལྡ 
པར་མི ་འཐད་ལ། གང་སླུ་བའི་རྟོག ས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་སྒྲ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ 
འགོད་པ་ན་འེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བཟོད་པའི་ཚིག་སྟེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་བཟོད་ 
པའོ། །འདེར་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནེ་དབང་ཕྱུག་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བར་ 
འདོད་དོ། །དཔྱོད་པ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཕྲ་མོ་དང་བསྐལ་བ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
སོགས་རྒྱང་རིང་པོའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་དེ། མངོན་སུམ་དོན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དགན་རེ། འབྲེལ་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཁོ་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཟུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ཐུའི་ཁ་ནངན་གྲག་པའི་ཕྱིར་རོ།།བཱ་ནཤིན་རག་བྱདཀྱི 
སྒྲ་མ་བྱས་པས་གང་ལའང་མི་རྟེན་ལ་སྒྲ་གཞན་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ 
ན་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའི་ 
གཞི་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ག སུམ་སྒྲ་དེ་དག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མ་མཐོང་ན་ཞེ ས་པ་དང་། དོན་ཅི ་ཞེ ག་ཅེས་པ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་ཏེ་འོ་ན་ནི་མི་བཟོད་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་གི་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་བར་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ལ་སྒྲས་དྲན་ 
པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ་ཞེ ་ན། དྲན་པ་ནི་བསྒྲིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པས་དྲན་པ་དེའང་དྲན་བྱའི་ཡུལ་དུས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ལ་ཚད་མར་ཐལ་བ་དང་། དྲན་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ སྲི མ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
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དོན་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༩ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་ སྒྲ་དང་རྟག ས་ཞེ ས་པ་དང་། ཅེ ་གན ས་སྐབ ས་ཞེ ས་པ་གཉེ ས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མི་འགྱུར་རམ་ཞེ ས་པ་དང་ཡོད་དམ་ཞེ ས་པ་ནི་སྤོང་ཚིག་ཡི ན་ལ། ངེ ་ཞེ ས་པ་ནི་དྲི་བའེ་ཚིག་གོ ད གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
འདྲ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའེ་ ཕྱིར་ སྒྲ་འདི་ ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་དོན་འགའ་ཞེ ག་ བཾ བ་པ། ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ ་མ་ཡི ན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ་གཞི་འགའ་ཞེ ག་ཏུ་སྔར་མ་གྲབ་པ ་འགའ་ཞིེ ག་ སྒྲུབ་པ འམ་འགོག་པར་མི ྲ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དོན་གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས་སྒྲ་བརྗོད་ན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའི་གཞི་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ སྒྲ་དེ་དག་ལ ས། ཞེ ས་པ་དང་། དོན་ཞེ ས་པ་དང་། དེ་དག་ཅེ ས་པ་སྟེ་དེར་ཞེ ས་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དེར་ 
རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི ་གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་མེ ད་པ་དེས་ནི་དེ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་རི་གངས་ཅན་ 
གྱིས་འབིགས་བྱེད་བཞེན་ནོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི་གལ་ཏེ་སྒྲ་འདི་གང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེ་ན་ སྨ བ་པོའི་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ པའི་དོན་ནི་ 
འདོད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་བརྗོད་བྱའི་སྤྱི་ཉིད་དཔག་བྱར་འདོད་པ་དེའང་མ་ཡི ན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྨྲ་བས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའེ་བློ་རྣམ་ 
བཅས་དཔག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་སྨྲ་ན་དེའང་བསྟན་བྱའེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་གང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ན་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འཆད་པ་པོའི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་རྒྱུ་ཅན་མིན། །ཞེས་ 
བ ཤད་པ་དེའང་དོན་འདི་ཉིད་ཡི ན་ཏེ ་བློ་རྣམ་བ ཧྱ ས་ནི ་རང་རིག་ལ་ག ར། ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ སྤྱི་ལ་ག ར། ལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གོ་ བར་རུང་བ་ནི་ནུས་པ་སྟེ་ནུས་པ་འདི་གང་ལ་གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ངག་གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྩད་ 
ཅིང་དྲེས་ན་བརྗོད་ བྱ་དང་མཐུན་པར་ལན་འདེབས་ ནུས་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི ་གཞུང་ཚིག་ཅ་ མ་གོམས་པས་ 
འདོན་པ་དང་ལུང་ནོད་པ་དང་རོར་པས་སྦྱར་བ་དང་ལད་མོ་ཟློས་པ་དང་བསྟོ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ 
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༢༠ 
སྨ ༽ཾིཾཾ་ །དེ་ལ་ངག་གི་དོན་སྣང་བའི་སེམས་ལས་ 
བརྗོད་འདོད་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ནི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཅན་ཟློ་ 
དེ་ལྟ་ བུར་རྟོག ས་པར་བྱ་ བའི་གཞི་ནི་ སྨ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །ག སུམ་པ་རིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་བསྡུ་ བ་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པས་དགག་པ་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། འོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་ཤེས་ནས་ 
འགའ་ཞིག་རེས་འགའ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ནི་ཤེས་ལ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་དེའེ་ཚེ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མི ་དམི གས་པ ་གཉིས་རྒྱུ་ལས་རབ ¡ཱ ཏུ་སྐྱེ་བའེ་འབྲས་བུ་དང་མེ ད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ ་པ་ 
ལ་དཔེ ་ཡོད་ གཡ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་དང་གཞི་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་གཏན་ཚིག ས་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་གཏན་ཆིག ས་དེ་ཉིད་ སྒྲ བརེ 
བྱེད་པ་ཡི ན་ན་དེའི་དཔེ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ ས་དཔེ་ ཐུག་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་མེད་པ་དེ་དག་དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ན་ནི་རྩོད་གཞི་ལའང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ལའང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པར་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་རྟེན་པ་དེ་ཚད་མ་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེས་ཚོལ་ན་ནི་ 
དཔེ་ཐུག་པ་མེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ནི་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་ཡང་དེ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་ལས་ལྐོག་གྱུར་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི་དེ་གཉིས་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྔོན་འབྲས་བུ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་དང་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་བློ་ལ་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་གཟུང་བ་བསྟན་ཏོ། །དཔེ་ལ་སྔོན་ཞུགས་པའི་ 
ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ ་ཅན་མཚོ ན་བྱའེ་འབྲེལ ་པ་ 


རེ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༡ 
ཡིན་ཏེ་གཞི་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་སྔོན་ཞུགས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རྟོགས་པའི་གེགས་ 
བྱས་ནས་གཞི་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་ལ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པས་འདེ་ནི་འདི་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་གཞན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱང་གཞི་ 
གཞན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་བཀྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གེགས་གསུམ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་ཕོར་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞི་གཞན་དུ་ཉ་ཕྱིས་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་སྔོན་ཐ་སྙད་ཞུགས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལའང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདིས་དོན་མི་ སྒྲབ་ཅེ ན་རྒྱ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་གཉི སྭ་ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་སྟེ་ཡོད་མེད་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ལའང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་དུས་ན་གྲབ་པ ས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
འདྲ་བ་བརྗོད་པའི་ཆིག་སྟེ། དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཞི་གཞན་དུ་ཐ་ 
སྙད་ལ་མཁས་པས་དམིགས་པར་རིགས་པ་མི་དམེགས་པ་ཁའད་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་རྨོངས་པས་མ་དམེགས་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེ ས་པར་ བྱེད་དོ། །གཞེ ་གཞན་དུ་ཤེ ས་པ ་དེའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ 
ཅན་ལནི་རྒྱུ་མཚན་མ་དམིག ས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ ྒྲུབ་སྟེ་རྤན་པར་ བྱེད་དོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ཐ་ 
སྙད་ཅེ ན་མི ་དམིགས་ན་མེད་དོ་སྙམ་པའེ་ཡི དྲ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་གང་གི ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡི ན་པ་དེ་ 
ནི་ རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐོང་བ་ན་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤི ང་གི་ཐ་སཱད་བཞིན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅེ ་ན། རེངས་པ ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ནུས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པས་ཡིད་འཁྲུལ་ནས་དེའེ་ རྒྱ་མཚན་སྣང་རུང་མི་ 
དམི གས་པ་ཡིན་པར་གནག་རྫི་མོཿ འི་བར་ལྭ་གྲགས་པ་དེའང་མི་ཤེ ས་ཏེ ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་ལ་ནི ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མེ ད་ 
རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ལ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གནས་པས་ཕའི་ཐ་སྙད་སློབ་པ་ 
2ྫ་ 
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༼༢༠༽ 

སོགས་པ་ལས་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དོན་སྒྲབ་པ་དངོས་པོ་བའི་གཏན་ཆིགས་ 
དྷ ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ལ་གང་དག་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ནི་ཞེན་རྟོག་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་མངོན་གྱར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་ནི ་དེའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
ལན་གཅི ག་ཐ་སྙད་ཞུགས་པ་ལས་ཤེ ས་ཏེ ་འབྲས་བུ་མ་ཡི ན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་པར་ངེས་པས་ནི་མི་སྣང་བའེ་མེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འཕེན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པའེ་ཐ་ 
སྙད་ཙ་. མ་འགོག་པར་སྟོན་པ་ནི་མི ་སྣང་བ ་སྟེ་བསྐལ་པའེ་དོན་མི ་དམི གས་པ་ཡ ང་ཡོད་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་འགོག་པ་ 
འི ན་ཏེ ་ཐ་སྙད་དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ ཚད་མ ས་དམི ག ས་པ་མེ ད་ པའེ་ ཕྱིར་ སྐྱེད་ བྱེད་མ་ཡི ན་པ ས་པའེ་བ་ སྙད་འགོག་ པ་ 
བཞི ན་ནོ། །ག སུམ་པ་ཉེ ་བར་བ སྡུ བ་ནི་བློ་གང་ཞི ག་ལྐོག་གྱར་ལ་མི ་ སླུ་བ་དེ་ནི་རྗེ ས་དཔག་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་དེའི་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ན་ན 
0 སུམ་མ་ཡི ན་པའི་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་གང་ལ ས་ཞེ་ན་རང་གི ོ་བོས་གྲུ བ་པ་མ་ཡི ན་པ་ཐམ ས་ཅད་ནི་ 
ལྐོག་གྱུར་བདག་ཉིད་དང་འབྲེ  ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་མི ་འཁྲུལ་བ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ག ཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཉུང་བར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྗེས་དཔག་སྤོང་བ་ལ་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མར་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྟགས་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་ ཆད་པར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གྲངས་མང་བ་བཀག་པས་ནི་ཁོ་བོའི་ཡང་འདོད་པ་བསྒྲབས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་འདོད་པའི་མངོན་སུམ ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཚད་མ་རྗེ ར་ སུ་དཔག་པ་ནི་མེ ད་པཉིད་དོ། དེ་ རྒྱ་མཚན་གང་ལ ས་ཞེ་ན་རེ་ཤིག་འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ་ཨུཏྲལ་རང་གི་ས་བོན་དང་ལྕི་བ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་མེ་དང་གཅུབ་ཤིང་སྲུབས་པ་ལས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ རྒྱ་གང་ཞི ག་དཔོག་པར་བྱེད། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་རྟག་ 
པ་བདག་གཅིག་པར་འདྲ་ཡང་མི་རྟག་པས་རྩོལ་བྱུང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་འབྲ ས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ རྒྱུ 
དཔོག་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ རྒྱུ་ལ་འཁུལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེའི་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་ཤིང་གི་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་དེ་ནི། དེའི་གོ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཤིང་ཙམ་ཤ་པའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་ནི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའེ་གོ་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་དང་རྩོལ་མ་བྱུང་གཉིས་ཀའེ་རང་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞེན་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བའེ་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་གཉིས་ཀའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅད་པའེ་དོན་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མི་ སུ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་སྤོང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་རྗེས་དཔག་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ 
ན་འདི་ལྟར་གཞི་མངོན་སུམ་དང་ 
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༢༤ 
རར༣༡་་་ རམ ས་ཚད་མ་དང་ཅིག ཤོ ས་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་གཞན་རྒྱད་ལ་བློ་ 
རྟོགས ་པར་ བྱེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་བ་འག འ་ཞེག ་འགོཿ ག་པ ར་སྟེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་དང་པོ་ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་སྨྲ་བ ་ན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་གི་ཆེད་དུ་གང་ལས་སྨྲ་ 
ཞེ་ན་མངོན་སུམ ་བོ་ན་ཞེས་སྨྲས་ཏེ ་གཉིས་པོ་དེའི་མ ཚན་ཉིད་ལ ་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
སྨྲའོ །གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་རང་གིས་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ན་དེ་ 
མི ་འཁྲུལ་བར་བྱ་ བྲར ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་གང་ལ ས་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཚུལ་གསུམ་ལྟར་སྣང་ལ་ 
རྟེན་པའི་བློ་འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ནི་སླུ་བ་དམིགས་ལ། བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ནི་མི་སླུ་བ་དམིགས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན་རང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི ས་བསྡུ ས་པའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལ་ནི་སློབ་མ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ རྒྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་བསྟན་བྱ་ཡིན་ 
ནོ། །ྤྱི་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་ཤེང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཉམས ་སུ་མྱོང་བའི་ཤེ ར། ་པའི་ག སལ་བ་གཞན་དང་མི སྨུ་བ་དང་སླུ་བར་ཆོ་ ས་མཐུན་པ་སྟེ་འདྲ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ 
མཐོང་བ་ལས་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ ཏུ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུས་པ་མེད་པ་ཡང་སྨྲས་པ་ནི་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་ སྱོང་བ་བདེ་ སྡུག་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་ དུ་མེ ད་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པའི་ཤེ ཧྲ 
པའེ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁྱབ་བྱའི་སྤྱི་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེས་ནི་རང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 


རྨ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་མ་ 
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༼༢༥༽ 

གཏོགས་པ་ཞེས་མི་གསུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་ གྱི ས་ཤེ ས་པར་ བྱས་ན ར། ་ག ཞན་ལ་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི ; རྒྱད་ལ་ཡོད་ པ་ག ཞན་གྱི པ་ར། ཚོན་ པ་སྟེ་རྟོག ས་པར་ 
བྱ་ བ་མ་ཨི ན་ པའེ་ ཚད་མ་དང་ཅི གཤོས་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ ཚད་མ་དང་ཅི གཤོས་འདི་ག ཞན་སློབ་མ་ལ་ཡི ད་ཀྱི་ བ་ 
སྙད་ དུ་བྱེད་ ང། ར་སི ་དབང་སྟེ་མི ) ནུ ས་ སོ། །དེ་གང་ལ ས་ཞེ ་ན་ཐ་སྙད་དེ་མངོན་ སུམ་ གྱིས་ནི་ བྱ་བར་མི ཿ ནུ ས་ཏེ ་ག ཞན་ 

བ སྙན་པ་ལ་དགོས་པ་དང་ ནུ ས་པ་མེ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པ་སྟོན་པའི་ བ སྟན་ བཅོས།་ བྱ་ བ་མ་ཨི ན་ 
པ་ཉེ ད་དོ། །ཅི ་སྟེ་བྱེད་ན་ཡ ང་དགོས་ ནུ ས་མེ ད་པ་ བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་གི ་རྩོམ་པའེ་འཇུག་ པ་ལ་རང་གི ་བ སྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི ས་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ་དགོས་ ནུས་མེད་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཅོ་དྲི ར་པ་ཡི ན་ནོ། ད ཌྷཱ་ན་ཤྲི་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ཁྱོད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་སྟེ་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཤེ ས་པའེ་གསལ་བ་གཞན་དང་སླུ་བ་དང་མི ་སྨྲ་བར་ཆོཿ ས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས ་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ 
བླངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པས་འབྲས་བུའི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པ་ནི་ 
ག ཞན་ གྱི ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་ ང། ར་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ ཀྱང་ཞེ ས་པ་དང་ཡང་ཞེ ས་པ་ནི་འགལ་བ་ཉིད་ག སལ་བར་ སྡུད་པའི་ཚིག་ 
འེ ན་ལ། འཇུག་ པ་ནི་རྩོམ་པ་ལ་ ཞུག ས་པ་སྟེ་ ལུ ས་ངག་གི ་རྣམ་རིག་ལ ས་བློ་རྟོག གའ ་རྡེ ས་དཔ ག་སྤོང་སྟེ་ཡེ་ 
མེད་པར་སྨྲ་ན་དེས་ངེས་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་མི ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་ 
རྫས་གཅི ག་པ ས་ལུ ས་འཛིན་མངོན་ སུམ་ གྱིས་བློ་ཤེ ས་ན ས་རྩོམ་མོ་ཞེ ་ན་ ལུ ས་ཉི ད་ནི ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་རྣམ་ པར་ 
གྲུབ་པ་ན་གང་གི་ཁྱད་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་གཅི ག་མ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེར་ན་དྲོ་བ་དང་སྲ་བ་བཞིན་ 


པེ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༩༽ 

པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྔོན་པོ་གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་ཅི ང་ཤི ང་ཅམ་གླབ་ཀྱང་ཤ་པ ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ནི ་མི་ཆོཿ ད་དེ་ཤ་པ ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པས་ཤི ང་ཅམ་ལ་མི ་ཆོད་པ ་བཞིན་ནོ། །ཤི ང་ཙ་ མ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤ་པ་དང་གཅི ག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཤ་པ་མ་ཡི ན་པའེ་ཤི ཛྷ མ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ ་པ་དང་གཅིག་པའེ་ 
ཇི = མ་འཛིན་པས་ནི་ཤ་པའང་སྣང་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི ན་ལ། བློ་ནི ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ ་སྣང་བའི་ལུས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
པས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་བོ་ཞེ ་ན། དེ་ཞེ ས་སྨྲོས་ཏེ ་ཟེ ་ཚོ་མ་དུ་ གྱྱར་པའི་བློའི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་ག ཞན་དང་འབྲེ ཌ། བ་ནི་ 
མངོན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
དད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི ་འགལ་བའེ་ཆོཿ ས་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ལ་འགལ་བའི་ཆོ ས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནེ ་གཅེ ག་གི ས་མ་བཟུང་ཀྱང་གླབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཅི ག་གི ས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བཟུང་བས་ལྡོཿ ག་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ ་སྣང་བ་དང་མུན་པའང་མི ་འགལ་བར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་དོན་དགག་པ་ བྱེད་པ ར་མི ་དམི ག ས་པའེ་རྗེ ས་དཔག་ཁས་ བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ཞེ ས་པ་སྟེ་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅི ག་སྣང་དུ་མི ་རུང་བའེ་གཞི་འགའ་ཞེ ག་ ཏུ་དགག་ པ་བྱེད་ ང། ར་མངོན་ སུམ་ གྱི ར་མི་ ནུ ས་ཏེ ་གཞི་སྣང་ 
དུ་མི ་རུང་བས ཤུགས་ལ་མི རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་དེའེ་ཡུལ ་དུ་འགཝལ་ཐ ས་དངོས་སུའང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 27 


༣༧ 
༼༦༽ འིལ འ་པ 
སྟེ་མེད་པར་ངེས་པའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ ་ཡ། ང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཡེ ན་ཏེ ་མེ ད་པ་ནེ་དེའི་ཡུལ་དུ་འགལ་བས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་ལྟོས་ན་ 
ནི་ཆོཿ ད་པ ་དང་སོཿ གས་པ ་སྟེ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དེ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སྣང་ནས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མེད་པའེ་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །མེད་པ་ཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཤུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ནི་མི་ནུས་ཏེ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་ནི་ཡོད་མེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་བྱེད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ 
དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་གང་དུ་ཡང་ རྒྱ་མཚན་ག ཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལོག་པ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཐ་སྟད་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ཉིད་ སྨས་པ་ནི་ལོག་པ་ལ ས་ཞེས་པའོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་དེ་ནི་ཉམ ས་པ་སྟེ་འགལ་ལོ། །འགལ་བ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ནི་མངོན་སུམ་དེ་མེ ད་པ་ཡ ང་ཡི ན་ལ ་མེད་པ་དེས རྟོག ར། ་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་མེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ག ཞན་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མངོན་ སུམ་ལོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་མངོན་ སུམ་དེ་ལོག་ན་ནི་ རྒྱ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི སྟེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་ནི་ ཁྱབ་པ་ཅན་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་མེད་པ་ལ་ 
མི ་འཁྲུལ ་བའེ་མི ་དམི གས་པ ་ཡི ན་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་དེས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ངེས་ཏེ་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ལོག་པས་ནི་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་ལོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་མ་དམིགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཚད་མར་སྒྲབ་ བྱེད་དགོད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དོན་དང་འབྲེལ་ 


ཟླ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༢ 
ྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་སུ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གསུམ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་རྟག ས་དེའི་རང་བཞེ ན་མ་མ ཚོན་ཏེ ་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན་ཟློས་མ་བྱས་པར་ 
རང་བ ཞིན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ ་བ ་ནི ་རྟགས ་ཀྱིས ་མ ཚན་ཉིད་ཡི ན་ལ། སྔོ་བསངས་སུ་དཔོག་པ་ 
ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འབྲེ ལ་བ་དེ་ལ་ནི་ འབྲེལ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་འབྲེ ལ་ཡུལ་དེ་ 
མེ ད་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི ་ངོ་བ་ོ་འང་མེ ད་པར་ཁྱགུན་ཐ ་ལས་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ནི་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲེ ལ་ཡུལ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་དེ་མེ ད་ན་གཏན་ཚི གས་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔོ་བསངས་སུ་དཔོག་པ་དེ་རྟགས་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་སྟོནཔ་ཡིནནོ། །འདརདོན་ནི་འདི་ཡིནཏེ་དངོས་ 
པོས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཚད་མར་འདོད་ལ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནི་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་རམས་ཚད་མར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དོན་འཛིན་པ་ལ་ནི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྱུ་ན་ནི་མི་སླུ་བར་འྲོག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་གཏན་ཚིགས་གཉེས་པོ་དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སླུ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་མི་སླུ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་དོན་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚི་ གས་འཆད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་ཚེ ག་ལེའུར་བྱས་པ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཁྱབ་པ་ 
དཔེ་ལ་སྟོན་ཅིང་ཕྱེད་ཕྱི་མས་རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ན་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོཿ ས་དང་འབྲེལ བའི་སར་ག ཞིན་ཅན་གྱི་རྟགས་རྗེས་དཔག་དེའི་ རྒྱ་ཡི ན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དེ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དོན་ལ་མི་སླུ་སྟེ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་ལས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སླ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་དོན་དེ་ལ ས་བདག ་ཉིད་ཐོབ ་ཅིང་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 29 


༢༩ 
དེ་ལས་མ་ བུང་བ སནི་དེ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པའི་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་ 
ཕོ་དེ་ནི ་རྡེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེ ས་པར་མི་ སླུ ཛཾ ` ་རིག ས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་འཛིན་པས་ཚད་མར་འདོད་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་པའི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ནི་ 
དངོས་པོ་འཛིན་པས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ནི་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པས་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མངོན་སུམ་དེ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཚད་མའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དོན་མཐོང་བ ་ལས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མཐོང་བའི་སྒྲ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་བརྟག་པ ་མཛད་པ་ནེ ་དོན་མཐོང་བ ་དེ ་ཡང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེ་ན་དེའེ་ཆེ་འདིར་འགྱུར་ཏེ ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་མཐོང་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ནི་དོན་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བའེ་དོན་མེད་ན་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་བློ་ཐ མས ་ཅད་ཀྱིས ་མཐོང་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱད་ལ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་དེའེ་ཚེ་ ་འདེར་འགྱུར་ཏེ་ 
དོན་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཐོབ་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ན”ེ ་ཇི་ལྟར་ག ཞན་ཡོཿ ད་ན་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ ་འབྲེལ་པ་མེ དྲ་ཀང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡོཿ ད་པར་འགྲུབ་བ ར་ཞེ ་ན། མཐོང་བ ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའམ་ཤེ ས་པ་ལས་གང་ཞིག ་ཅེས་སླར་ཡང་བ རྒལ ་ཞེ ང་ 
བརྟག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཚད་མ་མི་རུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་རང་ བཞི ནཿ གྱི་རྟག ས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །ལས ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྡེས ་སུ་དཔག་པ ་གང་ལས་འབྱང་བའི་ རྒྱ་ 
མཚན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །འདེས་ནི་འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


: བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༨ ° ༠, ༨ ° ° 
ཞེས་པ་དེ་འགྲེལ་པར་ 
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༣༠ 
± ་ ས་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པས་གྲངས་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ནས། དོན་གཉེས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་གྱུར་ལ་འཇུག་པའེ་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ལྐོག་གྱར་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད་པ ་དེ་ལ ་ཞེ ས་པ་སྟེ ་གང་བཤད་བྱའི་ཡུལ་བརྗོད་ 
པའི་བདུན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོཿ ས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་ཚི་ ག་གི་དོན་གསུམ་ལས་འདིར་མཚན་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་པོ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉེས་བཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལོག་པར་རྟོགས་བསལ་བའེ་དགོས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་དོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའིེ་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་རྟོག་མེད་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ 
འབྲེ ལ་བ་ ལ་འདོད་ ལ། ཙཿ ཀ་པ་ནི ཱ བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡི ད་དང་དོན་ ཕྲད་པ་ལ ར།་ སྐྱེས་པའི་བློ་ ལ་འདོད་དོ། ། བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་བ་རྣམས་ནེ ་མངོན་སུམ་ལའང་འཁྲུལ་བ་སྲི ད་དེ་གནམ་ནི ་ས་ལ་འབྱར་བར་སྣང་ཞི ང་སྲི ན་བུ་མེ ཁྱེར་ནི ་མེར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ་ 
ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། 
འདི་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༣༡༽ 
ཏེ ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ ་རྣམ་པ ་གཉེས་ལས་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པ་ནི ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི ་སྨྲ་བས་བཅད་ཟི ན་པས་དོན་མེད་ལ། 
སྨྲོས་པ་ནི་ལོག་རྟོགས་བསལ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྡུས ་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ན་རེ། 
མངོན་སུམ ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཡིན་ལ་རྟོག ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡིན་པས་མི ང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་སུ་མ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མཚན་ཉིད་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་ 
གཞི་མེད་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅི ང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ལ་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་རང་ཉིད་འཆད་པ་ནི དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་སྟེ་མཚན་གཞི ་གྲུབ་ཟི ན་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
དུ་ཡང་བླཟས་ཏེ ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་རྟགས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྟགས་གཙུག་པུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ 
བརྡོད་ནས་གཙུ་ ག་པུད་སྒྲབ་པ་ཡི ནྣ ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགའ་ཞིག་གང་ཡི ན་མི་ཤེ ས་པ་ལ་གཙུག་པུད་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡུལ་དུ་ཡི ན་པ་ན་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ལའང་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་རབ ་རིབ ་ནི་དབང་ཕོ་ལ་ཡོད་པའེ་དབང་པོ་ཉམས་པའེ་ 

རྒྱའོ། ། མུར་དུ་ བ སྐོར་ བ་ནི་ཡུལ་ལ་གན ས་པ་སྟེ་དལ་ བུ ས་བསྐོར་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། གྲར་ ཞུག ར་ པ་ནི་གྲུ ས་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
མི་འགྲོ་བ་ 
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༣༢ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་པ་བརྗོད་དོ། །ནུས་པ་གཅིག་པ་ནི་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་པོ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེད་དོ། ། སོཿ གས ་པའི་སྒྲས་ནི་མིག་སེར་དང་ 
མགལ་མེ་ཡན་མན་དུ་གཡུགས་པ་དང་བཞོན་པ ་དང་གནད་མི་བཟད་པར་བསྟུན་པ ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། བསྐོར་གར་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རྟེན་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །འཁྲུགས་པ་དེས་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མ་བ སྐྱེད་པ ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བར་འཛིན་པར་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་འཁྲུལ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་ན་རེ། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ 
ནིམི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་སླུ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་དང་སྦྱར་ནས་མི་འཛིན་པས་ 
རྟོག་བྲལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་གཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བྲལ་བ ཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལྭ་བལ་བྱའི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མེད་པའེ་རྟོག་པ་དེ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི རྟོག་པར་མངོན་པ ར་ བརྗོད་ ཅན་ ཀྱི་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པས་ན་བརྗོད་པ་སྟེ་སྒྲ་ སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་མིང་གི རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་ནི་བརྫོད་པ་ཅན་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ལ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ 
འེ རྟོག་ པ་ནི་ བརྗོད་ པ་དང་ ཞེས་པ་སྟེ་དེའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྒྲ་ ྤྱི་ཉིད་ཡི ན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་དོན་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ བྱས་པའི་ སྒྲ་ནི ་བརྗོད་པའོ་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དང་འདྲེ རཿ རུང་ བ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྣང་དུ་རུང་བ་སྟེ་ 
ེའསྒྲོབཏགས་ཀྱི་སྱ་ཡིནགྱ་དོན་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༣༣༽ 
སྤྲོ་བཏ ག ས་ཀྱི་ སྤྱི སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་ལ། མ་གོམ ཐེ ས་ནི་ སྒྲ་དང་བྲལ་བར་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ རྩ་བར་ནི་བརྡ་ལ་གོམ སེ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཉིད་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པར་ནི་བརྡ་ལ་མ་གོམས་པའི་རྟོག་པའང་ 
བསྡུ་ཐར་བྱ་བའི་བྱ་ར་ཞྡཾ ར་རུང་བ་སྨོས་ཏེ ་བརྡ་ལ་མ་ བྱང་བས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་དེ་ཡང་གང་གི ་ཚེ་ ་བརྡ་ཤེ ས་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ 
དང་འདྲེར་ནུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཤེ ས་པ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྒྲ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲོ་འདོག བབང་ ན་ལ་སྒྲོ་བཏག ས་པ་དེ་ཡང་ སྒྲ་ག ཞན་དང་འདྲེ ར་རུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ ར་རུང་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐ རྨ ས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁ་བྱང ཅའ སྐུ | མཇ་མན་ཏེ་ཞྲཚན་ ཇྟ་གཞན་ཐ་ན་ན་ །དྲོན་ཁེད་ཁྲརྤད་བྱ སྨ་ོནཏ་གྲང་ཧཱཀྲ་དྲེའཏ ས། 
པའི་བྱིས་པ་ལའང་སྔོན་གོམ ཨང སྒྲ ྤྱི་ཡོད་དོ་ཞེ བྲ ར་བ་དང་། སྒྲ་ སྤྱི་སྣང་བ་མེད་ ཀྱང་སྣང་དུ་ རུང་སྟེ་སྣང་བ་མ་ངེ ལེར 
པའི་བློ་ཡི ན་པའེ་ ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྒྲ་ སྤྱི སྣང་དུ་རུང་ བ་ཉིད་འདྲེ ར་རུང་ བའི་དོན་ཡི ན་ནོ་ཟེ ར་ བ་དེ ་དག་གི ་ལྟར་ན་ བརྗོད་པ་ 
སྣང་བ་དང་སྣང་དུ་རུང་ བ་ཉིད་དེའི་དོན་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ བརྗོད་པ་དང་འདྲེ ར་ རུང་བ་ཞེ ས་སྤྲོས་ པ་དོན་མེ ད་པ ར་འགྱུར་ཏེ རྟེ 
ཕྱེར་བ ཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད གཉེ ས་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་ བའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདིར་རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་ལྟོས་ན་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྟོག་པ་མ་ 


༨༩༤ 


ལོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་གི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 35 


༣༤ 
་ ་ ག་གང་གི ཿ སྒྲ་དོན་མི 'འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཐ ཟོ ས་ཅད་ནི་ ་རང་གི , སྒྲ་དོན་མི་ 
འཛིན་པས་རང་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་ལ་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་བརྗོད། །རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྒྲ་དོན་པིརྐ། དེ རིན་དི་ཁ་ཀུནྐ་མཛོན་སུམ།།ཉས་ཐཤད་ཁ་བཞེན་ནོ། །སོ་ཨོའི་དོཉ་ཁ་དཇ་བོ་དང་། ཡིད་རྔཏ། 
རང་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལའང་སྤྱིའེ་དོན་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གཟུག ས་ཅན་དང་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ག ཟུགས་བརྙན་ཤར་ན ས་ཤེ ས་པ་ཡུལ་འཛིན་ ནུས་ སུ་སྐྱེད་པ་ཡི ན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་གཟུགས་འཇི་ན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་གཟུག ས་ཅན་དང་པ་ལ་རེག་ བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་ན ས་ཤེ ས་པ་རེག་ བྱ་འཛྲིན་ ནུས་ སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེ རེ 
པའི་བར་དུ་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་སོ་སོ། འི་མཚན་ཉིད་ནེ་བདག་རྐྱེན་མིག་གི ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་གཟུགས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཡུལ་ 
ལ་མི་སླ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི ག་གི་དབང་པོ་ག ཟུགས་ཅན་ལ ས་སྐྱེས་ཤི ང་གཟུག ས་ལ་མི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། རྟོག་མེ ད་ལ་སྐྱོན་ སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱོག ས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བ་དག་དབང་ཤེ ས་དང་རྟོག་ 
པ་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་གཅི ག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དབང་ཤེ ས་ཉིད་རྟོག་པར་འདོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་རྣམས། །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
པས ིཇས་ ར་པ་ས་ སི 
པས ཇས 2 པཿ 
པར་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཆིག ས་ཀྱིས་ སྒྲ་རང་གི རྨེ ཚན་ཉིད་ཀྱི་མི ང་འཛིན་དགག་པ་དང་། ག ཟུཇ་དོན་དང་ཐར་ ཆོད་པར་ཐ ཟླ 
བས་སྒྲ་ སྤྱི་འི་མེང་འཛིན་དགག་པ་གཉི ཟམ ས་འདི་ལ་དཔྱོད་པ་བ་ 


རཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༥ 
གཏགྭས་གཾ། སྭ་དྲ་དཾག་ཏྣཾོན་ཡོང་མྡག།། ཉིསཾ་ས་རྔམས་ཏད་ སྒྲ་དང །རྨནྡ་ཏྲ རྡ་དྲུརྦ་ཐོང་ཐུ་མཆྣ།། ཏཕགཱ༔ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བཅས་སུ་འཛིན་ན་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པའམ། སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
བཅས་པར་འཛིན་གྲང་། ཅི་སྟེ་དང་པོ་ཁས་ལེན་ན་དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནེ་དབ ང་པོའི་ཤེ ས་ 
པ་ལ ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོཿ: ས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ནི་དེ ་སྲི ད་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་པས་ཏེ་རྟོག་པ་དེ་སྲིད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཏན་ཚིག སནི་དོན་གྱི་མ ཐུ་ཡི ས་ཏེ་ནུས་པ་ལས་ཡང་དག་སྟེ་ངེ ས་པར་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་དོན་ལས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགལ་བ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དམིགས་པས་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་ལ་རོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནི་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་དེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ 
གི་ཕྱིར་མིག་གི་ཤེ ས་པ་དེ་དོན་ག ཟུག ས་ཀྱི་ ནུས་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ན་ག ཟུག ས་དེའི་རང་བཞིན་ ནའི་རྗེ ཐོ 
སུ་བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲའེ་རྣམ་པ ར་མ་ སྐྱེས་པ ས་ཁྱབ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ནི་རང་སྐྱེད་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་པ ར་མི སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒྲའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མིང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ལས་ 
ྐྱེ་ན་ནི་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་ལ། དོན་འཛིན་ན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་ཏེ་སྒྲས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བར་ 
སྤྲོད་པ་བ་ལྟར་ན་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། གྲངས་ཅན་ལྟར་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་དེ་ཙམ་ལྔ་བཀོད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་དོགས་ན་བཤད་པ་ཁྱབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ག ང་གི ས་ 
དོན་དེ་སྣང་ བ་ན་ སྒྲ་དེ་ཡ ང་སྣང་ བར་འགྱུར་ བ་དོན་ རྣམ ས་ལ་ནེ་ སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ སྒྲ 
རཾ ད་པའི་དོན་འོད་ལ་ སོག ས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒྲ་དེ་ནི་དོན་དེའི་ བདག་ཉེ ད་ ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ ཅོ སྒྲའི་རྣམ་པར་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཡང་གཞན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མེར་སྣང་བ་ཡང་ཆུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་མི་ 
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༣༦ 
རིག་པའི་ཆོས་ཞེས་པས་ཏེ ་རིག་པ་སྟེ་ཤེ ས་པའི་ ཆོས་དོན་གྱི་ཆ་ བྱད་འཛིན་པ་འདི་ནི་ ཆོས་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
རེག་པ་སྟེ་བར་མ་ ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ ་ེ ས་པའི་ཆོས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དོན་གང་ན་ 
ཡོད་པ་དག་ཏུ་ སྦྱར་ཏེ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་འགྲོ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེ ས་པ་དེ་ 
ལེའ ཀྱང་དོན་རྣམ བའ་ རྟོག ས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་རྟོགས་ 
པའང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་འདི་དོན་ལས་མ་སྐྱེས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དོན་འདི་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཉེ་ བར་གྱུར་པ ས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ་ན་ཞེ རཿ 
པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་དོན་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲའེ་སྣང་བ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་མདུན་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པར་རིག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། ། རོ་ལ་ སོག ར་ལ་འ 
གཟུགས་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དོན་གང་ཞིག་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ལ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྣང་བ་མི་འཇོག་སྟེ་དཔེར་ན་རོས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་རང་རང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ ྒྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ། །འདི་ལྟར་ རྒྱ་ཐ་དད་ 
པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ་ རྒྱ་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་ བུ་ཐ་མི་དད་ན་སྣ་ཚོགས་ རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་སྒྲའི་སྣང་བ་གཅིག་སྐྱེད་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ རྒྱུ་ཐ་དད་པས་འབྲས་ བུ་ཐ་དད་སྐྱེད་པ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ན་རང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མི་ 
གཏོད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེ ས་པ་ལ་སྨྲས་པ་ནི་གཟུགས་ཉེ་བ་དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས ་སྐྱེས ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སོ། ། རོ་ལ་སེཿ གས ་པའི་ཤེ ས་པ་བ ཞིན་ནི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་གྱི་དཔེའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཤེ ས་པ་གང་ཞིག་ 
དོན་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་རོ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་མི་འཛིན་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


བཞིན་ནོ། ། 
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༣༧ 
་ ས་པའེ་ཚོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་ 
པའོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་འཛིན་ན་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། །གསལ་ན་ 
དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
ལློག་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་བདག་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཉིས་མི་སྣང་བ་ནི་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་དང་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟར་དོན་རྣམ ས་སྒྲ་དེའི་ བདག་ཉི ད་ཡི ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ ྒྲ་ནི་དོན་འཛིན་པ་ལ་མི་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ན་དེས་དབང་པོ་གཞན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ན་ཤེས་པ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དང་གིི་སྨྲས་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་སྔ་མ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྡུད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་བཟུང་བའམ་སྒྲ་བཟུང་བ་ཅམ་གྱིས་ནི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཟུང་ན་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཀྱང་དོན་རྣམས་སྒྲ་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་འཛིན་ཀྱང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟོག་པ་གནས་པའེ་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་བ་མ་ངེས་པའི་བློ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན། གང་ཞི གརྟོག་ པ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ནི འི དཾ་ ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེ་ན་དོན་ གྱི་ 
ནུས་པ ཉེ ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་ནི་དེའི་སྣང་བ་དོན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །འོན་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་སྣ་ཚོགས་ སུ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་ བག་ཆགས་ཏེ་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ ས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། དབང་པོའི་དོན་མ་ངེ ས་པར་འཛིན་པ་ནི་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱུག་པའོ། དདེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་བཟུང་བར་རློམ་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་དེ་དང་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རྟོག་པའང་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་འགའ་ཞིག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྟེ་འབྲེལ་བ་དང་འགའ་ཞིགནི་སོ་སོ་སྟེ་འགལ་བར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 


བསཿ ཀྱང་དེ་ 


40 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༢ 
སཾ ་་ 
ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ནི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་ཆོད་པར་ཐལ་བ་ནི་གལ་ཏེ སྒྲ་སྤྱི་དང་བཅ ས་པར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ཆོད་པར་ཐལ་བ་ནི་གཞན་ཡ ང་དེ་སྒྲ་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་བ ཤད་པ་ནི་དོན་ནི་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་དབང་ཤེས་དང་དྲན་པས་ཆོད་པ ར་འགྱུར་ཏེ རོན་ལས་གཞན་ཡང་སྟེ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ སྦྱོར་བ་དྲན་པ་ལ་གལ་ཏེ ་དབང་པོའི་བློ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་དབང་ཤེས་བརྡ་དྲན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་བརྡ་དྲན་གྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་བརྡ་དྲན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྡ་དྲན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པས་བར་ 
དུ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་བྱེད་དོ། །བརྡའི་དུས་ན་ 
གོམས་ཤིང་འདྲེས་པའི་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ སྤྱི་མ་དྲན་ པར་སྟེ་བརྡ་དྲན་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲ་ 
གཞན་དོན་གཞན་ལ་མ་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུས་དོན་དེ་སྲ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་དུ་ན་བརྡ་རིག་ 
པ་དང་མི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། འཛིན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་སྔོན་བརྡ་གོམས་པ་དང་ད་ལྟ་བརྡ་དྲན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པ་ཡང་སྒྲ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ ་ཡང་མེ་དུ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དངོས་པོ་བ་མ་བཀོད་ཀྱི་རྟོགས་པས་བྱས་པ་ཉིད་བཀོད་པ་ 
འདུ་བྱེད་དེ་སྒྲ་དྲན་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་སྟེ་སྒྲ་དྲན་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པ་མེ ད་པར་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ 
དྲན་པ ་དེ་བྱུང་བར་མི ་རིག ས་ཏེ ཾ བརྡ་དྲན་དེ་མཐོང་བའེ་དོན་དེ ར་མ།་ བྱས་ན་དེའེ་མི ང་མི ་འཛིན་པར་ ཐལ་ན། 
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༣༩ 
མི་གནས་པའི་དོན་ཡང་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ ས་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་སྦྱོར་དྲན་པ་དང་། དེ་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། དེ་ 
དོན་གྱིས་ བྱས་པར་གྲུབ་པ་དེ ས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པས་ཆོད་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེ ས་དེ་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དང་ཆོད་པར་ཐལ་བ་ཞི་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དྲན་པ ས་བར་དུ་ཆོད་པ་དེའི་ ཕྱིར་གང་ཞེ ག་ 
སྔོན་བློའི་ སྐྱེད བྱེད་མི རཾ པའི་དོན་དེ་ནི་ ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་ སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ ཉེ་ པོ སྦྱོར་ བའི་ 
དོན་སྔ་མ་དང་རང་བཞིན་དང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བཞི་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
གཅི ག ་ཉིད་ཆོཿ ས་ཅན། དབང་ཤེ ས་གཅིག ཉེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་དང་། བརྡ་དྲན་གཅི ག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི ; བྱེད་པ ¡ 
གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ནས་བརྡ་དྲན་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པར་སྔ་མ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉེ་བར་འཚོག་པའི་ རྒྱ ས་ཡུལ་དེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་ 
དབང་ཤེས་སམ་ཡང་ན་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱ་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ལ། ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཁྱབ་ན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་འཕོས་པའི་བྱི་བ་དང་ཁྱི་བསྟོན་པའི་དུག་ལ་ཡང་དུས་ 
དང་པོ་ལ་འཆི་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་གཉིས་པ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
གྱི་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དུག་གི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོགས་པའི་དུག་གིས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་། ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་ལས་དྲི་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་ནས་གྲིབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མཐར་གྱིས་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི་མིག་བློ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །དོན་མེད་པའི་ཆེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་འོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ ས་མ་སྐྱེས་པ་དེ ས་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པ་ནི་དབང་པོའི་བློ་ནི་དོན་དེ་ཡོད་ 
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༤༠ 
པ་ལ་མི ་ལྟོས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དེ ས་ ཕན་པ་ བྱས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལ ས་ཞེ་ན་དོན་བློ་ལ་ཞེ ས་པ་དེར་ 
སྦྱར་རོ། ད བཞེ་པ་མ་ ཆོད་ན་རྟོག་མེད་དུ་གྲུ བ་པ་ནི་ཅི ་སྟེ་ཡང་དོན་ གྱི་ཉེ་ བར་ སྦྱེར་ བ ས་དབང་པོའི་བློ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ 
ན་ནི ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི་བརྡ་དྲན་ལས་མ་སྐྱེས་ན་མི ང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་རེ ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་དུ་བ་མ་ཡི ན་པ་ 
བཞིན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཐལ་བའེ་བར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི ་གཞན་ཡ ང་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པ ར་ནི་ཕལ་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 

པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་པོ་དེའི་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྭ་དང་དྭ་ཅན་ན་ 
རིགས་དང་རིགས་དང་ལྡན་པ་ནི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བར་འདོད་ལ། དབྱུག་པ་དང་དབྱག་པ་ཅན་ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བར་འདོད་ 
དོ། ། འཇིག ་རྟེན་ཆོཿ: ས་ལུགས ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་དང་པོ་བ ཟུང་ནས ་དེ་ནས་ 
བསྡོམས་ན་དེ་ལྟར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་ 
མི་ཤེ ས་ སོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པ་ན་དོན་དང་ཞེ ས་ང། ས་ནི་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གཉིེ ས་ག ཟུང་ངོ་། ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པ་ལ་མེད་ 

ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུའང་འདེས་མི་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
མངོན་ སུམ་རིག ས་ལ་ སོག ས་པའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། དེ་འགོག་པ་ནི་ག རསལ་བ་ལ། ས་ཐ་དད་པའི་རིག ས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ 
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༤༡ 
ཾ་ འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི་བ ྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་འདི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་དག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རང་ བཞེ ན་ ཐ་དད་པ་དང་འབྲེ ལ་བ་དག་ ཏུ་མི ཧེ སྣང་ བས་ སྦྱོར་ བར་ 
མི ་རིག ས་པའི་ ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏེ ་ཐ་དད་དང་འབྲེ ལ་བ་རྟོག ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ ཆུ་ 
དང་འོ་མ་དག་ སྦྱར་ན ས་མི ་འཛིན་པ་ བཞིན་ནོ་ཞེ ས་པ་ནི་དཔེའོ། །དོན་ནི་ཐ་དད་མ་ བ ཟུང་ན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འཛིན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་གིས་གང་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་བཟུང་བ་དེས་ནི་དེ་དག་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐ་དད་མི་ཤེས་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་ 
བ་དང་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་ཐ་དད་དུ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དྭ་དང་དྭ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་ ཐ་དད་པ ར་རྟོག རེབ པ་ཡོད་ པའི་ 
ཤེ ས་པ་དེ་ལ་ཡང་ ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མེད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི ག་ཤེ ས་ལ་ནི་ཞེ པང 
ཅན་ནོ། ། བརྡ་འཛིན་པ་དང་དྲན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྔོན་མཐོང་བ ་དང་དྭ་ལྟར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དེ་སྲེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཏེ། བརྡ་འཛིན་པ་ 
དང་དྲན་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་སྔོན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་འདི་ཡིན་ནམ་ཞེས་འཛིན་ཏེ་དོད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐ་དད་ལྭ་ཁད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཙམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
འི ན་ཏེ ་སྔ་ཕྱི་ལ་གཅིག་ཏུ་ད ཕྱོད་པ་མེ ད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཞེ་ན་ཡུལ་ གྱི་དོན་ཉེ་ བའི་སྟོབ ཟེར 
ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མི་དབྱོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་རིང་པའི་དོན་འཛིན་པར་ 
རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ལྐོག་གྱར་རྟགས་ 
ལས་དཔོག ་པར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། སོཿ གས ་པའི་སྒྲས་ནི་དབང་པོ་ལ་ལྟོས ་བ ་དང་མི ་ལྟོ ས་པ་ 
ཁེར སོག ས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་བྱས་ 
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༤༥ 
པ་ཡང་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡི དྲ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དོན་མི་འཛིན་པ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པས་ཆོཿ: ས་བཞི་པོ་འདུས ་བྱས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་ལ་དབང་པོའི་ཤེ ས་པས་འཛིན་པར་ བྱེད་དོ་ཞེ ་ན། དེའང་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཆོ་ ས་བཞི་ 
ཕོ་མི ་འཛིན་པ ས་དེ་ལྟར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོག ས་པ་སྟེ་གཅོད་པར་མི ་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ 
ཞེ་ན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ་མིག་ཤེ ས་སྒྲ་ལའང་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི ་རིག ས་ལ་སེཿ གས་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བ སུའོ །དེ་དག་གི་ལྡན་འདུའི་འབྲེ ལ་བ་དང་འདས་པ་དང་ ྒ་ཡི རོ 
སྙད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། སོགས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ 
སྟེ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་འདས་པ་ལ་སོགས་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཀོད་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལ་ཡང་མི་འཛིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནེ་དོན་དང་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་ བའི་རྟོག་པའི་ནང་དུ་གཏོག ས་ང། ས་དེ་བདག་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །ལྔ་པ་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ 
དོན་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བརྟགས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའེ་འདོད་ 
པས་ལྡོག་ཅིང་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཅན་ནོ། །རྟོག ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ 
ཡུལ་ལ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐལ་བ་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་སོག་པར་བྱེད་པའོ། ། འདོད་ 
ངེ ས་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཉེ་ བའི་དོན་ལ་དབང་པོའི་བློ་མི་ལྟོས་འགྱར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བ་དམ་ 
བཅའོ། །དོན་དེ་དག་འཆད་པ་ན་གཞེ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་དཔེ་རྣམས་འདི་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞེས་པ་དང་། 
ཚེ གས་པས་་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ ས་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་རྒྱན་ 
འཇུག ་བཞིན་པའེ་མིག་ཤེས་དེ་ཡ ང་འདོད་པ ར། ་ལྡོ ག་པ ར་འགྱུར་ཏེ ་དབང་ཤེ ས་རྟོག་པར་འདོད་པ་དེ་ལས ི 
གཞན་པའི་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པས་ནེ་བློ་གཉེས་པོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ་སོ་ 
སོར་ 
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༤༣ 
ྫ& ྣྣླནནཾནོནོ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ས་པའོ། །འདིར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་འདོད་པས་ལྡོག་པ་དང་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
ཁྱབ་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པས་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་རང་རིག་དང་། དོན་ཉེ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་གཞན་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི་ 
རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། རྟོག་པ་ནི་དེའོ་ཞེས་འཛིན་པ་རིང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
ལས་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དེའོ་ཞེས་པས་ནེ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དོནཉེབ་ལྷལོས་པས་ཁབ་བ་ས་གུབ་བ།།དེ་ཉིད་གསལ་བརྨ་སྨས་པནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དནནི་ 
ཁྱེད་ནི་དོན་ཉེ་བ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ངེད་ནི་དོན་ཉེ་བ་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མངོན་ 
སུམ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་འདིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའོ་ཞེས་རྟོག་པའང་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
རྭ་དང་ཐ་དད་དྲེ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཁ་དོག་ལའང་མཚན་མོ་རེག་པ་ལས་འདིའ་ཞེས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་འདིའེ་ཞེས་ཏོག་པ་ནི་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་ཅེ་ན་ 
ཁ་དོག་དེ་ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་དབང་པོའི་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་ 
སོ། །ཁ་དོག་དེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ཞིག་གང་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དེ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཁ་དོག་ལས་ནི་རེག་པ་དང་དེ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་འདིའོ་ཞེས་རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་མེད་པ་ 
ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཁ་དོག་དེའི་ནུས་པ་ནི་ཡུས་ཤེས་དེ་ལ་དངོས་སུ་དུས་ 
ར་ལས ཅད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ལོག་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡི ན་ལ། ཅི་སྟེ་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་ཉེ་བར་ སྦྱར་ཏེ ཉེ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་སྟོན་ན་ནི སཾ ་པའི་བུམ་པ་ཡང་ཉེ་བའེ་ཡུལ་དུ་ཐལ་ཏེ་འདས་པ་ལས་ད་ལྟར་བ་དང་། དེ་ལས་ནི་ཤེས་པ་འབྱང་ 
བས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མུན་ཁུང་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་མངོན་སུམ་དང་ 
ལྡན་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
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ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཡང་རེག་པ་ལ ས་འདི་ བུམ་པ་སེ ར་པོ་ཞེ ས་ཁ་དོག་རྟོག ས་པས་སོ། །འདི་སྐད་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མུན་ཁོང་དུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཁ་དོག་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་དོན་ཉེ་བ་ངེས་པ་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡུལ་རིང་བ་ཁ་དོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཉེ་རིང་གི་དོན་ནི་དངོས་ 
སུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ན་ཉིན་མོ་ཁ་དོག་མཐོང་བའེ་རྗེས་སུ་འདིའོ་ཞེས་རྟོག་པ་དེའང་ཉེ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རེག་པ་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ལན་དགག་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ ་རེག་ བྱ་དེ་ཁ་དོག་གི་ རྗས་ཡི ན་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་ 
དང་འྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲ ས་པ་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཁ་དོག་གི་རྫ་ ས་ནི་རེག་པ་ཡང་ཡི ན་པ ས་རེག་ན ོད 
ཁ་དོག་འཛིན་ཏེ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་འགོག་པ་ 
ནེ་འདི་ནི ་བུམ་པ ་ཞེས ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་འདྲ་བའེ ཤེ ས་པ་ལ། ་ཁ་དོག ¡ 
གི་སྤྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རེག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པར་མི་ 
རིག ས་ཏེ ་བ སྒྲུབ བྱའེ་ཆོས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཏེ ་སྔོན་མཐོང་བ་དང་ད་ལྟར་རེག་པ་གཅི ག་ཏུ་བཟུང་ནས་ སི ཆམ། ས་པ་ན་ཁ་ 
དོག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་གཞན་འཛིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་འདི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དབད་ཐོའ་བྱིདྡ་ཐའི་ 
རྡེས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ལས་ཞེ་ན་ཉིན་མོ། འི་གཟུགས་དང་མཚན་མོ་རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒྲ་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ 
རིམ་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ན་དེའེ་ཆེ་འདིེར་ 
འགྱུར་ཏེ སྔོན་བརྡའི་དུས་ཀྱི་དོན་གང་ཞི ག་ཡོད་པ་ལ་ སྒྲ་གང་གི ས་བརྡ་བྱེད་པར་མཐོང་ བ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཐ་སཱད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བརྡ་གོམ ས་པའི་དོན་དེ་ འདྲ་བ་མཐོང་བའི་ རྒྱ་ལ ས་དེའི་ སྒྲ 
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༤འ 

དེེ་དྲན་རིག ས་ཏེ་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྡའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་རྟོག ས་པ་སྟེ་མཐོང་ 
བ་མེད་ན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་རྟེ་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
དྲན་ལ་དེ་མ་དྲན་ན་སྒྲ་དེ་དང་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྲེས་པ་མི་འབྱང་སྟེ་དྲན་ན་ནི་སྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྲེས་ན་ནི་ 
བསྲེ ས་ན ས་ཡོད་པ་དེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་ལྡོག་པའི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རང་ 
གི་ བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ལ་ བལྟོས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་དང་སྦྱར་བའེ་དོན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
དབང་པོའི་ཤཤེ ར།་ང། ར་ངེ ས་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་ བ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་བ ས་ངེ ས་པར་ འདོད་པ་ཡི ན་ན། 
ད་ནི་སྟེ་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེ ས་པའི་ བརྗོད་པ་མིང་ཡང་ལྡོག་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་ན་དོན་ལྟ་ཅི སྨོས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲན་པ་མི་རིགས་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བཅས་སུ་འཛིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཤེས་ནི་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་བརྡ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བརྡ་མ་དྲན་པར་སྒྲ་བཅས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བརྡ་ཇི་ལྟར་མི་དྲན་ཞེ་ན་དེས་དོན་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ག ང་གི ¡ ཕྱིར་དེས་བརྡའེ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་འདྲ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས ་སུ་མཐོང་བ་ཡོཿ ད་ན་ནི་མཐོང་བ་དེ་ལ ས་ 
དོན་ཉེ་བ་དེ་ལ་སྔོན་མཐོང་བའི་ སྒ་དྲན་པར་འགྱུར་ བ་འི ན་ཏེ ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ རེ ་མཐོང་བ་ན་དུ་བ་ལ་དྲན་པ་ 
སྐེ་བ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ལས་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མཐོང་ནས་བརྡ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད་མེ ད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱེད་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་འདིས་སྒྲ་ 
མེད་པར་དོན་དག་པ་མི་མཐོང་ཞིང་མ་མཐོང་ན་ཡང་སྒྲ་མི་དྲན་ཏེ་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དྲན་ན་སྒྲ་དོན་ 
སྦྱོར་ ཐྲད་མི། རེྡ། ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་སྦྱར་ན་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་རྟོག ས་པར་མི ་འགྱུར་ ངེ ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
གྲུབ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ ་ལོང་བ ་དང་དྲན་པ་མེད་པས་བརྒྱལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དོན་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པར་འདོད་དེ་དེས་ན་མ་ལུས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིར་དྲན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་རྟེན་པར་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ལ་རྟེན་པར་ནི་ཁས་བླངས་ཏེ་མཐོང་བ་ 


ཐམས་ཅད་སྐྲ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་བར་ཁྱེད་འདོད་པའིེ་ 


48 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༤༦ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི དོན་ཉེ་ བ་ཉི ད་ ཀྱི ས་ནང་གི ་འདུ་ བྱེད་དེ་བརྡའེ་བག་ཆག ས་སད་ 
པ་དེ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ གྱི་དོན་མཐོང་ རེ ས་ནི དྲན་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེ དྲ་ཀྱང་དྲན་པ་ཡོད་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡང་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་མི་རྟོགས་པ་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མཐོང་བ་ལས་དྲན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་བའི་རིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པ་ 
ཡི། །ཆོས་དེ་དགྭ་ཀང་བརྟགས་ཡིན་པས། །སྒྲ་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེས་མི་བཞེད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་དོན་གྱིས་རྒྱུ་དང་བརྡ་བྱེད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དོན་བརྗོད་བྱའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་བཤད་པ། 
བྱེད་པར་འདོད་པས་དོན་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་ན་ནི་གཞན་བརྡ་བྱེད 
པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ དོན་དེ་བརྗོད་བྱ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱཧྙ། 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 49 


པི 

བརྡ་མ་བྱས་པ ་ལ་ནི ་དེ་ལྟར་མི ་སྣང་ངོ་ཞེ ་ན། སྐྱེས ་བུ་སོ་སོ་ལ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་དོན་དེ་ལ་བ དག ་སྟེ ་རང་གི ངོགྲོ་ 

མེ ད་ བར་བ ལ་ཏེ སྐྱེས་ བུ་གཅི ག་ལ་དོན་དེ་བརྗོད་ བྱ་དང་ག ཞན་ལ་ནི་བརྗོད་ བྱ་མ་ཡི ན་པ ར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་མར་ཐལ་བ་མ་ཡི ན་ནམ་བདག་མེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་བ ཤད་པ། རྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ བདག་ཉིད་ 

མཐ འ་གཅིག་ཏུ་ག ནས་པ ་མེ ད་དེ ་བདག་ཉིད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བ རྦག ་མེ ཐིཿ ར་ཐལ་བ་ཡིན་ 

ནོ། ། འདི་སྐད་ བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ ་བརྡ་རིག་པ་ལ་བརྗོད་ བྱར་སྣང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བརྡ་མ་རིག་པ་ལ་བརྗོད་ བྱ་མ་ཡི ན་པ རྲ 
ཡང་སྣང་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུ ན་བལྟོ་ ས་ནས་གཉེས་ཀར་ཡང་གནས ་པ་མེད་པས་ཤེས་པའིེ་སྣང་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་མཐོང་ན་དག་པ་མཐོང་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལོཿ ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་འདི་ཆོ་ ས་ཅན། 
སྒྲ་དང་མ་སྦྱར་བ ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དག་པ་ཉིད་ མཐོང་བ་ཡི ན་ཏེ ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བསན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་ནི་དེས་སྒྲ་མ་དྲན་པས་ཁྱབ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་བརྡ་མི་ཤེས་པའེ་མཐོང་བས་ 
བའི་སྤྱི་གཏན་ཚི་ གས་ཡི ན་ཞི ང་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཆོཿ ས་ཅན་ཡི ན་པས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི ་གང་ཞིག་ 
དོན་མཐོང་བ་ཙ་ མ་ཡིན་པ ་དེས་ནི ་སྒྲ་དང་མ་འདྲེ ས་པའེ་དོན་མཐོང་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་འཛིན་པ ་འདེ་ཡང་དོན་མཐོང་བ་ཙ་ མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་རང་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དགག་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་པས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ ས་གྲུབ་པ་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ག ཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་བམས་ ཅད་ལ ས་ནི་ སི ཆམ། ས་རྟོག་པ་ 
བསྡུས་ནས་ཏ ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལ་གཡོ་སྟེ་འཕྲོ་བ་མེ ད་པར་ནང་གི ་བདག་ཉིད་དེ་སེ མས་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ ཏུ་གནས་པའེ་ཚེ་ནའང་མིག་གི ས་ག ཟུགས་དག་མཐོང་བའི་བློ་དེ རྟོག་པ་མེ ད་པའེ་དབང་སྐྱེས་ 

ཡེ ན་ཏེ ་དེའི་ཚེ་དེ་རང་རིག་གི ས་ 


ྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༤༢ 
ཤུགས་ལ་ཉོག་མེད་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་རྟག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ཡི ན་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི ་སོཿ ག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ སུམ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་འདི་ལ་ སྒྲུབ བྱེད་ག ཞན་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
བལྟར་མི་རུང་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། གཉེ ས་པ་རྟོག་པ་བལྟར་རུང་དུ་རྗེ ས་ཤེ ས་ཀྱིས་རིག་པ་ནི་བལྟར་མི་རུང་བ་གང་གི ར་ 
ཡོད་ ཀྱང་མི རྟོག ས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ནི་རང་རིག་ 
པས་རིག ་པར་མི གྱུན་བམ ་ཡི ན་ཏེ ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྣལ་མ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ནི་རྟོག་པའི་ རྒྱུན་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ རྒྱུན་ཡོད་པ་རང་རིག་གི ལེ 
དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ནི་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་སྟེ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་མི་འགྲུབ་ན་ཡོད་པའང་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སླར་ཡང་ལངས་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅུང་ ཟད་རྣམ་པ ར་རྟོག་པར་ བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་ གྱུར་ཅི འེར 
རིག་སྟེ་ ཅུང་ཟད་རྟོག་པའང་ཚོར་ན་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ཡོད་པ་གྲུབ་ 
པ་དེས་ན་སྔར་བཤད་པའེ་རང་བ ཞེན་གྱི་དབ ང་པོ་ལས་ བྱུང་བའེ་རྟོག ས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཡོཿ ད་པ་མི ན་ 
པའང་རང་རིག་པས་གྲུབ་བོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཡང་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྟོན་ཅིང་། རྒྱན་ཏེ་ 
མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ རྒྱད་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེའི་ རྒྱུ་ནི དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ རྒྱན་གང་ཞི ག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་ 
ནའང་ཤེས་པར་ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱན་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱན་ཆད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འཇལ་ནུས་པ་དེས་ན་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་འདི་རྟོག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མཐོང་བ་འདེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐ་དད་དུའང་མི་སྣང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པའེ་ 
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༤༩ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ཐ་དད་ལྡན་པ་ཡང་ས་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་ལྟར་རང་རིག་པ་ལ་ 
སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལས་ནི་ཕྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉམས་ 
སོ་ཞེ་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་དོན་གྱི་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བློ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་ལས་ཕན་གནོད་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། བློ་རང་ལ་ཡོད་ 
པ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། བློ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ག ང་གི ས་དབ ང་ཤེ རཾ རྟོག ¡ 
པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་མངོན་སུམ་ 
རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དང་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཛརད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནི་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། རེ་ཤི ག་ནི་སྐྱོན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་རེ་ཤིག་དང་པོ་འདི་ནི་སྤང་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྐྱེ བ་དང་འགག་པ ར་རིག་ པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 
འདི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་མི ང་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཆི་ ག་གིས་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ནམ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟག ས་པའི་དོན་དང་པོ་འགོག་པནི་དོན་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་ 
པར་ནང་དུ་སྟེ་བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གསལ་ བའི་ ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ་དགག་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་ 
པས་དོན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྨྲས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་དོན་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་སྟེ་བསམ་པའེ་ 
དབང་གི ར།་ སྐྱེ་འགག་མེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བྱེད་པ་ནི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁྱབ་ བྱེད་ 
འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་བློ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ 


ཆི བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༥༠ 
རྫར  ཌ#ན་ 
མངོན་ སུམ་སྟེ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་རྟོག་པ་དེ་བློར་འདོད་ཀྱང་བློ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བློའི་མཚན་ཉིད་ནང་ན་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་གསལ་བ་ནི་ཟློའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གསལ་བའེ་དོན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ནང་ན་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་འདོད་པའི་མཐུས་ནང་དུ་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བཤད་པ་གསལ་ 
བའི་དོན་ཡང་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་དབང་པོའི་ 
གཟུང་དོན་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཉམ ར།་ སུ་སྱོང་ བའི་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེ ད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད གཉེ ས་པ་ནི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཕན་པ་སྟེ་རང་རིག་ལ་སི མ་པར་སྣང་བ་དང་། 
གནོད་པ་སྟེ་གདུང་བར་སྣང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བའེ་དམ་བཅའ་འོ། བློ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྐོག་ 
གྱུར་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི ས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་པན་གནོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་འོ། །འདིར་བདེ་སྡུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་ནི་ཕན་གནོད་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་བདེ་ སྡུག་མངོན་དུ་ གྱུར་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལའང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཐལ་བ་ནི་འདེ་དག་མངོན་ སུམ་གྱིས་མི པེ ས་ན་རང་ལ་ཡོད་པ་རྟོག ྲ་ར་ སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་ནི་སྲིད་པ་འགོག་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་དོན་ཤེ ས་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་མ་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་བ སྒྲགས་པ ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། བླན་པོ་ནི་རང་ 
གིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཡང་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྣ་གཏད་པར་མི་འོས་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་ 
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༥༡ 
སར །ལྷ་རྣམས ་ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་དང་དོན་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་དོན་ཤེ ས་པ་ཞེས་པའོ། ། མི་འཁྲུལ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡིད་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཡི ད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡིད་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལས་རིག་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པ་སྔ་མ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ 
སྔ་མ་དེ་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་ལ་སེ མས་གཏད་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པས་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་གཞན་ 
གཟུགས་ལ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡང་སྔ་མ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ནི་བློ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གསལ་བ་མི་ 
འཐད་པ་ནེ་ཡུལ་གསལ་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གསལ་བའི་བློ་ཡིན་པ་འགོད་ན་ནི་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ལ། 
ཡུལ་ཀྱང་ཡིན་ལ་གསལ་བའང་ཡི ན་པའི་དོན་འགོད་ན་ནི་བློ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་འབྲེ ལ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཡི ན་པས་ག ཞན་གྱི་བློ་ཡ ང་དཔོག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
པ་རྟགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི་རྟགས་དེ་དག་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ 
འི ན་ཏེ་བློ་དང་འབྲེ ར་ཐོ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་བློ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
ན་ འབྲེལ་བ་ངེས་པར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་མངོན་གྱུར་ཏུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མེ ད་པ་ 
ཡ ང་མངོན་སུམ ་གྱིས ་གླབ་པ ་ི ན་ཏེ ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ན་རྟོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ 
ནས་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་དགག་པ་དང་། མི་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་དགག་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་རྗོད་པ་ 
ཡིས ་དོན་རྣམས་ནི ་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བ ཞིན་བློ་རྟོག་པ་ལ ་སྣང་བ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ 
སྒྲ ས་བརྗོད་མེ ད་རྟོག འེར བྱེད་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བས་ཏེ། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༥༢ 
འགྲེལ་པ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་གཞན་སེལ་བ་སོག་པའོ། །འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རྟོག་ 
པས་དངོས་པོ་འཛིན་ན་མིག་བཅུ་ མས་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ ་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་ བྱུང་བའི་རྟོག་པས་དངོས་པོ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་ 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གསལ་བར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་ 
རྟོག་པས་བཟུང་བས་རྟོག་པས་དངོས་པོ་འཛིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེ ད་པ་སྤོས་ 
སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སྒྲ་བརྗོད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེ ས་པ་ལ་སྒྲ་དང་འདྲེས་པར་མི ་སྣང་བ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི་སྒྲའེ་དོན་མ་ཡི ན་ཏེ ་རྟ་ 
ཡང་བ་ལང་གི་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་དང་འདྲེས་པར་མི་སྣང་བས་སྒྲའེ་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ 
ལས་གསལ་བ་དང་མི ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དངོས ་པོ་གཅིག་ཉིད་ཤེ ས་པ་ 
གཉིས་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་དངོས་པོ་འཛིན་ནོ་ཞེ ན་བཤད་པ་སྒྲའི་ཡུལ་ཉིད་ནི་ 
དངོས ་པོ་མ་ཡི ན་ཏེ ་དངོས་པོ་དེ་ནེ་མཐོང་བ ་སྟེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི ་གསལ་བ་ལས་རྣོམ་པ་གཞན་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ ན་དེ་ཉི ད་དེ་གཅི ག་མ་ཡི ན་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡང་དོན་ 
བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ཐ་དད་ཙམ་ནི་ཐ་ 
དད་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་ནི་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ན་གནས་པ་ལ་ནི་སྣང་ 
བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་དེ་དེས་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ཐ་དད་དུ་མི་ ྒྲབ་ཀྱིའོན་ ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་རྟོག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་སོག་པའོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་དོན་བྱེད་ཆུས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཉམས་ 
པར། ་ཤེ ས་པ་འདི་ནི་མེ ད་པའི་དོན་སྣ ང་བ ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་སྒྲོ་བཏགས་འཛིན་པར་ཁྱད་པ ར་ 
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༼༥༣༽ 

ཡང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་ན་གཟུགས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་རོའི་བློས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་གང་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཟུག ཁེ་རི ག་གི ་བློ་བཞེ ན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དོན་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པ་དེས་ནི་དེ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་རོ་འཛིན་གྱིས་དྲི་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཛིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དགོས་ཞེ་ན་གཟུང་འཛིན་ནི་ རྒྱ་འབ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རང་གི ་རྣམ་པ་ 
ཧྲི ས་པ་ལ་གཏོད་པ་སྟེ་འཇོག་པར་ ནུ ས་པའི་ ཕྱིར་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ནི་ ྒྱ་ཡི ན་ན་གང་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་ 
ལྡོག་པའི་རྗེ ས་སུ་མི་ བྱེད་པ་སྟེ་ཡོད་མེད་དུ་བྱེད་མཁན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་ཞིང་གང་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ་ 
དེ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
པདེ་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་དྲི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའིརྟགཔའི་རྒྱམ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གི་ཁྱིར་སྒྲ་ 
ལས་བྱང་བ་ཞེས་པས་ནི་དོན་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངག་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་སྒྲ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དོན་དུ་རྟོག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བདེ་ སྡུག་ལྟར་རང་རིག་ལ་ག སལ་ཞིང་སྒྲ་དང་འདྲེར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་དོན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་བློ་མ་ཡིན་ན་བདེ་ སྡུག་ ཀྱང་ཟློ་ཡིན་པར་བརྟག་ 
པར་མི་ཆུས་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གསལ་བར་ནེ་གཉིས་ཀར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་དྭེ་བོ་ཡིན་ཡང་རྟོག་པས་བློ་ཉེད་དུ་མ་ངེས་ལ་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་རྟོག་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པའེ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ 
ཡི 
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༥༤ 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུར། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ 
ྟེ།།དངོསལ་འདི་ི་མིསྲིདདོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེརྟག་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནིསྔོནགྱ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ་དེས་ན་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྒྲའི་དོན་ཡི ན་ན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་སེ ལ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའེ་དགག་པའང་བཟུང་བ་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་ན་མེ་ཁོ་ནར་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ 
ཏེ་ 


པའ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༥༥ 

ལྟར་མ་ བ ཟུང་ན་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་སྒྲོ་བཏག ས་པའེ་ཕྱིར་ཆ་ཤ ས་ཀྱང་མ་བ ཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་དམ་པའི་དོན་ནི་འདི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་དུས་ཅི ག་ཅར་འཛིན་པ་ཡི ན་ལ། དེས་སྤྱི་ལ་མེར་བཟུང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ ཤུགས་ལ་བཟུང་ 
བཟུང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་མ་ཡི ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ སྤྱི་ནི་མེ ་མ་ཨི ན་གྱིས་སྟོང་པར་གནས་ལ་དེ་ 
ཡུལ་ ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ ་ཡོད་པ་འཛིན་ན་མ་རིག་པ་མ་ཡི ན་པ ར་ཐལ་ བའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དང་སྒྲོ་ བཏག ར།་ སྒྲུབ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྒྲུབ་པ ་མེ ད་པས་ཕྱི་རོལ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡི ན་ཏེ ་སྤྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བློ་དང་དོན་མཐུན་པ ་རེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ རྟོག་པ་རྣམས་སྤྲོ་བཏགས་བཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་འཛིན་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དངོས་སྒྲོ་ 
བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་རྣམས་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་བག་ཆགས་ལས་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་མ་ 
རིག་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི ་རུང་རུང་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་ 
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༥༦ 

ཅས ་ ཕྱི་རོལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོའི་ཆ་ལ་རེག་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གདམས་སོ། །བཞེ ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི ་མཚན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་ལྷག་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདིས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གང་ལས་ཞེ ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན་འདི་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དང་ཤིན་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱེད་མི ་དམིགས་པས་གཏན་ཚིགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་མེད་པར་དགག་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་བརྗོད་དེ་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པར་ 
ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་དོན་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། རྟོག་པའི་བློ་ལ་ནི་དགག་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༥༧ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཅིག་བཟུང་བས་ཀུན་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རྟོགས་པས་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་དོན་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་སྣང་བའེ་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་བའི་ 
སྨྲས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་སེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས། བློ་གང་ལ་ནི་གང་སྣང་མེད། །དེ་ལ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་པའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཤིང་ 
མིན་བཀག་པ་ཤིང་གི་ནི། །རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ན། །ཤིང་རྟོགས་མི་འགྱུར་གལ་ཏེ་དེར། །འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར་དེ་ལ་དགག་པ་མི་སྣང་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་འང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དགག་པ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ན་ནི ་སྒྲུབ་པའང་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བ་བརྗོད་ཟི ན་ལ། ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་པ་ཤིང་གི་རང་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་པས་ཤིང་རྟོགས་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤི ང་སྒྲུབ་པ་ནི ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པས་ནི་དེ་བཀག་པ་རྟོགས་པས་ཤིང་གི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ 
སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མི་གསལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་མི་འཛིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དུ་མི་སྨྲའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ནི་བློ་དོན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་ 
བཏགས་བཟུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཙམ་འཛིན་པས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལའང་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་ 
རྟོག་པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཡང་མངོན་སུམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་དགག་པ ་ནི། སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 61 


༥༢ 
ཡང་དགོས་པ་དོན་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྦྱར་ བ་ཡི ན་ན་བརྡ་བྱས་པ་གང་ལས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ 
ཕྱིས་ཐ ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ རྟོག སམཐན་སུནཐ ་ཡི ན་ན་དབ ང་པོའི་དོན་ནི ་ཆོ ས་ཅན་བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོ་ ས་པ་མེད་དེ་ 
རྡེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན་འདི་ལྟར་ཡུལ་དུས་གཅི ག་ཏུ་ 
མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཡུལ་དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟེ་གང་དུ་ཡང་གཏན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གསལ་ ངེ བདག་ཉིད་རྣམ ས་ནི་ ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅི ག་རྗེས ་སུ་འགྲོ་ བ ་སྟེ་ཡོད་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ། བཅོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའེ་ ནུས་པ ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་སྣང་བ ་སྟེ་རྣམ་པ་སོཿ གས་པ ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ཐ་དད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྡའེ་དུས་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ 
གཟུང་དོན་རྣམས་བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མི་གསལ་བའི་སྤྱི་དགག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གཟེགས་ཟན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་གསལ ་བ་ 
རྣམས ་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་དེ་ལས ་བ ་དད་པའི་སྤྱི་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལ་འཛིན་པའི་བློ་ཐ ་དད་པ་མེ མ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་གང་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗས་སུ་འགྲོབ་སྟེ་ཁྱབ 
པའི་དོན་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །ཁབ་བྱ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་བློ་ཐ་དད་པ་མཐོང་སྟེ་འབྱུང་ 
པ་འེ་གཟུགས་དང་མགུལ་ཆིངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་སྣང་རུང་གི་སྤྱི་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ 
ཕྱིར་བློ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བ དག ་ཉིད་ལ ་གཅིག ་ཏུ་ངེས ་ཏྲེ་གྲུབ་པ། ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་གཅེ ག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་པ་མ་རྟོགས་ཏེ་དུ་མར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བརྟན་གཡོའི་འགྲོ་བ ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༥༩ 
དད་པར་ཡང་ངེ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་ དེ་ནི་མི རྟོགས་པ་མི ན་པར་ཐལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་ལ ས་གསལ་བ་ 
བ་ནི་དེ་ལ་མི ་རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཁྱེད་ལྟར་ན་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་བ་ལང་ཅམ་དུ་གཅིག་གོ་ཞེ ས་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་མི རྟོག ས་ཞེ ས་བྱ། ཁྱད་པར་གང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་ལ་ སྒ་དང་བློ་འཇུག་པ་ ཁྱད་པར་དེ་མ་རྟོག ས་པར་ནི་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དེ་ལྟར་རྟོག པང 
འགྱུར་ཏེ། དབྱག་པ་ཅན་ལ་ སོག ར་ བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དོན་གང་དང་འབྲེལ་བར་འཛིན་པ་ལ་ནི་དོན་དེ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ ྤྱི་དང་འབྲེ ལ་བར་འཛིན་པར་འདོད་དེ་སྒྲ་བློ་ 
མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་གསལ་བ་རྣམས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངེས་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཝྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ 
སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྗེས་འགྲོ་དགོས་པ་ལ ས་དེའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བློ་ནི་ཞེ ས་ཉེ་བར་བ སྡུ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་བསྡུ ས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དོན་གང་ཞིག་བརྡའི་དུས་སུ་སྒྲ་གང་དང་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་བ་དེ་ 
ནི་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་སྒྲ་དང་རྟ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འབྲེལ་པར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བའི་དོན་ལ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་ 
ཡང་དོན་འབྲེལ་པར་སྣང་ན་ནི་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་བློས་མ་བཀོད་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བརྡ་བྱས་པ་བཅོས་བུའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ལ་ནི་སྔོན་སྒྲ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱེད་ 
མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་རྣམས་ནི་བརྡ་གཟོ་བ་ན་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་རྟོག་ལྡན་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
བརྡ་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ །འཇུག་ན་ཡང་གང་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ 
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༦༠ 
སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་མེད་པས་དེ་ནི ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་གཟུང་ 
མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་རྣམས་ནི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་མི་སྣང་བས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པའེ་ 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གྲབ་པས་མངོན་སུམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
མེ ད་ལ་སྐྱོན་ སྤང་བའེ་རྒོལ་བ་ནི། འོ་ན་ཞེ ས་པ་ནི་རྟོག་པ་མེ ད་པ་མ་ བཟོད་པའི་ཚིག་གོ ད ད་ནི་སྟེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ 
མངོན་ སུམ་ ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་ འཇུག་ལྡོག་གི་ བ་ སྙད་ དུ་འགྱུར་ཏེ ་དེ ས་འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་པ་མི ། སྲི ད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དོན་ 
མ་ངེས་པ་སྟེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇུག་ 
ལྡོག་ངེ ས་པ་བྱེད་པར་སྟོན་ཏེ ; སྒྲུབ་པ རཾ བྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བ སམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ་མ་ངེས་ང། ས་ནི་འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནེ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལན་ནི་མ་ངེ ས་ ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ འདི་ནི་མེ ད་དེ་གང་གི '་ཕྱིར་དེ་ལ ས་རིམ་གྱི ས་ཐ་སྙད་ 
རབ་ ཏུ་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་ལས་ཞེ ན་བདེ་སྡུག་གི་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་དྲན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ བླང་དོར་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཡི ར་ འཇུག་ལྡོག་ལུ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། ད དྲན་པ་དེ་ཡང་གང་ལ ས་ བྱུང་ཞེ་ན་སྔོན་བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་པར་ སྱོང་ 
བའེ་མ། བུ་སྟེ་ ནུས་པ་ལས་བྱང་བ ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད་ན་ བྱེད་ལ། ཡུལ་ནི་མཐོང་རྣམ ས་ལ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པ་ན་ལྟ་བ ་ཅ་མ་ཡི ན་པས་ནི་རྟོག་པའི་ངེས་པ་འགོག་པ་ཡི ན་ལ་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དེ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་འཇུག་ལྡོག་གི ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཉེད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ། སྱོང་ བ་གཉེ ས་མཆ་མས།་ སྦྱེར་ བའི་དྲན་པ་ནི་ 
༩ ས་ནི་དོན་ལ་འདོད་པ་དང་ཅི ག་ཤོས་སྟེ་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ལས་ནི་ཐ་སྙད་དོ། །གལ་ཏེ་ རྱོང་བ་ 
ལས་དྲན་པ ་སྐྱེ་བ་དེ་གང་ལས་ཞེ ་ན་གསལ་བར་ཉམས་སུ་ རྱོང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་མི་གསལ་བར་མྱོང་བའམ་ 
ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ནི་དྲན་པའི་ ས་བོན་འཇོག་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཆོས་ཉིད་ནེ་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ 


ྤ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༦༡ 
ལྟར་དྲན་པའི་ ས་བོན་འཇོག་པར་ བྱེད་པ་མངོན་ སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དྲན་པ་ སད་པའི་ རྒྱུ་ཡང་མངོན་ སུམ་དུ་སྟོན་པ་ནི ་སྔོན་ 
སྱོང་བ ་དེ དང་འདྲ་བྲ ་མཐོང་བ་ལར། ་ས་བོན་འདི་དྲན་པ་མངོན་དུ་ རྒྱ་ས ཡི ་སྟེ་གྲབ་པས་མངོན་པར་འདོད་པ ་ཡི ན་ 
ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་དེ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ སྐྱེས་ བུ་འཇུག་ པ་ཡི ན་ནོ། ད དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ ་མངོན་ སུམ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེ ད་པར་ སྨྲ་བ་གཉེ་ག་ལྟར་ 
ན་ཡང་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཤིང་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དྲན་པ་དང་འདོད་པས་མངོན་སུམ་དང་འཇུག་པའེ་བར་དུ་བཅད་པར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ 
པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་དང་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡིད་ 
ཀྱང་དོན་དང་ཞེ ས་དོན་འཛིན་པའི་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ བ ཤད་པ་ལ་རྣ་མ་ ཕུག་པ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། དེ ས་དབང་ཤེ ས་ཀྱི ར་བ ཟུང་ 
ལས། །སོགས་པ་ཡི ས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། ། ཞེ ས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་སྤང་བར་བཞེད་ནས་ཡི ད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ན་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་སྟོན་པ་ནི་དབ ང་པོའི་ཤེས ་པའེ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལ ས་ བྱང་ཞེང་། དབང་ཤེས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 65 


༦༢ 
དེའི་ག ཟུང་དོན་ གྱི་དེ་མ་ ཐག་ ཏུ་ བྱུང་བའི་སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པ་འཛིན་ པར་ བྱེད་ པའེ་ཡི ད་ ཀྱང་མངོན་ སུ མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་དབང་ཤེ ས་རང་གི ་ཡུལ་ གྱི་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ བྱུང་བའི་དོན་ གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དེའི་ལྷན་ 
ཅེ ག་ བྱེད་པ་ ཅན་ཏེ་དེའེ་དམིགས་ རྐྱེན་ གྱིས་བ སྐྱེད་པའི་ འབྲས་བུ་ཡི ཏཾ ཀྱང་མངོན་ སུམ་ཡི ན་ནོ། རྱེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་བ སྐྱེད་པ་སྟེ་ 
འདེ་ཤེས་པར་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་བར་ཆོད་མེད་པའང་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོ། ང་བས་མཐོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དབ ང་པོ་མེ ད་པ ར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུལ་གྱི་རྒྱན་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལྟ་ཞོག་དཀར་པོའི་ རྒྱན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ་ལ་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡང་འདི་དང་པོར་མི་འཛིན་ཏེ་འཛིན་ན་ནི་འོན་ལོང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་བཟུང་བ་འཛིན་པས་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལའང་རྩོད་པ་དང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ 
དོན་ཆོས་ཅན་དེ་སྐྱེད་པ འི་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་དུས་མ ཚུངས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་རང་གི་ཤེ ས་པའི་དུས་ 
ན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་རྩོད་པར་དོགས་པ་ལ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་དབང་ཤེ ས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས ་ཀ་ཡང་དུས་མ ཚུངས་ཏེ་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ ཤེ ས་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་པའི་ཡུལ་ནི་ཤེ ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྟེ་དུས་ 
གཅི ག་ཏུ་འབྱང་བར་འགལ ་བ་ཡིན་ཏེ ་འདིར་ལྷན་ཅེ ག་པ་ལ་ནེ ་དེ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ལ་འགལ་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རེ་ཤིག་འབྲས་བུའི་སྔར་ནི་ རྒྱུ་མེད 
པ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་ཡང་ ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པས་སྔར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ ་ཡོད་པའི་དུས ་ཏེ ་རྒྱ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དུས་ན་ཡ ང་ཉེ་བ ར་སྦྱོར་ 
བ་མེ ད་དེ་འབྲས ་བུ་རྗོག ས་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་སྔར་ནི་ནུས་པ་མེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ 
ནི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟིན་པས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་བྱེད་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི་གཟུང་ 


6/ 


༦༣ 
ལྟར་ག ཟུང་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། ། རྒྱ་ཉིད་ལ་ག ཟུང་བར་རིག་ལ་འཐད་པ་ཤེ ས་པ་ནི་རིགས་པ་ཤེས་པ་ 
སྟ་གཟུང་འཛི་ནནི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཞེ་ན་ཤེས་པ་ 
ལྭ་རམ་པ་སྟེ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འཇོག་སྟེ་འགོད་པར་ ནུ ས་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐམ་ 
པ་དང་ལྕགས་སྦྲམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཡང་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་མ་བཟུང་བའི་དོན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་འདི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ཟིན་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བཞེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ནི་འདི་ 
ཚད་མ ་སྔ་མའེ་ཡུལ ་འཛིན་པ ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཚད་མའེ་དབྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤེ ང་ཚད་མ ་ནི ་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་སྟེ་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ 
བལ། ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་མཐོང་བའེ་འདུ་ བྱེད་ཅེ ས་གསུངས་ཏེ་འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་རྟོག་པའི་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་འཛིན་ཏེ་དེས་ན་དེས་བྱ་བ་དེ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ 
ཉམས་པར་བལྟའོ། །དེ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་མངོན་སུམ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་དེ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་བློ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པ་ཡང་འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་སྟོན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་སྨིག་ རྒྱ་འཛིན་པའི་མངོན་ སུམ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བས་བསྐྱེད་པའི་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ཏེ་མ་ཞིག་པའམ་གཟུང་བའེ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི་དྲན་ 
པ་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༦༤ 
ྫ །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་བཤད་ 
པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའམ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་སྟོན་པའེ་བྱ་བ ་རྗོག ས་པའེ་ལས་ལ ་འཇུག་པ་ཆོཿ ས་ཅན་སྒྲུབ ་པར་ 
སྔོན་མ་ བྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ བྱེད་པ་མ་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་སྔོན་མ་བྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་སྒྲ་ནི་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ལ། འདི་ སྒྲབ བྱེད་ཡིན་ན་ནི་ཅི་ལྟར་ཅུང་ཟད་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཅི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དབང་པོ་དང་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་རྣམ ར། ་ནི་རིམ ¡ གྱིས ་འབྱང་བར་འགལ་ནས ་ ག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ཛཱུ 
གཞན་སོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན་ རྐེན་འདི་ལ་བཱཱ་ན་ཤྲི་ནི་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་དེ་རྟག་པ་ཡིནཔས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ནའང་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་མེད་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་དེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལྟོས་ནའང་རིམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ལ། མི་ལྟོས་ན་ཡང་དེ་ལས་ 
རིམ་གྱི ས་སྐྱེ་ བྲར ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ནི་དོན་དེ་སྔོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 
འགལ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། 
གཟུང་དོན་དེ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ནི་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་ཏེ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དོན་རྣམ ར། ་ནི་སྐད་ཅི ག་མ ཉིད་ཀྱིས ་འདས ་ཏེ ་འགགས་པའེ་ ཕྱིར་དེའེ་ཚེ་ ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ་མེ ད་པ ་ནི་འཛིན་པ ་མ་ཡི ན་ནོ། །དབང་ཤེས་ལའང་ཐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མི ་འཛིན་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ནི་དབ ང་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 69 


༦༥ 
ཤེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་དོན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད དབང་པོའི་ག ཟུང་དོན་ལ ས་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ ཕྱིར་ ཁུད་པར་དུ་ བྱས་པའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བ སྐྱེད པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་དོན་གཞན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དོན་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བཀོད་པ ་སྤང་བའེ་ཕྱིར་འདེ་བཤད་པ་ཡི ན་ལ་འདི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡི ན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ཚད་མར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆེ་ནའང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་བསྡོམས་ནས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་ 
པའི་ལོག་རྟོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་འཚད་པ་ན་རང་བཞེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྟོག་པ་དགག་པ་ 
དང་། རིག་བྱ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོག ས་པ་ག ཟུང་ངོ་། །དེ་དག་རང་གི ས་རང་རིག་ པ་ནི ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམ ས་ སུ་མྱོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་ བུ་ནི་ 
མངོན་སུམ ་ཡི ན་ནོ། །འདེས་ནི་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་ལོག་ནས་རེག་པར་སྐྱེས་པ་ཅ་མ་རང་རིག་ 
གི ་དོན་དུ་འདོད་ པ་བར། ལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ན་ནི ་རང་མ་རིག་པ ར་འདོད་ པ་རྣམ ར།་ ཀྱང་རང་རིག་ཁ ར་རེ ན་པ ར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་ 
པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེའེ་དོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་འདོད་པ་འདི་ཉིད་ཡི ཧཾ དེ་ཉིད་ལ ས་དེ་ལྟ་བ ས་ན་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ག ཞན་ལ་མི 'ལྟོས་པར་རང་ག ཟེ ལ་བའི་བདག་ 
སྔ་མ་གཉིས་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་སོགས་སྨོས་པ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པའི་མྱོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནིེ ་གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རིག་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་བརྡ་མི་ནུས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
ལ་སེཿ གས ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 


རེ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༦༦ 

རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཞེ ཐོ བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་ བྱའོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདེ་སོགས་རྣམས་ལ་རང་རིག་གིས་བརྡ་མི་ནུས་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་མི་ ནུས་པའི་གཏན་ཆེ་ གས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་དག་གི ་བདག་ཉེད་ག ཞན་ལ ་རྟེན་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྟེ་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་མེད་པ འམ་དུས་ག སུམ་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ རོར བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བདེ་ སྡུག་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་རིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པ་གཟོ་བ་དང་སྒྲ་འགོད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྔོད་པ་མི ་སྲིད་པས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རང་གིས་རང་ལ་འགོཿ ད་པའམ་ཤེ ས་པ་གཞན་གྱིས་ཡི ན། རང་གིས་ཡི ན་ནའང་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་གྲང་། གཉིས་པ་ 
འགོག་པའི་གཞི་དང་ བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ག སུམ་ བདེ་ བ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། རང་རིག་པ ས་ཞེ ས་པ་དང་། རང་རིག་པ ས་ཞེ ས་ 
པ་དང་། རང་རིག་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་དེའི་བདག་ཉེད་ ཀྱི་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་དེའང་མ་སྐྱེས་པ ས་དེ ས་དེ་ཡུལ་དུ་མ་ 
བྱས་པ ས་བརྗོད་པ ར་གཟོ་བ་དང་ སྒྲ་བཀོད་པ་མེ ད་དོ། ད འདི་ལྟར་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ནི་ སྒའེ་བརྗོད་ བྱར་འཛིན་པ་ཡི ན་ལ། ཡུལ་དུ་ 
ཉིད་མ་སྐྱེས་པ ་ཡང་རང་རིག་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི ་དམིགས་པ་ཡི ན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ 
ལ་བྱེད་པ་འགོག་པའི་གཞི་དང་ བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ག སུམ་རང་རིག་འདི་ཞེ ས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འདི་དག་ལ་ཞེ ས་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་སྐད་དུ་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུང་ཆར་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
དང་སྦྱར་ན ས་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ རྡ ར་ན་བ་ལང་གི་ཤེ ཐོལ ས་རྟ་བཞི ན་ནོ། ད བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཡང་རང་རིག་ལ་ག ཟུང་ 
དང་འགལ་བ་ བ་དད་མེ ད་པར་སྣང་བ་ནི་བདེ་ སོག ས་ལ་ཡོད་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་ སྣང་ན ས་རང་རིག་ནི་ ་བརྡ་བྱེད་པར་ 
འགལ་བ་ཡི ན་ནོ། །ག ཞན་ཡང་རང་གི ས་རང་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་ན་ག ཟུང་འཛིན་མེ ད་པའི་བརྡར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 71 


༦༧ 
སོཿ གས་དེའེ་རང་བ ཞིན་སྔོཿ ན་མཐོང་ན་གཟོ་བ་དང་འགོཿ ད་པ་སྔོཿ ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྔོན་མ ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ 
དང་། མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་བརྗོད་པར་གཟོ་བ་ན་ཡུལ་བདེ་སོགས་དང་རང་རིག་དེ་ཐ་དད་ 
མེད་པས་ན་བདེ་སོགས་སུ་མ་ཟད་རང་རིག་པ་ཡང་འགགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་ པ་གང་དག་སྒྲ་གང་འགོད་པའི་དུས་ན་ཞིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བ་ 
ལང་གི་སྒྲ་འགོད་པའི་དུས་ལས་སྔར་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་བ་ལང་དང་ལྷ་སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་ནོ། །བདེ་སོགས་ 
དང་རང་རིག་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲ་འགོད་པའི་དུས་ན་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁོག་རོལ་ཛྲུ་བྱུཇ་ཇའེ་ཤིསྲཔ ་གཞན་གྱིས་བརྡ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས ་ཏེ་དུས་ཐ་དད་ལ་ནི་གཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གཅིག་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེས་དེ་དངོས་སུ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བརྡ་མི་ནུས་ཏེ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀས་བརྡ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བརྡ་དོན་མེད་པ་ནི་ཡང་སྟེ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས ་སུ་འབྱང་བ་མ ་ཡི ན་པའེ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ལ་ནི ་བརྡ་ 
བྱས་པ་དོན་ཏེ་དགོས་པ་མེ ད་པའི་ཡང་ཕྱིར་བརྡ་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རང་རིག་ལ་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་སོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་མི་ནུས་པར་བསྒྲབས་ནས། གསུམ་པ་དེས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་བརྡ་མི་ནུས་པ་ 
འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བ ྒྲབབྱའོ། །བརྡ་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་གྱི་འགྲེལ་ 
པའོ། །གང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་སྒྲ་གང་གི་བརྗོད་བྱར་བརྡ་ངེས་པར་ 
མ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་དེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་སྒྲས་རྟ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བརྡ་མ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་བརྡའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པར་བ སྒྲུབ ས་པའི་ཕྱིར་དང་རང་ཉིད་རང་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རེག་བྱ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ཡཾ 
བྱ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དགོས་པ་དང་། དཔེ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་དང་། རྟོག་གེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
རྩོད་པ་དང་། རྗོད་པ་དང་། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་བརྒལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཚིག་དོར། ལྟག་ཆོས་དང་། ཚར་ 
གཅད་པའི་གནས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་དགྭ་རས་པ་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བདག་ནི། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བ་པོ། །ཆུང་ 
ཉིད་བེ མ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེ ས་འབྱང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ནི ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལྔ་ 
དྙཿ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་དང་། འདུས་བྱས་པ་དང་འབད་པ་སྟེ་ 
འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུ ས་ སོ། །དེ ས་ན་དེ་དག་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ནི་རང་དང་ག ཞན་རིག་པ་ ཤེ ས་ 
པའེ་རང་ བཞེ ན་ནི་མ་ཡི ན་ གྱི་འོན་ ཀྱང་ བུམ་པ་ལྟར་ག ཟུང་བ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ གྱི་རང་བཞི ན་དུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ ་བདག་གི་དོན་ཏེ ་གཞེ་གཅི ག་ལ་འདུ་ བ་ ཅན་ གྱི་ཤེ ར།་ང། ས་རིག་པར་ བྱ་བ་ 
ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བདེ་སོགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་གི་ 
¬ རེ == ཏི 
སྣང་གི་ཤེ ཡི ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི ཧནག་ཐ ཨདོད་བྐད་ཿ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་བདེ་སོཿ གས ་ཆེཿ ས་ཅན་ཅིའི་ ཕྱིར་ཤེ ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ༨ཤེ ས་པ་དང་ཟ་ 
དད་མེ ད་ པའི་ རྒྱ ར་བ སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ གྲུབ་བོ་ཞེ ་ན་གཞེ ་ག ཞན་དུ་ ས་ ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ན ས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་དེ་མི ན་པའི་རང་བ ཞིན་ཅན་དེ་དག་ནི་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་དང་དེ་མི ན་པའི་དངོས ¡ཱ རྒྱ་ལས ་སྐྱེས ་པ་ 
འོ ས་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེའེ་དངོས་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གལ་ཏེ ་དེའེ་དངོས་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ 
དངོས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་དེ་མིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ན་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་རྒྱུ་མཚུ ངས་པ་དེ་ཡང་ཚོ་ གས་པ་མཚུ ངས་པའམ་ཉེར་ལེན་མཚུ ངས་ 
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༦༩ 
པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་བེམ་ཕོའམ་རིག་པར་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའེ་ཕྱིར་དབང་ 
སོགས་ཅི་ཕྱིར་ཤེས་མ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་འདུས་ 
པར་ཕན་འདོགས་པའམ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སམ་གཙོ་བོ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའམ། རང་དང་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་ 
པཔ ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་རྟོག་གྲང་ན་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དང་པོ་ 
ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེ ད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་གཏན་ཚི་ གས་སུ་བསྒྲབས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་བོན་ཀྱི་སྦྲན་པ་དང་ལྤགས་པ་དང་སྙིང་པོའི་ཆ་གསུམ་ལས་སྱ་གུ་ནི་སྟིང་པོའི་ཆ་ལས་འབྱུང་བས་ 
དེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུབ་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་མེ་འབྱུང་བས་དེའང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་རྡོའི་ཟུར་ལྕགས་ལག་གིས་ 
བཅག་པའི་འཛེལ་མ་ལས་མེ་འབྱུང་བའེ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལྡོག་པ་ཡི ན་ནོ། །བུད་ཤི ང་གི ་སྙིང་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་མེར་ 
འགྱུར་ལ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞེག་ནེ ་དུ་བར་འགྱུར་ཞི ང་། མེ ་ཡང་ཆ་འགའ་ཞེག་ནེ ་སོལ་བར་ 


རཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༧༠6 


འགྱུར་ལ། ཤུན་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆུའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ནི་ལོག་པ་ཡིན་ལ་མཐོང་བའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །མེ་ཤེལ་དང་ཕྲད་པས་རནུས་པ་སད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ལས་མེ་ 
འབྱུང་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ལ་ཡང་སྲི ན་བལ་ལ་སོགས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ རླུང་གི དི རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོཿ ད་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔགས་པ་དེ་བསི ལ་ཡབ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་གཡབས་པའི་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པ་ལས་རླུང་གི ་ཚ་ གས་འབྱུང་བ་ན་རླུང་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་ལ་ཡང་ཆུ་དང་སྙིང་པོའི་ཆ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལས་ཞོ་ 
དང་གཉིས་པ་ལས་སྤིས་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཡང་སྤྲིས་མའི་ཆ་ལས་མར་དང་ཞོ་ལས་དར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་འདེས་ 
དང་ཕྱོགས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ལོག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལོག་ན་ཕྱིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མི་ 
སོགས་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་དེའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ། ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་ནི་ 
གུ་གཅི ག་ལས་གཞན་པ་བཞེན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལས་རྒྱུ་ཐ་མི ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་རྒྱུ་ཐ་ 
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༧༡ 
དད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་ རྒྱུ་མ ད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བ ས་གཏན་ཚིགས་ རྒྱ 
མཚུངས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པ་ན་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ནི་ལེ གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་ལྟ་ 
བུར་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་འདིའེ་དོན་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བསྒྲུབ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། པན་ཚུན་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་ རྐྱེན་གསུམ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ནི་འདི་མི་འཇུག་སྟེ་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ 
བཀོད་ནས་གཉེས་པ་འདྲ་བ་དང་མི་འ་བ་རྒྱུ་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་རིག ས་པ་ཅན་དེ་དགྲ་ཀྱང་བ རྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ 
ན་ རྒྱེའི་རང་བཞེ ན་ལ་ བརྟེན་ཏེ ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
གང་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེ ན་འདྲ་བ་དེ་དང་ འདྲ་བ་དེ་མ་ཡི ན་ པའི་རང་གི རོ ན་ གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ འདྲ་བ་དེའི་རང་ བཞེ ཟོ ཅན་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡི ཞོ པའིེ་རང་ བཞི ན་ལ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ 
མཚན་གང་ཡི ན་ཞེ ས་དྲེ ས་པ་ན་འདྲ་བ་དེའེ་རང་ བཞེ ན་ གྱི་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནི་ འདྲ་བ་དེའི་རང་ བཞེ ན་དུ་ འབྱུང་ 
བ་ཡི ན་ལ་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞི ན་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བརྗོད་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ ས་ལུའི་ ས་བོན་ལ་ སོག ས་པའེ་འདྲ་བ་དག་ལ ས་ནི་ ཤཟང་ བུའང་འདྲ་བ་དེ་ སྐྱེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་མི་འདྲ་བ་དག་ལས་ནི་འབྲབས་བུའང་གཞན་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེལྟབའི་སྒྲནི་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ རྒྱའེ་རང་བཞི ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན་ གློ་བུར་བ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ རྒྱུས་མ་ བྱས་ན་དེའི་ཚེ་གློ་བུར་བ་སྟེ་ རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དང་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ན་ རྒྱ་མ་ངེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་ རྱ་མ་ངེ ས་པ་ཉིད་ནི་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡི ན་ཏེ་དེ་དང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པས་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡང་འབྲག་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་ནི་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡི ན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཡི ན་ན་ཡང་གསུམ ་ངེས་པ་མི ་འཐད་པ ར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ རྒྱའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༧༢ 
དེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས ་ནི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་སོས་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བ ཞིན་ནི་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ 
དང་ཨ་རུ་ར་འཁྲུ་བ་དང་ཙནྡན་གྲང་བ་དང་། མེ་དྲོ་བ་དང་། འོ་ཐུག་རོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་རོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་བཤད་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་གསུམ་པ་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ཚུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
སྟོན་པ་ན་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཡུལ་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཚེ གས་པ ་མེ ད་པ ་ནི་རུང་ཡུལ་ན་མེད་པའོ། །དབ ང་པོ་དང་བྲལ་བ ་ནི་ལོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་གནས ་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དབང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་ 
ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ནི་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་དབང་ 
པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། ། གཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་སྡུད་པའོ། ། སོཿ གས་པས ་ནི་རྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུང་ངོ་།།བ སླད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལོག་པར་ནི་གཞན་རིག་དང་ 
བདེ་སོགས་ལོག་པར་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་དབང་པོ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ལས་གྲབ་ལ། གཉེད་ 
ལོག་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད་དུ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་དྲན་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་མེད་པར་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་གསུམཔོ་མེད་ན་མི་འབྱངབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབཔ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ རྒྱ་གཅིག་པ་དེ ས་ན་བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ རྒྱུའེ་རང་གི ངོ་བོས་དེའེ་འབྲ རཾ བུའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངེ ས་པར་ 
གྱུར་པ་དའི་ཚེདེ་ལྟརདུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།།བཞི་པ་མ་གྲུབཔ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ་དེ་ནི་བདག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་དེ་ལ ས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཇི་སྐད་ 
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༧༣ 
བདེ་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དེ་ལས་དེ་དག་བེམ་རོག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྒྱུ་མཚུངས་པའི་གཏན་ཚི་ག ཐེ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེ ས་དེ་དེའི་ ནུས་ པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ བྱེད་པར་མ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདུས་བྱས་པ་ རྒྱར་བརྟག ་ན་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ་དེའི་རྒྱར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་སྐྱེའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་གཅིག་ཉམས་ན་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྐྱན་སོག་པའོ། །དེ་ཁྱེད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་ རྒྱར་རུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་གང་གིས་གང་སྐྱེད་ 
པདེ་ནི་དེའི་འདུས་བྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ རྱེ ས་པ་སྔ་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་འདུས་བྱས་ 
པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲ ས་པ་ནི་ནང་གི | བྱེད་ པ་ཡིད་ལས་བྱུང་ ཧོཾ བདེ་ མ་ 
ལ་ས: གས་པ ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གོ༔ མས་པ་སྔ་མ་གཡེ ར་བ་དང་ཞན་པ་དང་སོཿ གས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ གྱི་རྗེས་ 
སུ་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ ྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གོམས་པའི་ 
སྒྲས་བག་ཆགས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཕྱིས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ངེད་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་དང་ཁྱེད་ལྟར་ན་འདུས་ བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་དེ་ནི་བལྟབ་ 
ནས་བཀྲམ་པའི་རས་ཡུག་ཤུལ་དུ་རང་གུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཙམ་ལས་ནི་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེའི་གཡེར་ཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་འདི་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་སྔར་མི་འདོད་ཀྱང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༤ 

ལྔ་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི ་རྒྱུ་མཚུ ངས་པ་ལ་རང་བཞེ ན་མཚུ ངས་པར་སྒྲབ་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པ ར་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ' རྒྱུ་མ ཚུངས་པའེ་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ུ རྒྱ རྐྱེན་དེའི་ཚོག ས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱི ས་ བྱས་པའེ་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ ཀྐྱེན་ག སུམ་ཚོག ས་པ་ཅམ་དུ་ རྒྱ་མཚུངས་པ ས་ཤེ ས་པར་ཁྱད་པར་ 
རཾ དོ ཀྱང་བདེ་ སྡུག་སྣ་ཚོག འེར སུ་འགྱུར་བ་ནི་དམི གས་ རྐྱེན་དེ་འདོད་པ་དང་མི ་འདོད་པར་སྣང་བ་དང་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པར་གོམ ས་པར་བྱས་པ་མི ན་ཏེ དི ས་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱུ་མ ཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བདག་ 
དང་ཡིད་དང་འདུས ་བྱས་ལ་སོཿ གས་པ་ཤེ ས་པའེ་ རྒྱུ་མཚུ ངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་གཅེ ག་རིང་ན་ཐེ ་ཚེ་ར ་'དང་ཉེ་ 
ན་གཏན་ལ ་ཕེབས་པ ་དང་སོཿ གས་པ ་སྟེ་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པའེ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་འདེ་ 
ཡང་ཡི ན་ནོ། ད གཉེ ས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཕྱོག ས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི་ག ཞན་དག་ཅེ ས་པ་སྟེ་འདིར་དྲང་ སྲོང་ 
སེར་སྐྱའིེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཙོ་བོ་གཉེས་སུ་གྲངས་ཆད་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དེ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ 
ལས་ང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་བཤད་པ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ནི ་བདེ ་སྔུག་བཏང་སྟོཿ མས་གསུམ་མམ་འདོད་ཆཚགས་ལ་སོཿ གས་པ ་གསུམ་མམ་སྭ ང་སྟོབས་ རྡུལ་དང་མུན་པའེ་ 
ཡེ ན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་རྟག་པ ་གཅི ག་པུ་བེ མ་པོ་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པའེ་ ནུས་པ ་ཅན་དྲང་སྲོཿ ང་སེ ར་སྐྱའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡི ན་པས་མི ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ ་དེའེ་གཞུང་ལས་དེས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
གི་གཙོ་བོ་ནི་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས། དེ་ལས་དང་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བློ་དང་ནང་གི་བྱེད་པ་ཞེ ར།་ ཀྱང་ བྱ་བ་མེ ་ལོང་ངོས་གཉེ ས་པ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་འདི་ ་བུམ་པའོ་ཞེ ས་ཞེ ན་པའི་ 
རྣམ་བྲ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞི་ལཾས་ནེ་ཐདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བདག་དང་གཅིག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ཇ་རྒྱལ་ཞབྱུང་ངོ་། །དི་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ་རྣ་བ་དང་པགས་པ་དང་། མིག་དང་སྣ་དང་ 
ལྕེའེ་དབང་པོ་སྟེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་འདོམས་དང་ཁའེ་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡིད་དོ། །འབྱུང་ 
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༧༥ 
༼ རོར རྒྱལ་ལ ས་དེ་ ཙམ་ལྔ་སྟེ་ སྒྲ་དང་དྲེ ་དང་རོ་དང་ག ཟུག ས་དང་རེག་ བྱ་དེ་ ཙམ་མོ། །དེ་ ཅམ་ལྔ་ལ ས་འབྱུང་ བ་ 
ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་ ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་ངོ་། ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ ར།་ གྱུར་པའི་ང་ རྒྱལ་ནི་ང་ རྒྱལ་སྔ་ 
རྣམ་འགྱུར་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤེ ན་ཏུ་གསོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་སེམས་པ་ཅན་ 
བ་བྱེད་ཡིན་བྱ་བ་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་བྱ་དང་བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བྱ་མིན་བྱེད་པ་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ནེ་འདིར་བདེ་སོགས་ནི་ 
ཐབྷ ་གཟུགས་བརྙན་དང་ངོས་གཅིག་ལ་ཤེས་རིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པོ་འདྲེས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་སེམས་པ་མེད་ན་ཡང་། །བེའུ་འཕེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམ་འཕེལ་བའེ། ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་པས་དོན་གྲུབ་པའིེ་ 
ཚུལ་ནི ་དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ནི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་བདག་ནི། རང་བཞི ན་འཇུག་པ་ལས་ནེ ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །མུན་པས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་སེམས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བྱས་ཞེས་མི་མཁས་སེམས་པ་ཡིན། །རྩ་འགྲུགས་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་རིག་གི་རང་བཞེན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཉེས་ 


རི བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༧༦༽ 

རལ་པའམ་བྱིའུ་འམ་གཙུག་པུད་དམ། བསྟི་གནས་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ན་ཚིག་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ ་བདེ་ བ་ལ་ སོག ས་པ་ནང་ཡི ན་ན་ནི་ ཤེ ས་པ་དང་ རྒྱུ་མ ཚུངས་ 
པར་འགྱུར་བས་ནང་མ ་ཡི ན་ལ། ནང་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེ མས་པ་ཅན་ཡང་མ ་ཡི ན་གྱི། འོན་ཀྱང་བདེ་སོགས་ 
དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པ་བོའི་མེ་ལོང་ལ་ཤེས་རིག་གིས་ཉམས་སུ་ སྱོང་བ་ 
ལས་བདེ་སོཿ གས་དེ་ཉམ ས་སུ་ སྱོང་བ ་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་པས་རྟོག ས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བདེ་སོཿ གས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད འདེ་དགག་པ་ལ་དོན་ག སུམ་སྟེ། གོམ ས་ང། ས་འགྱུར་བའི་རྟག ས་ 
ཀྱིས་བློ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བདེ་སོགས་དོན་གྱིས་བཞག་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བ དེ་སོཿ གས ་ཆེཿ ས་ཅན་དོན་གྱི་རང་བ ཞིན་མི ན་པའི་བློ་ཡི ན་ཏེ་ཕྱི་རོལ 'སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པ ར་སྟེ་མི ་འདྲ་བ་མེ ད་པ་གཅི ག་ལ་ཡང་དག འ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བ ་སྟེ་བདེ་སྡུག་དག་གོཿ མས་ 
ཏེ་བསྒོམ ས་པ་ར། ས་ཁྱད་པར་སྟེ་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ས་སྤྲོས་ཏེ ཿ 
སྒྲ་ལ་ སོག ར་པའེ་ བདག་ཉིད་ཡི ན་ན་ནི་དོན་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་གཅི ག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་བཏང་སྟོམ ས་ 
སུ་གོམ ར་པར་ བྱས་པའི་ཁྱད་པ ར་ལས་ བདེ་ སྡུག་གོང་ན ས་གོང་དུའང་ག ཞན་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ བགང དུ་མི ཿ 
འགྱུར་ཏེ ་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིེ ན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དེའེ་ཁྱད་པར་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིག ས་སོ། ད བདེ་སོག ས་དེ་དག་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བློ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། ད ཤེ ས་བྱ་འབྱེད་པའི་ཤེེ ས་རབ་ནི་ 
དཔེ སྟེ སོག ར་ པ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ཡི ད་ བྱུང་ བ་ལ་ སོག ས་པ་ག ཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐ ལ་འགྱུར་ གྱི་གཏན་ཚིག ས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟང་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོཿ ག་ཁྱབ་ཡི ན་པས་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལོག་པའེ་དོན་ལ་རྟགས་ལོག་པའེ་གོཿ མས་པའེ་རྗེས་སུ་མི་ བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཐ ལ་འགྱུར་ནི་འགལ་བ ས་ཁྱབ་པ་དམི གས་པ་དང་རང་ རྒྱུད་ནི་དོན་ཡི ན་པ་འགོག་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་བློར་སྒྲབ་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཚད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་ནང་བློ་ 
ཡིན་པར་གླབ་ཀྱང་དེ་སེ མས་པ་ཅན་དུ་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ 
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༧༧ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ་རྟགས་དང་ཐལ་བ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་དགོཿ ད་པ་ནི ་བདེ་སོཿ གས་ཆོ་ ས་ཅན་ནང་ཡི ན་པར་མ་ཟད་སེ མས་ 
ངཔ། འང་ཡིན་ཏེ ་སི མ་གདུང་ལ་སོཿ གས་པར་ རྱོང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ ་ན་སེ མས་པ་ཅན་མ་ 
ཡི ན་ན་ནི་མྱོང་བ ་རི ན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། དེས་ན་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་ 
སྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་སྱོང་ཡིན། །ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་དམིགས་ 
པའི་བློ་དང་མྱོང་བའི་བློ་གཉེས་འདོད་པའི་མྱོང་བའེ་བློ་ནི ་སེ མས་པ་ཅན་དུ་ཕལ་ཆེ་བས་འདོད་པས་དེ ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ནི་བདེ་བ ་ལ་རཾ།ཿ གས ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དོན་གཉིས་པ་གསལ་བ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་ རྐང་པ་གཉེ ས་པའི་འགྲེ ལ་པ་སྟེ་གང་གི ་ེ ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་གང་ཞེ ག་ཡུལ་ 
གང་གི ་རྣམ་པ་ རྱོང་ བ་སྟེ་ཆ་ བྱད་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་ པ་དེ་ནི་ཞེ ས་པ་དེ་འགྲེ ལ་པར་བྱེད་དོ། ད སྱོང་བ་མིན་ཕྱིར་འགྲེ ལ་ 
བ་ནི་དེའི་མྱོང་བ ར་ བྱེད་པ ་མ་ཡི ན་ཏེ ་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བྱད་མ་བཟུང་བས་དེ་དེའི་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རྣམ་པའི་གཏོང་ལེན་གྱིས་རྟག་པ་འཇིག་པར་དོགས་ནས་ཤེས་རིག་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་གང་གི འང་མྱོང་ བྱེད་མ་ཡི ན་པར་ཐ ལ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེ ས་རིག་འདི་ སྒྲ་ལ་ སོག ས་པ་འདིའི་ རྱོང་ ཟ་ར་ བྱེད་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི ་“ཤེས་རིག་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ་ན་དབང་པོ་དང་སོཿ གས་པ་སྟེ་བློ་ཡང་མྱོང་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བས་ཤེས་རིག་ 
དེའེ་ སྱོང་བའི་མ ཚན་ཉེ ད་ནི་འདྲ་ བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །ད་ནི་གུད་ན་གན ས་པ་འགའ་ཞེ ག་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་ཅན་ 
ལ་འདྲ་བ་སྒྲུབ་པ་མི ་འཐད་པར་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་ནི་ཡུལ་རིག་པའི་དུས་ལས་སྔར་འདྲ་བ་དེའི་བ དག ་ཉིད་མ ་ཡི ན་ན་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་ བ་ཡང་ སི མས་པ་ཅ ན་ ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དེ ས་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སྱོང་བའེ་མ ཚན་ཉིད་དུ་ 
འདྲ་བ་ག ཞག་པར་ནི་མི་ ནུ ས་ སོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་འཇིག་པ་འདི་ནི་ གྲངས་ཅན་འདིའི་ཉེ ར་པ་ སྱོང་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་ 
ག ཞན་ཡི ན་ཏེ ་འདྲ་ བ་མེ ད་པར་ནི་ སྱོང་ བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ 
པ་དགག་པ་ནི། གང་གི ་ ཕྱིར་ ཤེ ས་རིག་རིག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ངེ ས་པའི་དོན་དེའི་ རྱོང་ བར་རིག ས་པ་མ་ 


ཡུ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༨ 


ཡེ ན་ཏེ ་རིག་པ་ཙམ་དུ་ནེ་དོན་ བམས་ ཅད་ལ་ 
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༧༨ 
ཁུད་པར་མེ ད་པས་ན་ཐམས་ ཅད་རིག་པར་ ཐལ་བར་འགྱུར་ན་ཟློ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིག་བྱར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རིག་དེ་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ སྦྱོར་ བ་ནི་འབྲེ ལ་པ་ཡི ན་ནོ། དེ་ལྟར་འདྲ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡི ན་ལ་སི མ་པར་མྱོང་བ ་དང་གདུང་བར་སྱོང་བ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི ་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེ མས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ་ཤེས་རིག་ལ་ཡང་སེམས་པ་ 
ཅན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དེའང་དེར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་ཞུས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡུལ ་བདེ་སོགས་དང་འདྲ་བ ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་མྱོང་བ་ཤེ ས་རིག་ཡུལ་དེ་ 
འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཁ ས་ལེན་པ་ཡི ན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ལ་བདེ་ ཁོ་ལ སོག ས་པ་མྱོང་བ་སེམས་མ་ཡི ན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འྲབེད་ཡིནཔའི་ཕྱར་བུམཔ་བཞིནནོ་ཞེ་ན། །དེནིདེ་ལར་མ་ཡིན་ཏེ་དའིཕྱརདོན་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། འདེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི ས་ཕྱོག ར་ར བདེ་ ལང སོག ས་པ་མྱོང་བའེ་ཤེ ས་རིག་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །ངེད་ཀྱིས་ནི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་ནི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སེམ ས་པ་ཅན་དང་གཅི ག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནང་དུ་ཉམས་སུ་ སྱོང་བ་ཉི དྲ་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སེམས་དང་ཐ་དད་དང་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ནི་འདི་ཤེས་རིག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་ བྱ་བའི་དོནདུ་བདེ་སྡུག་སྒྲ་ལ་ སོགས་པའི་བློ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོད་ 
པར་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ནི། །བསྒྲབ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་རབ་འཇུག་སྟེ། །ལྟད་མོ་བ་དག་གྲུབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གར་གྱི་ལྟད་མོ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་དོན་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་ 
སྱོང་བ་འདི་འི་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། འཇོག་པར་ བྱེད་པ་ཞེ ས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །སྒྲ་ལ་སོག ས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ 
རེ དྲ་ཀྱང་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་སོག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོམས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་གོམས་པས་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ཡིད་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་གཞིར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའའ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི་གོམས་པས་ཁྱད་པར་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


པཿ 
འཛུས ན་གྱི་མྱོང་བ་ནི་བདེ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་གཏན་ 
ཚེག ས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དེ་ སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བློ་ཞེ ས་བྱ་ བ་འདི་ཞེ སངྲི་བ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཀ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཟིགས་ནས་འདི་གཉིས་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་ནི་བེམ་ཕོ་རྣམ་བཅས་ཡིན་ལ་གྱོང་བ་མེད་པ་ནི་བློའོ། །གཞན་ནི་ཤེས་རིག་རྣམ་མེད་དེ་རྣམ་ 
བཅས་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སའེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་མེ་ལོང་དང་ཤེལ་དང་རྡོ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བློར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དོགས་པར་བཀོད་དེ་འགོག་པ་ནེ་ནང་གི ་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ ར་གྱུར ་ཉིད་དང་། སོཿ གས་པས་ 
བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་ནང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་བྱེད་པ་ནི་བློ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་ཡི ན་ཏེ་ནང་གི་བྱེད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་འདྲི་ན་ནི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བློ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་བྱེད་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་བློའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲག་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་བློ་རོག ས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་གོ་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྣམ་པ དེ་ལྟ་ བུ་ནི་ཞེ ས་སྨྲོས་ཏེ་ ཤེ ན་ཏུ་དང་བ་ནི་མིག་དང་ཤེལ་ལ་ སོག ས་པའོ། །དེ་ལ་ 
མིག་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་དང་བ་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བློར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བློ་སེམས་པ་མེད་པ་དགག་པ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ པ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་དེ་བློའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་མ་ཟད་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན ས་འཇོག་ 
པ་སྟེ་ཐ་དད་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ 
འཇོག་གོ་ཞེ་ན་མེ་ལོཿ ང་དང་མིག་ཕྱེ་ནས་གཉིད་ལོག་པའེ་དབང་པོས་ཀྱང་དོན་འཇོག་པར་ཧ་ཅང་ཐལ ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། བློའི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ ཚིག་ཙམ་ཡི ན་གྱི་རིགས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ 'འདི་ 
དག་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འགལ་བའམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེས་གཏད་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 85 


པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་བློ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་བར་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བློའི་མཚན་ཉེད་མེད་པ་དང་། 


86 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༨༠ 
དར ཁས་བླངས་པ་ཡང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ག ཞན་དག་གྲངས་ཅན་ལ་ཡང་སེ མས་པ་ 
ཡོད་པ་ལ ས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཅན་ གྱི་བློ་ནི ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་བློ་སྱོང་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་སེ མས་པ་ཡོད་པ་དེའི་རང་བ ཞིན་ལ ར། ་ལྡོ ག ་སྟེ་ཐ་དད་པའི་བློ་ནི རྟོག ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །བློ་ འདི་ནི་ཞེས་པས་ནི་བློའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས་མི ང་ནི་ཞེས་པས་ནི་དེ་ལྭ་གངས་ཅན་གྱིས་མིང་དུ་མ་བཏགས་ 
ཀྱང་དོན་ནི་དུ་མ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་སེམས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐ་དད་རིག་པས་དགག་པ་ནི་སྱོང་ 
བ་ཤེས་རིག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྱོང་བ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་རིག་ཡུལ་ལ་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་མངོན་སུམ་ཡི ན་དགོས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡི ན་ན་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ ཅད་མངོན་ སུམ་མ་ཡི ན་ པར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེར་ན་གཞན་ ཀྱི་ སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་བདག་གི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་དེས་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་ལ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལོང ལོ 
སྤྱོད་པ ར་ཡ། ང་འགྱུར་ཏེ སྤྱོད་བྱེད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱད་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙ་མ་ཡུལ་ལ་ 
ྤྱད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ངག་གིས་ནི་སྐྱོན་གཞན་སྡུད་པའོ། །ག ཞན་ཡང་ཡུལ་དེའི་ལོང འེར སྤྱོད ལན 
མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་གྱར་མ་ཡི ན་པས་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་མ་གླབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་མེ ད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད བཞི ན་ནོ། དེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཅན་ཚྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ཡང་རང་གི ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་མ་ 
ཡི ན་ཏེ ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ ་སྟེ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག ས་དེ་ལ སྭ་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་དཔྱོད་པ་བ་དགག་པའི་སྐབས་སུའོ། །དྲུག་པ་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་སྟེ་བློའི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བྙན་གཉེས་ཚོགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་ 
དམི གས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་དང་སྤྱོད་ 
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39ོ་་་་་ེ་་ཟིརོ་ལྦན་རིག་རལ། ་ 


༢༡ 
གྱར་བརྟགས་པ ་ནི ་དོན་མེ ད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོས་དངོས་པོ་མཚོ ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་འཐད་པས་སྟོང་པ་དང་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་དྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་གྱི་སེམས་དང་བློ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཕྱོག ས་སྔ་མ་དགོད་པ་ན°ི་ལྕག ས་གོང་དང་ནི་མེ་ཐ་དད་འདྲེ ས་པ་བཞེ ན་དུ་ འདི་གཉེ ཡཿ ཀྱང་འདྲེ ར་པས།་ རྣམ་ 
དབྱེར་མེ ཐཱ ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ རྒུ ས་པ་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདྲེ ས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ནི་ཐ་དད་དོ། །དེའིརྒྱུནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་བློ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཅེ་ན་ལྕག ས་དེའི་ སྲ་བ་དང་གཟུག ས་དང་མེའི་ཁ་དོག་དང་རེག་ པ་ནི་ཐ་ 
དད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཟི ན་ན་དངོས་ ཀུན་ལ་དུ་མ་དང་གཅི ག་གི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དང་བློ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ 
ཐ་དད་ཡིན་ན་དོན་གཅི ག་ཏུ་དམི གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཐ་དད་འདྲེ ས་པར་དོག ས་བ ས་གཅི ག་ ཏུ་ངེ ཡཾ 
མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། བདེ་ བ་དང་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་ 
དུ་དམི གས་པ་དག་ ཀྱང་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་ན་ 
ཡང་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ ས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཨེ་མ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཚིག་ 
གསུངས་སོ། ། བ་དད་མེ ད་ པར་རིག་པ་དེ་གཅི ག་ཡི ན་ན་དེ་ལྟར་གང་མི ན་ནི་ཐ་དད་དུ་རིག་པ་སྟེ་དེ སནི་དེ་ རླ 
དན་དུ་འགྲུབ་ཕན་འགྱུར་ན །གཅིག་ཏུ་རིག་པ་དེ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མི ན་ན་ཐ་དད་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་རིག་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་འགྲུ བ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་གང་དུ་གཅི ག་གི་སྒྲབ་ བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དེར་ནེ་དུ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱང་མི 'འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དཀར་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པས་ནི་འདེས་ཐ་དད་ཀྱི་ རྒྱུ 
མཚན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །བློ་མྱོང་ནི ་ཐ་དད་མེ ད་སྣང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་ནི་འདིས་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ ཁྱེད་ལ་ཐ་དད་ཐ་དད་མེ ད་རྟེན་ཅི་སྟེ་ རྒྱ་འག འ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བར་སྤྱིར་བསྟན་ 
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ྤ 
ཅིང་འགྲེལ་པས་ 


90 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༨༢ 
རོར རརམ་ བས ར་ །གསུམ་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་གཅིག་གི ་རྒྱུ་མཚན་ཡི ན་ན་ལྕགས་དང་མེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བློ་ 
དང་སྐྱེས་བུར་མ་ཟད་ལྕགས་ ཀྱི་གོང་ བུ་ལ་ཡང་ རྐྱེན་མེ ་དང་འབྲེ རམ་ ས་དེ་ལྟར་ སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ 
ག ཞན་དེ་ནི་གཅི ག་ཉི ད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི  ་ ན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་རྟོག དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐ་དད་མ་ ཕྱེད་ ཟ 
ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐ་དད་རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྱེད་དེ་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ནི་འཐད་པས་འབྱེད་དེ་དངུལ་ཅུང་ཟད་དང་འདྲེས་པའེ་གསེར་གྱི་གོང་བུ་སེར་ཕོར་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ནག་ཚུར་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་ཚུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསེར་དངུལ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་གཅི ག་ལས་འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདིའི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ལས་ རྒྱ་ཐ་དད་དུ་དཔོག་པའི་གནོད་ བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
ལྕགས་གོང་དང་མེ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ན་དེ་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན་ རྒྱ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ ྒྱ་ནིམེ་སྟ་ཏ ལ་མར་ཟད་ན་སྒྲོན་མ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྡོག་པར་མ་ཟད་ལྕག ས་དེའི་ཉེ བར་ལ ན་པ་ལ་ལྟོས་ པ་ཅན་ གྱི་གྲང་ བའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལ་ སོགས་པ་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་བ སྡུ་བ་ནི་གོམས་པས་འགྱུར་བ་ 
དང་མྱོང་བ་ཡིན་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞེན་འདི་ནང་དང་མྱོང་བ་སྟེ་སེམས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་བཤད་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེ ན་པ་དང་སྤྱོད་པ་བ་གཉི ས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་པ་དུ་མ་གོཿ མས་པ་དང་དྲི་མ་ཟད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོགས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་བཞེན་ངོས་གཟུང་བ་སྟོན་པ་ནི། 
བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་གྱུར་པའེ་ཤེ ས་པ་གང་ཞིག་སླུ་བ་ཅན་མི ན་པའི་རྟོག་མེད་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་བྱུང་བའི་དཔེ ་སྟོན་པ ་ནི ་འཇིག ས་ས: གས་བ ཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ རྒྱ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
བདག་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐོཿ ས་པ་ལས་ བྱུང་བའེ་ཤེ ས་པས་བཟུང་བ ་ངེས་པའི་ 
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༨༣ 
འའ ད་པ་གཉེ འའ ན་ལ་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་ བྱ་བའི་ཡུལ་ཡི ན་ཏེ ཉི ང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལ ས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེ གས་ས་བརྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེ རྨ །གང་ལས་སེ མས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ 
བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་དོན་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོས་བྱུང་ 
གིས་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པ་དེ་རིག ས་པ ་སྟེ་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱི་སེ མས་པ་ནི་རྟགས་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ ས་བྱང་བ་ 
ནི་རྡེ ས་དཔག་སྟེ་བ སམས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་རྣམ་ པར་བ ཞག་པ་ནི་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ ཕྱེ་སྟེ་བློ་ལ་བཀོད་པ་ཡི ན་ལ་ 
དེ་ན ས་ནི་ཞེ ་གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་ ཟུར་དུ་འབྲེ ལ་བ་བསྒོམ་པ་ལ ས་ བྱུང་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་ བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྟག་ ཏུ་མཉམ་པ ར་བ ཞག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ པ་ རྣམ ར།་ ཀྱི་སྒོམ་པ་དེ་རྫོག ར་ པ་ནི་ 
བསྒོ: མ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གི ༨ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་སྟེ་བདག་མེ ད་པའི་དོན་ལ་ག སལ་བར་སྣ ང་ཞེ ང་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་ པ་མེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། ད ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེ ས'་ བྱ་བ་འདི ས་ནི་ རྩ་བར་སླ་བ་ཅན་ 
མིན་པའི་སྒྲས ་བརྗོད་པའི་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། ། འཇིག ས་པ་དང་མྱ་ངན་འ། ་རེ་ གས་པ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་བ ཞིན་དུ་ཞེས་ བྱ་བས ་ནི་བསྒོཿ མ་པ་དང་གསལ་སྣང་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཡུལ་བསྟན་ཏེ ་དེར་རྒྱ་ 
འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གང་ངེས་པའེ་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ག ང་ཡི ན་པ ་དེ་ཡ ང་མངོན་སུམ ¡ཱ གྱི་ཚད་མ ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ ་དེ་དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་པས་གསལ་ 
བར་སྣང་བས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་མོཿ ད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡི ན་པར་གང་ལས་ཤེ ས་ཞེ ་ན་གང་ཞེག་གང་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་བ་ 
ནད་སེ ལ་བ་ལ་དྲང་མྲོཿ ང་རྣམས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཤེ ས་པའམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྨི་ལམ་གྱིས་ཤེ ས་པ་བཞེན་ནོ། །རྣལ་ 
ནི་རང་བཞེན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོཿ ས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཤེ ས་པ་དང་དེས་ཆོཿ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ 
ལམ་བཅུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་མ་གོལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 


པ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ 
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༨༤ 
ཀས ་ལས་། བ་པ་འ 
ཡང་གསལ་བ་ལ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ནི ་འཕགས ་པའི་བ དེན་པ ་མཐོང་བ་བ ཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་དག་ཉིད་སྲེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པར་ལེགས་པའིེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་འགོག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལྟའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སུན་ཕྱང་ 
ནས་ཚད་མས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་དུ་མ་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱ་གང་གིས་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་བས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི ་རྣམ ་འགྲེ ཝཾ ཇྲུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བ ཞིན་ཤེ ས་པར་བྱའི་འདིར་ནི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གོམས་པར་ བྱས་པའི་བདག་མེ ད་པའི་དོན་ལ་མངོན་ 
སུམ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ བཿ བྱ་བ་དེ་ཙ་མ་ཞི ག་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་ག སལ་སྣང་གི་རྟོག ས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
འཇིགས་པ ་ལ་ས:ཿ གས་པ ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་གང་གིས་ཤེ ས་ཞེ ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཤེ ས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ 
འདོད་འཇིགས ་ཞེས་པ་སྟེ་བ རླམས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་རྣལ་མ་ལས་གཡོཿ ས་པ་སྟེ་ཆོཿ མ ་རུན་དང་འདོད་པའི་རྨི་ལམ་ལ་ 
སོཿ གས ་པས་སེམས་བ སླད་པ ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ནི་མུན་པའི་ནང་ན་གནས་པའམ་ངུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་མིག་མདོངས ་པར་གྱུར་པ་གཟུང་གི ་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ནི ་མེག་གདངས་པའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་འདིར་ནི ་བསྒོ མས་པ་ལས་ བྱང་བའི་ཡི ད་གསལ་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་གྱི་དབང་ཤེ ས་གསལ་སྣང་དུ་ 
བསྒྲུབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཡུལ་ 


༨ 


ཐཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༥༥༽ 
པ་ཡིན་ནའང་མ དུན་ན་གནས་པ་ བཞི ན་དུ་གས ལ་བར་མཐོང་བ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ སྒྲབ བྱའོ། །བ སླད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་མཐུན་པའོ། །གུས་པར་བ སྒྲུབ ་བཔ ་ནི་གྲིམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་སྤྲོ་ཞེང་བ་སྤུ་ལངས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སམ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། འདི་ན་སུ་སུ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཆ་ལ་ 
འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེ་དག་རབ ་ུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ལྐོག་ 
གྱར་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་གསལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་ནི དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇུག་པ་སྟེ་གུས་པ ས་སྒྲུབ་པ་མ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསལ་བར་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་ནི་འདོད་པའི་འབས་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གུས་པར་བ སྒྲུབ་པའང་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡི ན་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་གཏན་ལ་ཕེ བས་ནས་དེ་ལས་དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་གི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་དང་དེ་མི ན་ 
པ་ནི་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ བུ་གང་དང་གང་ཤི ན་ཏུ་སྟེ་གུ ས་པར་བསྒོམ ལེ གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་དོན་དེ་ལ་ 
གསལ་ལ་མི ་རྟོག་པའེ་བློའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེ་ན་འབྱང་ 
ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནི་ནམ་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ལས། གང་གང་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ 

དུ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རབ་འཇུག་པ། །དེ་དེ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །སྲིད་དེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
རང་རིག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པའི་ ྒྱ་ཡི དྭ་བུང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཀྱང་གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ རྒྱ་ག ཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 95 


༢༦ 
ར་བ་བ 
བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་དག་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཤིང་མ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་དྲི་མ་ནི་རེས་འགའ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཀྱང་དོན་མེད་པ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དང་དེའང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །འཛིན་འགྱུར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །འདིའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་བའང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཚེ་བ་ 
མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློགས་ཏེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛྲིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་བྱུང་ཟིན་པ་དང་འབྱུང་བ་ རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྡེ་བདུན་ རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཏུ་ལྟའོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལ་མི་བདེན་པར་གསལ་བར་སྣང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གོམས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ནི་ཁྱེད་རང་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་རུས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་སྤངས་ 
པ་སྒྲབ་པ་ནི། བ སྒོ མ ་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་ཡི ན་དུ་ཟི ན་པ་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ 
ང། ར་རྟོག་པ་མེ ད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་འདྲེ་བའི་བ སམ་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ ་ག སལ་སྣང་དེའང་གང་ཞེ ག་གོམ ས་པའེ་ 
དོན་ལ་སྐྱེའམ་མ་གོམས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་གྲང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི་བདག་བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ནི་བདག་མེད་པ་སྒྲ་བཅས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྟོག་མེད་དུ་མི་འཐད་དེ་སྒྲ་བཅས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
ཤེས་པ་ནི་རྟོག་བཅས་སུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་རིགས་པ་ནི ་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ ་དོན་ནི་ག ཟུང་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་བསླད་ པའི་བློ་ཡང་ རུང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ་དེས ་ན་ཞེས་པ་ནི་མ ཇུག་སྡུད་པ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་མི་ 


པཾ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༨༧ 
འགྲུ བ་བོ་ཞེ ་ན་འོ་ན་ནི་རིག ས་པ་འདི་ལྟར་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ དེ་འདྲ་ བའེ་དོན་ལྡན་མི ན་པ རྭ་དྲན་ ཞེ ཡབ བྱ་བ་ནི ་སི་ 
གསལ་བར་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གཉིད་ནང་གི་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་གསལ་སྣང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སད་དུས་ཀྱི་དྲན་པ ས་མི་ག ར། ལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ སྣང་ བ་ ཅན་ནི་ག ར། ལ་སྣང་དུ་དྲན་པ་མེ ད་པའོ། ད འདེར་ 
དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་གསལ་སྣང་དུ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རོ། ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དྲན་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི ་རེགས་ཏེ ་འདི་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་དྲན་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དྲན་ཏེ ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ལ་ལ་འཁྲུལ་ལ་འགའ་ 
སད་པའི་དྲན་པས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི ་གསལ་བར་དྲན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་རྒྱུ་ 
རྔུག ས་པ་དེའི་ ཕྱིར་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་གཉེད་ཅེ ས་ བྱ་བའི་ བ སླད་ ང། འམ་དེ་ལ ས་ག ཞན་ གྱི ས་ 
ཏོ། །འདེས་ནི་ཁ་ཅི ག་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་མི ་གསལ་བར་གནས་པའང་བསྒོམས་པས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དེའང་བསལ་བ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ནི ་བསྒོ: མས་པས་ 
འགག་པ་ཡི ནོ གྱི་ག འེ ལ་བར་ནི་ བྱེད་མི ་ནུས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞི ག་བརྡའི་དུས་ཀྱི་མཐོང་བ་དྲན་པ་དེ་ 
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༨༨ 
བས་ ས་ཀྱང་ག སལ་བར་བྱེད་མི ནུ ས་ཏེ ་དཔེ ར་ན་མཐོང་བ་འགག ས་ན ས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པའི་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། རི་ 
ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་བརྡའེ་དུས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་ 
གསལ་སྣང་དང་རྟོག་པ་ནི ་ཕན་ཚུན་ཁེགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཤེ ས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི ན་ན་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ལས། གསེར་སྦྱོང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །དེ་བཞིན་ 
གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པའེ་རང་བཞིན་བཤད་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ 
རང་ཉིད་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཅད་བྱ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་ 
འབྲང་བ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྨོད་པ་འགའ་ཞིག་རྩོད་པ་ནི་ 
གསལ་སྣང་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དེའང་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། འོ་ན་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་ལན་ནི ་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་མ ་ཡི ན་ 
ཏེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་དེ་མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པ་གཉེ ར་ སུ་ བརྗོད་དོ་ཞེ ས་ 
སྦྱར་རོ། །རེ་ཤི ག་གཅི ག་ནི་ རྣམ་རྟོག་སྟེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མི ༔ སྣང་ བའི་བློ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་དང་ཉེ ་བར་བ སླད་པ ་ནི་ 
རྟོག་མེད་འཁུལ་བ་སྟེ་དེ་ནི་སུ་བ་སྟེ་དོན་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བློ་གང་ཞིག་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སླ་བའམ་མི་སླ་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས ་པོ་འཛིན་པས་སྟོང་པ་དེ་ནི ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞེ ་ན་གང་གི ཿ ཕྱིར་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་དངོས་པོ་དེ་མེ ད་ན་མངོན་ སུམ་དེའི་ག ཟུང་བའེ་ སྣང་ བ་ 
ཉམ ར་ པ་སྟེ་མེ དྲ པ་འི ན་ལ་ག ཟུང་བ་མེད་ན་ཡང་འཛིན་པ་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ད བརྗོད་ཟི ན་པ་ནི་གང་ཞིེ གཤེ ས་པའེ་ 
སྣང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་ཡང་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །དེ་ 
སྟེ་འདིའང་དེ་ནི་བརྗོད་མེད་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ཟད་ཉེ་བར་ 
བསླད་པ་ཡང་ 


པཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༥༩༽ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡི ན་ཏེ ་དབ ང་སྐྱེས ་ཡི ནྭ་ཀྱང་ངོ་། །དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཆེ་ གས་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ག ཞན་ལས ་དེ་དབང་པོ་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ ཁྱད་པ ར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་ 
པ་ན་འག འ་ཞེག ་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་ཡང་གི ་སྒྲ་ནི་ཀྱང་འཆད་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
དོན་ལ་སླུ་བས་ནི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡི ན་པར་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ཏེ་མཐུན་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་སྨུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་ 
པོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡི ན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡང་ 
དག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པ་ནི་འདིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སླུ་བས་དངོས་པོ་སྣང་བ་མ་ཡི ན་པར་བརྗོད་པ་འདེས ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡི ད་ཀྱིས ་བསླད་པ་ 

ཡ། ང་སླུ་བས་དངོས ་པོ་མི ་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡི ན་ལ་དེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བ སིས ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བསླད་པ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཡིད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་སྨིག་ རྒྱ་ལ་ ཆུར་འཁྲུལ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི ་འདི་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་དབང་པོ་ཡོཿ ད་མེ ད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་ 
བྱེད་པ ་དང་འགྱར་ན་འགྱར་བ ་ནིེ ་མིག་བཅིར་བ་བཏང་ན་གཉེས་འཛིན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ 
ཏེནདུ་ཉཉགའསབར་འཇོགཔའྱ་ུམཚན་ནི་དབང་ཤསགཞནལཡང་དེཙམ་ཡིནཔའིཕིར་རོ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་གང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཚན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་དབང་པོ་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ སྒུབ་པའི་ ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཉིད་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་ལ་གྲངས་བཅུར་བཏགས་ཀྱང་བུམ་པ་ནི་ 
གཉག དྭཛཱ་སྟང་བཾཐཉཾནཱ་ནཱཾ། ཏཉ་ྱྱི་མ་གྲཿིག་ཁགྲ།སཾ་སུ་ 
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༩༦༠ 
ཞེན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡང་སྨྲས་པ་ནི་ཡི ད་ལས་ 
སྐྱེས་པ ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྦྲལ་ལ་སོཊ གས་པ་ནི་དཔེའོ། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ལྡོག་པ་ནི་མེད་ 
པ་སྟེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། ལོག་ ཀྱང་མི ་ལྡོག་ པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་འགྱུར་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བས་དམིགས་པའེ་ 
ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཐལ་བ་བཟློག་པ་ནི་གང་ཞིག་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡིད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབང་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དཔྱད་པས་མི ་བདེན་པར་ཤེ ས་པའེ་ཆེ་ ་དབ ང་པོའི་རྣམ བན་འྱགྱུར་ཐ ་ཡོཿ ད་ 
ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐལ་བའེ་ ཕྱིར་དང་། མི་བདེན་པར་མ་ཤེ ས་ན་དབང་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ལོཿ གྭ་ཀྱང་མི ལྡོ ག་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ནས་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་དམའ་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
དཔྱད་པས་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དམའ་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔྱད་པས་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། གཉི ས་པ་ནི་སྦྲལ་དུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ ྒྱུ་ལེ གས་པར་མ་ཚང་བ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་གཉིས་ 
སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ སྦྲུལ་འཛིན་ལྟར་ཡུལ་དཔྱད་པ ས་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ན་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ན་མ་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་ ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་དབང་པོ་ལ ས་སྐྱེས་ 
པ་ཡི ན་ལ་སྐྱེས ་ཀྱང་ མངོན་སུམ ་ནི་མ ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི ་འདི་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་རབ་རིབ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་རྟོག་མེད་ནི་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དམི གས་ཀྱིས་བསལ་ནས་མངོན་སུམ་མ་འཁུལ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ སྡེ ཚན་ལ ས་ལོག ས་ཤི ག་ཏུ་བ ཅད་དེ་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་བར་གསུངས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཅད་པ་ནི་འོ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


¿༡ 
: བ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའེ་ཆི་ ག་སྦྱར་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས ག་རིག ་ཀྱིས ་མཆོཿ ད་པའི་བ སླད་པ་ 
སྟེ་རྟོག་མེ ད་དོ། །གཞན་དུ་རབ་རིབ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྟོག་པ་ཡི ན་ན་དེ་ནིེ ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་བཟུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
སྣང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་ 
མི ག་ལ་ སོག ར་པའེ་ ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་སྣང་བའེ་ཤེ ས་པ་ཡང་ རྒྱ་ཡི ན་པ་དེ་ 
ལྟར་དེ་དག་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའིེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ ་གཉིས ་སུ་སྣང་བ་དང་ 
སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པར་སྣང་ བའི་ ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་དོན་གསུམ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན་དང་བསྡུས་པའི་དོན་དང་ 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་དག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དེ་འདིར་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའེ་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྩོད་པ སྒྲུབ་པ་ལས་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའེ་དོན་མཐོང་བ་ 
བུ་སྟེ་ཚད་འབྲས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་དང་སྟ་རེ་ལྟར་ 
འཛལ་ བྱེད་སྐྱེས ་བུ་དང་གཞལ་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚད་མ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ནི་དོན་ཡོངས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 101 


༦༢ 
སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། དོན་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་བཀོད་ནས་ 
དབ ཕ་ཧྲང། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་གནས་པའེ། དྲང་སོ་ལཁང་དགོད་པ་དང་དགག་ཐ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུས་སྟེ་དྲི་བ་དང་ལན་གྱིས་ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འདྲ་བས་དོན་རྟོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་ལ་དེ་མི་རུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། དང་པོ་དྲི་ལེན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི་ཡང་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ནི་ ཤེ ས་པ་ཡི ན་པ ་དེ་ཡང་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ད་ནི་དེ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་གང་ཞི ག་ 
ཆི ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་འབྲས་ཐ་དད་དུ་བསམས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་བྱེད་པ་པོ་གང་ལས་མཚོན་ 
བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་འདིའི་དེ་ཉིད་དེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གང་གིས་འགྱུབ ་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དོན་རྟོག ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདྲ་བས་ 
དོན་རྟོགས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གན ས་པ་དེ་ལ་ ཤེ ས་པ་འདིའི་དོན་དང་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་འབྲེ ལེང བྱེད་པ་ 
ནེ་དོན་གྱི་རང་ བཞི ན་ཏེ 'འདྲ་བ་མི ན་པ་ འགའ་ཡང་མེ ད་དོ། ། མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ག ཞལ་ བྱ་རྟོག ས་པའི་ ཚད་མ་ 
ནི་གཞལ་ བྱའེ་རང་ བཞི ན་ཏེ དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་ 
པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བར་ 
ཡང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་དེ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཡང་ 


ཕྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༦༣ 
་ ་ གས་ལས་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེ ས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཙ་ མ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དེའང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་འདྲ་བའེ་ཆ་ནི་ཚད་མ་དང་དོན་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་ 
དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅིའང་མ་ཡིན་ཏེ་འ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ན་འདི་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་དོན་མེད་དེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་གི ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
ཡ་ལ ་པ ར་བྱེད་པ ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི ་དོན་རྟོགས་ལ་སོཿ གས་པ་བྱ་བ་ 
བམས་ ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་གྱི། འོན་ ཀྱང་བྱེད་པ་གང་ལས་ བྱ་བ་གང་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་དེའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བའི་ སྒྲབ བྱེད་དང་འགའ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ སྒྲབ བྱེད་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ལས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ལས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡུལ་ངེ ས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ བྱ་དགོས་ སོ། ། འདི་ནི་སྔོན་པོ་འདིའོ་ཊེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་པས་ཡུལ་ངེས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅི ག་ཉིད་ལ་རྐྱེན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བས་ཤེ ལ་ཐ་དད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་རྐྱེན་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་བས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
མ་ཡི ན་པ་དབ ང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ ་ནི་དབང་པོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །སོཿ གས་པ ་ནི ་ཡིད་དེ་དེ་འདྲ་བའེ་ཤེས་པའེ་ 
རྒྱུ་རྣམ ས་ལ་ནི་ བྱེ་བྲག་སྟེ་ཐ་དད་མེད་མོད་ཀྱི་རེ་ཤི ག་ཡོད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ལ ས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ལ་རིག་ཙམ་དུ་བདག་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་ནི་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ བྱེ་བྲག་ཏུསྒྲབ་པའི་ 
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༩༤ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་བྱ་བ་དེའེ་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་འཇོག་གི་བྱེད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་སྟམ་དུ་དོན་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་དེས་དོན་རྟོགས་ 
སུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན་དོན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཤེ ས་པ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ ས་ཤེ ས་པ་དེའི་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་གྱི་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་དོན་རྟོགས་རྣམ་འཇོག་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འདིའེ་བདག་ཉིད་དེ་ཛོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་འདྲ་བ་གང་ 
ལས་ཤེས་པ་འདིའི་རྟོགས་པ་ནི་དོན་འདིའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་འདིའེ་ལས་ལ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ 
ངེས་པ་ཐ་དད་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དོན་རྟོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། སྒྲ་དེ་དག་ནི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་ 
བར་མི་སྟོན་པའི་ཚིག་དག་གི་བ་ཡིན་པས་མ་ནིང་གི་སྒྲ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཤེ ས་པའི་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འབྲེལ་པ་འདི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་པོས་བྱས་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ནི། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་ཡུལ་ཉེ་རིང་དང་ཟས་ཟོས་པ་དང་མ་ཟོས་པ་ལ་སོཿ གས་པ ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་ 
མི་གསལ་ལ ་རེ་ གས བའི་ བྱེ་བྲག ཏྲ་ བྱེད་པ ་པོ་ཡི ན་ཡ ང་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཤེས་པའེ་ཆོས་གསལ་མི་གསལ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་ལ་དོན་ལ་ཉེ་བ་སྟེ་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱིས་བྱས་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ནི། དོན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ 
ཡི ན་གྱི་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ ནུས་པ ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྟན་པར་ནུས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ་མ་གོམས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་མིག་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་གཏན་ཆིགས་ལས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་སྨྲ་བ་འདི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས་མཚོན་བྱ་སྔོ་འཛིན་འདི་ནི་སྔོན་པོ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་སེར་པོའི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མཚོན་བྱའི་དངོས་པོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཞག་པ་ནི་བསྟེང་ཆིག་གོ །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འདེར་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་དོན་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟོགས་པའི་སྤྱིའམ་བྱེ་བྲག་འགོད་པ་ཡིན་གྲང་དེ་ 


3 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ན་ནི་མ་ 
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༦༥ 
བཀོད་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་འདྲ་བ་ཚད་མར་གྲུབ་ཅིང་དེའང་འབྲས་བུ་དང་ 
དོན་གཅིག་པ་ནི་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལ་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་ཁེགས་པ ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ནི་འདྲ་བ་དང་གཞན་ 
ནི་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཏེ་ལས་ནི་ཡུལ་ལོ། །འདྲ་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་འབྲས་བུ་ཚད་ 
སྨེ་ ས་དོན་ག ཞན་མི ན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དང་རང་ཉིད་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་གཙོར་རྱུར་པའི་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ཉེ ་བར་སྦྱོར་བ་གསུམ་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ན་ཤི ང་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཤིང་ 
འབར་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཚེས་པའི་བ ྒྲུབ་ བྱ་ལ་སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་མེད་པས་བྱེད་པར་ 
ཉིད་འཛིན་དེ་ནི་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་སྨྲ ས་པ་ནི་འདི་དོན་རྟོག ས་པའི་ བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་རང་གི རོམ ས་ཏེ 'ཡུལ་ལ་དེ་ བྱེད་པ་དང་ བཅས་པ་ལྟ་བུར་ སྣང་ངོ་ ལྟ་བུའི་སྒྲ་ནི་དཔྱད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་ན་དེ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་གཙོ་རྭ་གྱུར་པའི་བ ྒྲབ་བྱ་ ྒྲབ་པ་སྨོས་པ་ནི་འདྲ་བ་རང་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱི་ བྱེད་པོ་མི ན་ན་ཡང་ འདྲ་བ་དེ་ གྱོང་བའི་ 
དབང་གི ས་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོག ས་པར་དེར་ག ཞག་པའི་གཙོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་ 
ཉིད་འཛིན་དེ་ནི་ཞེས་པ་མན་ཚད་ནི་སྔ་ན་མེད་པའི་དོན་བརྗོད་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ 
ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལའང་སྤྱིར་དགག་པ་ 
དང་སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་དོན་རྟོག ས་ཀིསྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི ས་ནི་ཞེ ས་པ་སྟེ་ 
སྤངས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་ 
འདྲེལ་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་དོན་ 
རྟོགས་སུ་མཚོན་ན་མཚོན་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཅི་འགལ་སྙམ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 


ཕད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༦༽ 

བྱེད་པ་པོ་ བམས་ ཅད་རང་རང་གི་ བ སྒྲུབ་ བྱ་ལ་ སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇོག་བྱེད་ལ་ སོག ས་པར་ཉེ་ བར་ སྦྱོར་ཡ ང་ཐ་ 
མའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ཐ་མ་ནི་བ རྒྱད་པའི་མཚོ ན་ བྱེད་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པར་འདིས་དོན་རྟོགས་སུ་དངོས་སུ་མཚོན་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདེ་ཐ་མའང་ཡི ན་ལ་ བྱ་བའང་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ བྱེད་པ་པོ་ཡེ ན་པ ས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་དམ་པ་ནི་ 
བཟང་པོའོ། །དེ ས་ན་དབང་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ ཤེ ས་པ་འདིའི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ བྱེད་པ་པོ་ འདྲ་བ་དེ་ནི་བྱེ ངེ 
པ་པོ་ཨི ན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་ སོ་ སོ་ལ་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉེ ས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་དོན་ལ་ལྟ་བ་ 
རྟེན་པ་དང་བཅས་པའེ་དབང་པོས ་དོན་མཐོང་ཞེ ང་ཤེ ས་པས་ནེ ་རིག་པ་ཡི ན་ཏེ ་གལ་ཏེ ཤེ ས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི ་དེ ་ནི་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཆོད་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་མཛོད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་དོན་གྱི་ལྟ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་གྱི་འཇལ་བྱེད་དུ་བསྟན་པས་ཁེགས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནེ ་ཆུ་དང་ཤེ ལ་ལ་སོགས་དྭངས་པས་ཆོཿ ད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
མ་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་དེ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀག་གོ །འདིར་ནེ་དབང་པོ་དོན་རྟོགས་སུ་འབྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ནེ་དབང་པོ་ནི་ འདེ་དཀར་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་ སོག ས་པར་ཤེ ས་པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡེ ན་ཏེ ་སེ ར་འཛིན་ལ་ སོག ས་པ་ཤེ ས་པ་བར། ས་ཅད་ཀྱི་ཞེ ས་པ་སྟེ་གང་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡི ན་པ་དེ ས་ནི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། དང་པོ་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །བྱིས་དང་ལྐུགས་སོགས་བློ་ 
འདྲ་བ། །དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བློ་གང་གིས། །དངོས་ཆོས་རིག་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །བློ་ནི་ 
ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདྲ་བ་མེད་ན་ནི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འདྲ་བ་དེའེ་ཞེས་པ་སྟེ་མི ་འདྲའང་ལྟ་ན་ནི ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ 
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༩༧ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ཡོན་ཏན་ནི། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་དང་བོང་ཚོད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་ཕྲད་པ་བྱེ་བ་གཞན། གཞན་མིན་ཞེས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ལས་ནི་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་དང་བརྐྱང་པ་དང་བཀུམ་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ལ་སྤྱི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱེ 
བྲག་ནི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདུ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་ཡུལ་ཐ་མི་དད་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་དགག་པ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དངོས ནི་དེ་བ ཞིན་དུ་ཁྱད་པ རྭ་གྱི་ཤེ སཿ 
པ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་ཏེ་དེ་དང་མི ་འདྲ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཤེ ས་པའོ། ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པའི་ཞེ ་ བྱ་བའེ་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་དེ་མི འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར་དང་འདྲ་ན་ 
ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟ་རེ་ནི་རྟག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆད་པ་ནི་ཙནྡན་ཆད་པ་མི་འཐད་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ཚད་མ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི ་སྟེ་ུལ ་བ་མི ་དད་ན་ནིེ་བློ་གཉིས ་དོན་མེ ད་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེ ས་པས་དོན་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་ནི་ རྒྱ་གཅིག་བས་བློ་གཉིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། བཀག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུའོ། ཅི་སྟེ་ཅ ག་ ཅར་འབྱུང་ན་ནི་གཡ ས་གཡོན་གྱི་རྭ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
འབྲས་མི་རུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དགག་པ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མི་རུང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཤེ ས་པའི་ཆ་མི་འདང་བ་ལས་ལོག་པ་དང་བློའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ ས་ལོག་པའི་འདྲ་བ་དང་བློའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ བོ 
པའི་ཆ་གཉི ས་པོ་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེ ད་པས་བྱ་ བྱེད་གཅེ ག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་གཉི ས་གཅི ག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གྲུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ 'ལྡོག་མཚམས་ལས་ 
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༦ 
: ་ །བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་དངོས་པོ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི་ 
མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་བརྟགས་པ་བའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་གིས་བདག་འཚོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱ་ 
བ་དང་ བྱེད་པ་ནི་མེ ་དང་འབྲས་ ཆེ ན་བཞི ན་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཐ་དད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན་མི ་ཐ་དད་པ འང་ཡོད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནེ ་དངོས་ 
ཕོ་ ཐ་དད་པ་མེ ད་ ཀྱང་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་བདག་གི ས་བདག་ཉིད་འཚོག་པར་མི | ནུ ས་པ་དང་བཙོག་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་བའེ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
འཆད་དོ། ། ་ན་ཤི་ན ་མར་མེས་རང་གསལ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སཱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་འཇོག་བྱེད་པ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དག་ཚད་མ་ཤེས་པར་ནི་མི་ 
འདོད་ཀྱི་བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པའམ་དབང་པོ་དང་དོན་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་པ་ལ་འདོད་དེ། འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་སེར་པོ་ 
དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པར་ 
མ་ཟད་ཀྱི་ཕྲད་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མར་འགྱུར་ན་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ་དེས་ན་ཕྲད་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་ན་ཡ ང་བློས་འགའ་ཞིག་རྟོགས་ལ་འགའ་ཞེག་མ་རྟོགས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་འདི་ནི་བློའི་ སྣང་ བ་སྟེ་རྣམ་པ་དོན་དང་འདྲ་བས་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ བྱེད་པ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ ཚད་མར་རིག ལར 
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་འདིར་ནི་རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་འདྲ་བ་ཚད་མར་འདོད་དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་དག་ནི་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཕྲད་པ་ཙམ་ 
ཞེག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་ནི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ཤེས་པའེ་ རྒྱུ་ཡི ན་པས་ཚད་མར་ 
འདོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་དང་ཕྲད་པར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དང་ཕྲད་པར་ངེས་པ་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཤེས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བ་ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དོན་དང་ཕྲད་ནས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་དོན་དང་ཕྲད་ 
ནས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་དང་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༦ 
བབ ལ་བ་བས རར་་ །དེ་ལྟར་ 
དོན་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་བཀོད་ནས་གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འཁྲུལ་བ་དང་། ངེས་པའི་སྔོན་ 
དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དཔྱད་ན་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་དོན་དེ་ལྟར་དུ་གན ས་པ་དེ་ན ལཿ 
གང་འབྲས་བུ་དོན་རིག་འདལེའེ་ངོ་བོ་ནི་གང་ཞིག་ཡི ན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། ། སྱོང་བ འང་ཡི ན་ལ་ཡོཿ ད་པ འང་ཡིན་པ་འདི་དོན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རིག ་པ་ཡི ན་པར་ག ང་གི ས་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ལས་ སྐྱེས་པ་དང་དེ་དང་འདྲ་ བ་དག་གི ས་དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ 
བོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམ་རིག་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་མཚན་ཉེད་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་འོ་ན་ 
ནི་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་མཚུང ས་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་མ་ ཐག་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་ 
ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འདྲ་བས་རུང་ན་ནི་ཀུན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་འདྲ་བ་དགོས་ན་ནི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བེམ་པོས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གཅད་བྱ་མེད་ན་འགའ་གཅོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་མྱོང་བྱའི་དོན་མེད་ན་འགའ་ཡང་མྱོང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ནི་འོ་ན་ད་འདི ས་ཡུལ་གང་ཞེ ག་ཉམས་སུ་ སྱོང་། དདེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་བོ་ ཅག་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཚུལ་འདི་ཉི ད་ཅི་དོན་རིག་ཡིན་ནམ། སེམས་རིག་པ་ཡིན་ཞེ ས་རྗེ ས་སུ་སྟེ་ཕྱི་ན ས་རྟོག ས་པར་འདོད་པ་མ་ཡི ནོ 
ནམ། དེས་ན་ད་་ལྟ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ད་དུང་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་གཟུག ས་འདི་ བལྟས་པའམ་སྒྲ་ 
འདི་མ ཉན་ནོ་ཞེས ་བྱ་བ་ནི ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའམ་མཐོང་བ འམ་ཐོས་པ ་དག་ལས ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
ངེས་པ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྱུང་ཁུང་གི་རྒྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བཐན་འྱགུར་ཐ ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་དེའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བསམ་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དེ་སྔོན་པངོ་དེའེ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ 
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༡༠༠ 
པ་མ་ཡི ན་ནམ། དེས་ན་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི ་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ ་པོའི་ཇི་སྐད་ 
བྲ ཤད་པའི་ངེ ས་ང། ་འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཤེ ས་པ་དེ་དག་གི ་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་པ་ལ་ བརྟེ ན་ན ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བ་ཞི ོ 
ཏེ་འབྲེལ་བ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ནི ་ངེས་པ་དེར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ངེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚེན་བྱེད་ཡིན་ན་ནི་མཚོན་བྱ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། གཅེར་བུ་བའི་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཀྱི་འདྲ་བ་ནི་ 
ཆ་མེད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བའི་སྣང་བའང་འགལ་བས་བསྐྱེད་པར་རྟོག་ན་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་འདི་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་གཏད་པའི་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཚོགས་པས་གཏད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་རེ་རེ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ནི་ཆ་བཅས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་ཆོས་མེད་དེ་དེས་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རང་བ ཞིན་མ ང་པོ་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནི་རེ་རེའི་རྣམ་པར་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་རགས་པར་སྣང་བ ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཤེས ་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་འགལ་བའེ་ཆོ་ ས་ལྡན་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེ་ན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ནི་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དུ་མ་འཛིན་པ་ལ་ནི་གཅིག་ངེས་པར་ 
འཛིན་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དུ་མ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་དེ་དུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ 
ནི་གཅིག་བཟུང་བས་ཁྱབ་པས་གཅིག་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བ ཞིན་གཅིག ་ནི ནུས 
དང་འགལ་ ཇཾ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བཟུང་ན་ཡང་གཅིག་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི་དུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནི་ 
དུ་མ་བཟུང་དགོས་ལ་དེ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཅིག་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བཟུང་ན་ནི་དུ་མ་བཟུང་བར་འགལ་ལ། དུ་མ་ 
བཟུང་ན་ཡང་གཅིག་བཟུང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དེས་དུ་མ་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་གཅིག་ 


ད་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༠༡ 
འི ན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་རྫ་ ས་གཅི ག་ཏུ་འདོད་པའོ། །དེ་དང་ནི་གཏོད་བྱེད་ རྡུལ་དུ་མ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་སྣང་བ་གཅིག་གིས་བཀབ་པ་ལྟར་ཡོད་པ ས་དེ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། རྡུལ་མང་པོ་རྣམ ས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་འདྲ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཤེས་དེ་དག་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་ 
སྲིད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
དང་འྲ་བ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཡུལ་རག ས་པ་གཅི ག་དེ་ལྟར་སྣང་ བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སོ་སོ་ནི་ཐ་དད་དེ་རས་ནི་ཆུ་ཚགས་སོ། །གཉི ས་པ་སྣང་བ་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གཅི ག་ 
བ སྒྲིབ ས་ན་ཡ ང་ཞེས་པ་སྟེ་འག འ་ཡང་མ་བ སྒྲིབ ས་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡན་ལག་བ སྦྲི བས ཀྱི་ཡ ན་ལག ་ཅན་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ ་དེས་ན་གཅེ ག་བསྒྲི བས་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲི བས་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཐལ་ཞེ ་ན། ཕྱེད་བསྒྲིབས་ཀྱང་འདི་སྔ་མཁོ་སྟེ་མ་བསྒྲི བས་པའི་དུས་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ཏེ ་མ་བསྒྲིབས་ 
པ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་མཐོང་བའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་ 
མཐོང་བ་ལ ་དེ རྟོག ས་པར་མི ཨགྒུན་ཏྟ ་དེས་ན་སྔ་མཁོ་བཞེ ན་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེ ་ན་ཡན་ 
ལག་མ་མཐོང་བས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མི་མཐོང་བར་རིགས་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་བསྒྲི བས་པ ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
བྲ ་དད་གཉིས་མེ ད་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་དུ་བསྒྲེ བས་པའེ་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་མ རྟོག ས་པར་ཐལ་བ ་ལས་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཤེ ང་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་མཐོང་བ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
ལས་སམ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅི ག་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་གྲང་དང་པོ་འགོཿ ག་པ་ནི ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚུ ་རོལ་མཐོང་བ་ 
གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འགོག་པ་ནེ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་མ་བསྒྲི བས་པ་བཞིན་དུའོ། །རགས་པ ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་རགས་པ་གཅིག་མཐོང་བ མྱུར 
རོ། །ག སུམ་པ་ཡོན་ཏན་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གཅི ག་ཁ་ བ སྒྱུར་ན་ཡང་ཞེ ས་པ་སྟེ་གཅེ ག་མ་བ སྒྱུར་ན་བ སྒྱུར་བ་དེ་ཡང་ 
མྒུནཱ ར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞེ ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་འགལ་བའི་ཆོཿ ས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་གང་འགལ་ 
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བྱིད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༠༢ 
པཿ ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདེས་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅི ག་འགོག་པའམ་དུ་མ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྣམ་རིག་པའེ་ཚད་འབྲས་ནི་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། །མི་བདེན་པ་ཡང་ 
སྣང་ན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཤེ ས་པས་མ་སྤྲུལ་ཞེས་བསྟོན་པར་མི ་ནུས་སོ། །མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ནི་སུས་ཀྱང་ 
གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་མི་བདེན་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་རྣམ་བདེན་པའེ་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ནི་འདི་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བར་ 
འཆད་པ་ན་དངོས་པོ་འཛིན་ན་ནི་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདེ་ 
པར་བྱེད་པ ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡི ན་ཏེ ་གང་ཞིག་གང་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས ་རིག་པ་དེ ་ནི ་དོན་དམ་པར་དེ ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
དྲུག་པ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྣང་བ་ཡི ན་ན་རྒྱུ་ཅན་ཡི ན་ན་དངོས ་པོར་འགྱུར་ཞི ང་རྒྱ་མེ ད་ 
ཡིན་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ནི་སྣང་བ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་ 
བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
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༡༠༣ 
ཱ །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚད་པ་ན་དོན་བཞི་སྟེ། 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། 
སེམས་ཅམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་དོན་བདུན་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གཉེས་མེད་པའི་དོན་དགོད་པ་ནི། འདྲ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་ཡི ས་ཉམས་སུ་ རྱོང་བར་བྱ་བ་དེ་ནི ་གཟུང་བ་དོན་ག ཞན་དུ་མེ ད་ 
དོ། བློ་དེའི་ རྱོང་ བ་ག ཞན་ཏེ་ཤེ ས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་ ཀྱང་ཡོད་ པར་མི ན་ཏེ ་དེ་ལ་ཡང་ག ཟུང་ བ་དང་འཛིན་ པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་མེད་དེ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
གཞན་མེད་པར་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཇིག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་མེད་པ་ནི་དཔྱད་བཟོད་པས་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ 
སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཉིད། །འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་རྣམས་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དངོས་པོར་མེད་ན་ནི་ 
གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའེ་པདྨ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ 
ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཤེས་བྱའེ་གནས ་ལུགས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་འདེ་མ་འཁྲུལ་བར་ཤུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་ 
ས་བོན་དང་འབྲེལ་བས་གཉེས་མེད་དུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དཔྱད་ན་གཉིས་མེད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པའི་དོན་གསལ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ 
ཡང་མེད་པའི་དོན་གསལ་བ་མ་རིག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མ་ནི་རང་རིག་རང་གསལ་བཤིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་འཁྲུལ་བ་དང་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་ 
གྱི་མ ཚན་ཉི ད་བ ཀག་པའི་ཕྱིར་ ཐ་དད་པའི་དོན་འགའ་ཞིེ གྭ་ཀང་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་མ་ཡི ན་ལ་མྱོང་བ་ 
འདེའི་ཡ ང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་འག འ་ཞིག ་ནི་མ ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དང་ཤེས་པའེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་ཁེག ས་པ་དེའི་ 


་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༠༤ 
ཕྱིར་ཉམ ས་སུ་མྱོང་ བ་ནི་བློའི་ བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་དོན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ལྟར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྱོང་བ་དེ་ཡང་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་བློ་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
སོ་སོ: ར་རིག ་པར་ཧབྱ་བ ་ཉིད་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདིའི་བ དག ་ཉིད་དེ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡི ན་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རིག་པར་ བྱ་བ་དེ་ནི ་རིག་ བྱེད་དེའི་ བདག་ཉི ད་ཡི བོ རེ་འ ཕྱིར། རང་ཉི ད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་ བདག་ཉིད་ག ར་ བྱེད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། གསལ་བའི་མར་མེ བཞི ན་ནོ། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མོད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་གང་ཡི ན་ཞེ་ན་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ དེའི་རང་གི ངོ་བོ་ནི་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་མྱོང་བ ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དགག་པ་ལྷུར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། འདི་དག་དངོས་པོར་མེད་ན་ནི་གསལ་བར་ 
མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་གང་གི་ལུགས་ལ་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་མེད་ཀྱང་ 
སྐ སོག ས་དང་ཤེ ས་པ་ཐ་དད་པ་བཞེ ན་དུ་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། ད མེད་ ཀྱང་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ག ཟུང་འཛིན་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་མ ཚན་ཉི དྲ་ནམ་པར་བ སླད་དེ་མི་བདེན་པ་ ཅན་ཇི་ལྟར་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བས་མཐོང་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱས་པ་དེ་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་དེ་སྱོང་བའེ་རང་རིག་སྟེ་བློའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལ་བརྩད་པ་དེ་བྱ་བ་མིན་ཏེ་རི་བོང་ 
གི་རྭ་གསལ་བའེ་ནུས་པ་མེད་ལ་གཞན་གསལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་འབྲས་བུ་རང་རིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཤེ ས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིའི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ ་ཤེས་པ་ལས་ག ཞན་རིག ་པའི་རིག་པ་མེ དྒ་ 
པའི་ ཕྱེར་རང་ཉི ད་རིག་ པ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རང་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །འདེ་ལ་ཡུལ་རང་དང་རང་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་འགལ་བ་ཡིན་པ་ན་དེ་རིག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཤེས་པ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
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༡༠༥ 
༼ ; ་ ག་ཤེས་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་ངེས་ལ་ 
མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་རང་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་རིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་ 
འགྲེ ལ་པ་ནི་གང་དག་གི ་ལུག ས་ཀྱིས་བློ་ཉེད་ཅེ ས་པ་སྟེ་ག ཞན་མེ ད་པ་ནི་དཔྱད་ནའོ། །ངེ ས་ཤེ ས་ཀྱིས་དོན་དུ་ 
རྟོག ས་པ་ནི་རང་རིག་པ དེའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་དོན་རང་རིག་པས་འཇོག་པའི་ཚུལ་སྨྲས་པ་ནི་ 
གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདོད་པ ་དང་མི ་འདོད་པ་ནི་ སི མ་གདུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ནི་བདེ་སྡུག་གི ྭ རྒྱའོ། །དེས་ 
རྣེ ས་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡོད་ ཀྱང་དོན་རྣམ ས་ན ་རང་རིག་ པ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞི ན་དུ་འགྲུ བ་སྟེ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་དོན་བཞིན་འཇོག་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཤེས་པས་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉི ད་ཅེ ས་པ་སྟེ་དོན་གཅིག་ལ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པ ་ནི་ཞེས་པས་ནེ་བསལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཆི ་ལྟས་དང་ན་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་ཆཚེ་ སྔོན་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་བདེ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་བདེ་བ་འཚམ ས་ སྦྱོར་ བ་མེ ད་དེ་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་པ་མེ ད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ བྲོ ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་བསྟན་ནས་རྒྱད་ཐ་དད་ལའང་ 
དབང་ཤེསྱིསདོན་འཇོག་པ་སྟནཔནི་རྒྱད་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྟ་དེལྟ་ཡནཔ་དའི་ཕྱིར་ངསཤེསཀྱསདོན་དུ་ 
རྟོག ས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བ ས་དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་ཁོ་ན རེ བཀོད་པའི་རང་ བཞི ན་ཡི ན་ནོ། །འདིར་འཐད་པ་འདིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དོན་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་ཡང་འཁུལ་བ་ལ་དོན་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དོན་རྟགས་པ་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཚད་མ་ནི་ཡུལ་ གྱི་རྣ མ་ང། ར་སྣང་བ་ཉེ ད་ཡི ན་ཏེ ་ཞེ ས་པ་སྟེ་གཏན་ཚི་ག ས་ནི་རང་རིག་པ་འདེ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ བཞེ ན་ དུ་ སྣང་ བ་སྟེ་ག སལ་ བའེ་ ཕྱིར་རོ། ད འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ ་གལ་ཏེ ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་ན་ནི ་དེའི་ཚེ་སྱོང་ 
བ་འདི་སྔོན་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་པས་ན་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 


རའ 


ཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༡༦༽ 


ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་རང་ཉིད་གཞའ་བྱ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་སྨྲ་བ་ལ་དོན་གཞལ་བྱ་དང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་། དོན་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞུང་འདིས་ནི་དོན་རིག་པའི་ཚད་འབས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་ན་རང་ 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཅེ་ན་དོན་གནས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
འཇོག་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་ བཞི ན་ཡི ན་པའི་གཏན་ཚིག སྭ་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ འབྲས་བུ་ཡི ན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ ས་འདི་ནི་དོན་རིག་ ཏུ་བལྟའོ། །ཚད་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
རང་རིག་ཡིན་ན་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ 
བུར་བཤད་དེ་དོན་རིག་ནི་རང་རིག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའདི་ནི་ཤེས་པ་དོན་དེ་ 
དང་འདྲའམ་ག ཞན་འདྲ་སྟེ་མི་འདྲའང་ རུང་ཤེ ར།་ པ་དེ་ལྟར་ཏེ ་ག ཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ བའེ་ རྒྱ་དོན་ཡི ན་ ང། ས་ན་ 
དོན་གཞལ་བྱར་འདོད་ཀྱི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བར་ངེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ལ་ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དོན་ནི་སྔར་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདྲ་བར་བརྟག གུད་ན་ 
གནས་པས་མི་འད་བའི་དོན་རིག་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ་ནི ་ཇི་ལྟར་རྣམ ་པ་འག འ་ཞིག ¡ 
ལྟར་ཏེ ཿ རྒྱ་འགའ་ལ ས་དོན་དངོས་ཏེ ་འདྲ་བ་མེ ད་ ང། ར་དོན་ སྣང་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཏེ་སྐྱེད་ བྱེད་ཙམ་ལ ས་ 
འཛིན་ན་ནི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལའང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ དེན་ངས ་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །ཡངན་དེ་དག་གི་དོན་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པ ཇི་ལྟ་བ་ བཞི ན་དུ་འདི་ སྣང་ བ་ནི་རྣམ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དེ་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ལ། མ་དཔྱད་ན་དོན་རིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡུལ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 119 


བ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 


གི་པ་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༠༧ 
ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ངས ་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཤེས ་པ་ནི་རང་མཚན་འཛིན་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
དོན་འཛིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་ 
མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་དང་རྣམ་རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་དོན་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེ ད་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ 
རྟའ་དྱནགཛ ་བ ཞིན་ཡི ན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་ན་ིི ་མ་ཡི ན་པར་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བས་མཐོང་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ་འགའ་ཞིག་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །དེ་གཉེ ས་ནི་ཤེ ས་པ་རང་རིག་པའིེ་རང་ བཞེ ན་དུ་ སྐེ བ་ན་དེ་ལྟར་མ ཚོན་ཅེ ང་རྟོག ཟེ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ེ ས་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུལ་བས་མ ཚོན་པ་དེ་ལྟར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བཀག་པས་ 
ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བའེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མི་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཁྲུལ་བའི་དཔེ ་ནི། གཟུང་འཛིན་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་གློའེ་ 
བདག ་ཉེད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེ དྲ་ཀུང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པ་དེ་རིག་པ་རྣམས་ཐ་དད་ 
བཅས་པ་བཞིན་མ་རིག་པས་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེ ས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་ ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པར་སྣང་བ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཚད་པར་འཛིན་པར་སྣང་གི་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ལ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འཛིན་པ་དང་དེ་རིག་པ་ནི་ 
ཐ་མི་དད་དུ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དེ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་འགོག་པ་ནི་མིག་མ་བསླད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་དཔེའི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་མྱང་ངམ་ནི་ཤིང་དང་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ ཀྱང་འཁུལ་བ་ལ་སྣང་བ་བཞིན་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་བར་ 
བསྒྲུབ་པའི་རིག ས་པ་ནི། གཞན་དུ་བློ་གཉི ས་མེད་གཅི ག་གི ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
སས །གི | ་ 
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༡༠༢ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ནེ་གཅིག ་མ་ཡི ན་ཏེ ་གཅིག་གི ་དངོས ་པོར་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན་བློས་དངོས་ཕོ་ཐ ་དད་མེ ད་པ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ན་ཐ ་དད་མེ ད་པར་ངེས་པ ར་འགྱུར་ན་ 
དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དཔྱོད་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གི ས་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་འདི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་དངོས་པོར་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ནི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་དུ་མར་ཡང་མེད་དེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ 
ནོ། །ྷཱ་ན་ཤྲི་ནི་གང་གིས་ཞེས་པས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀག་ནས་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་འཆད་དོ། མཇ 
གཟུང་འཛིན་འདི་དག་མི་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་ན་རེ་ཤིག་གཟུང་བ་བདེན་དགོས་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ རང་བཞེན་དུ་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བསྟན་ནས་དངོས་མཐོང་ཞེས་པས་ 
ནི་གཅིག་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་དང་ཡང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བནི་གང་གིས་ཞེས་ 
པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་རིག་པའི་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉེས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ཅི ང་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཉིས་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པར་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཆོས་མ ཤུན་པ ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཞེ ན་པ ་ཡིས ་ནི ་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཡིན་པ་སེམས་ཅཿ མ་པའི་ལུགས་འདིར་ནི "ཆོས ་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་མེ ད་དེ ་གཟུང་འཛིན་ནམ་ 
ཕྱིའེ་དོན་བདེན་པ་བ་དེའེ་བདག་མཐོང་བ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་ནི་དེ་བདེན་པ་བ་མཐོང་དགོས་ཏེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་བདེན་པ་བ་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུ་ 
རོལ ་མཐོང་བས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ ་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་མྱོང་ན་དེའེ་ཚེ་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་ཕྱིས་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་གཉེས་རྟོག་པས་འཚ་ མས་སྦྱར་བས་འཁྲུལ་བ་འཐད་པར་འགྱུར་ན་སེ མས་ཅམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་བ་ཡ ང་ཡོཿ ད་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་ནང་ན་གནས་པའི་ 


་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༠༩ 
་ ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སེགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི་སྔར་ནི་གང་དུ་སྒྲ་གདགས་པར་བྱ་བ་དེར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ནི་དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་བ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འགྱར་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྲ་ 
ཤད་དང་སྦྲང་བུའེ་ཚོགས་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་བ་དེའང་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་བ ཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་དང་། རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅ་ མ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཕྱིའི་དོན་མེད་ན་ནི་ཚད་མ ་ལ་སེཿ གས་པ ་ཇི་ལྟར་འཁུལ་བ་ལ་སྣ་ ང་བ་བ ཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ན་ ཧེ ས་ཙམ་དེ་ཉི ད་ཇི་ལྟར་འགྲུ བ་ཅེ ་ན་ ཞེ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དུས་མཉམ་པ་རྣམ་མེད་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་དང་དུས་མི་མཉམ་པ་རྣམ་བཅས་པའེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀ་སྔར་བཀག་པས་སེ མས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ནིེ ་རྩོད་པའི་འདི ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ ་བཤད་ཟིེ ན་པ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དགག་པའེ་སྐབས་ 
སུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེའི་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤང་ 
བ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་པ་གཞན་སྡུད་པའོ། ། ལྷན་ཅིག་སྟེ་དུས་ 
སེར་བ ན་པ་ནི་བ ྲབ་ བྱའོ། །བ སྒྲུབ་བྱ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི་གང་གི ་ཕྱིར་ ཐ་དད་སྣང་བ་ཉི ད་ཡི ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་སྔོན་པོ་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ་འདི་ལྟར་འདེ་དག་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཙ་མ་ཞེ ག་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ 
ན། རྲ་ག་གཿིག་ིང་ཧེ་།སྒ་ཚགསྲེནུ་ ནེ་ཏི་རྙན་སྨང། །རིམ་འབུཆ་ཐ6ན་ཧྲོ། དྲ ཐཏིཉ་ཇུ་རགས་ཇེའི་སྙརྔ་ཐ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་འགལ་བ་འདུས་པ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་སྣང་བའེ་ཤེས་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་བདེན་ན་དྲུག་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 123 


ཤིས་ག 


ཀིད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༡༠ 
༼ བ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ ས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི ་ལུ ས་ཅན་ལ་གནོད་ བྱེད་ཡི ན་གྱི་ལུ ར་རེ ད་པ་ལ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ཟོ 
ལུས་ཅན་ གྱི་དོན་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་རྣམ ས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གན སས ན་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མཚུ་ ངས་པ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པའེ་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེ ད་དུ་ 
བདེན་ན་རག ས་པར་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ ཤེ རའ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཆྲ ད་དུ་བདེན་ན་རག ར་རེ ན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེ ར་བ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་གཅི ག་གི པ་ཟ ཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ཤེ ས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ནི་འབྲེལ་བ་ 
ཟེ ད་པས་ག ཟུང་འཛིན་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད གལ་ཏེ ་བདག་གཅི ག་པའི་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན་དེ་ནི་བ ཀག་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རགས་པར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ག སལ་སྣང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བ སྒྲུབ བྱ་ཡི ན་ནོ། ད གཏན་ཆིག ས་བཤད་པ་ 
ནི་དེ་དག་ཅེ ས་པ་ཡིན་ལ། དཔེ ་ནི་ ཟླ་ བ་གཉེ ས་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དང་ཤེ ས་པ་འ། ས་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིེ ན་དུ་ 
འདེའང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དཔེར་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཉིད་གསལ་བར་འཚད་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེ ས་བྱ་འདི ་དག་ལས ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡ་བྲལ་དུ་དམི གས་པ་ནི ་མེ ད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏེ ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་འགའ་འམ། །ཡུལ་མེད་པ་ཡི་ཤེས་པ་འགའ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདིའི་སྐྱོན་རྒྱས་པར་སྤང་བ་ནི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཞེསཔ་སྟེ་དོན་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་མི་ 
ཞེ་ན་ག ཟུག ས་དང་ སྣང་ བ་དག་ལ་ནི་ག ཟུག ས་དེའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་སྟེ་ ནུ ས་པ་དེ་ནི་སྣང་བ ས་བྱས་པས་ 
སམ། དབ ང་པོའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ ་དེ་ནི་སྣང་བས་བྱས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ ་བ་ཡོཿ ད་པའེ་ 
ཕྱིར་ སྣང་བ་མེ ད་པར་ག ཟུག ས་དམི ག ས་པར་མི ་འགྱུར་ན ས་དེ་གཉེ ས་ལྷན་ཅི ག་དམི ག ས་པ་ངེས་པ་ཨཡི ན་ཏེ ཿ 
འབྲས་བུ་ 
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༼ ༡༡༡༽ 


གཟུགས་སམ་མིག་ནེེ་ རྒྱུ་སྣང་བ་ལ་འཁུལ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་དེར་འགྱུར་ན་མེ་ 
དང་དུ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ སྣང་ བ་ནི་གཟུགས་དང་བར་ ཆད་མེ ད་ པའི་ ྒྱ་འབྲ ས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་རེག་པ་དང་གཟུགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྣང་བ་ནི་གཟུག ས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཐ་དད་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་གཉིས་ 
པ་འདི་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཆིག ས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། སྔོན་པོའི་ཞེ ས་པས་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་ བ་དད་པ་ལ་ནི་ཞེ ས་པས་ནི་དེ་མི་རུང་བའི་དཔེ་ཡིན་ 

ནོ། །བཞི་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་སེམས་མ་གྲུབ་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཡུལ་ནི་ཞེས་པས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དེ་ཕྱིས་ཡི ན་པ་ནི་འབབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རིག་པ་དུས་ཐ་དད་པ་ 
འགོག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་དམི གས་པའེ་ཤེ ས་པ་དེ་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ ་གྱིས་གྲབ་པ་མ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དོན་མཐོང་ 
གི་ཤེ ས་པ་དེ་མི 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འབྲེ ལ་པ་ན་ཡུལ་ཡོད་པ ས་ནི་ཡུལ་དམི གས་པ་སྟེ་གནས་ 
པ་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེའེ་དམི ག ས་པ་ཡོཿ རྣ ས་ ་སོ། །དམིགས་པ་དེ་ཡ ང་མངོན་སུམ་ཚད་མ ས་མ་གྲབ་ 

ཁོ ས་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སཱད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཤེ ས་པ་དེ་རབ་ ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ན་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་རང་གིས་ 
རང་ཉིད་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་ནི་དེས་དོན་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རིགས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། རིག་པར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བའི་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་སེམས་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་དགག་པ་ནི། རིག་པ་དེ་རིག་པ་ག ཞན་ 
གྱིས་དམི གས་ སོ་ཞེ ་ན་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་རང་དམི ག ས་པའི་ཚེ་ན་ནི་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་ 
གྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་དམི གས་པ་སྟེ་དམིག ས་པ་ཕྱི་མའེ་དུས་ སུ་ནི་དོན་དེ་གྲུ བ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དེ་དམིགས་ཀྱང་ 


( བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 
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ལེགས་པར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དུས་ན་ནི་དོན་མ་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་མེད་ 
པའེ་དུས་ན་ནི་དོན་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཤེས་པ་ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རིག་པ་ཡང་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ 
དམིགས་པར་རྟོག་ན་ནི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡུལ་གྲུབ་པ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་རིག་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ 
ནི་རིག་ ལེ སྔ་མའེ་ སྲུབ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་དམི གས་པ་གཞན་ག སུམ་པའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
རེ་ཤིག་དམི གས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་པ་ནེ་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ 
སྐད་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡོད་པས་དོན་དམིགས་ན་ནི་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ཙམ་ལས་ནི་དོན་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཚོལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་ན་ནི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཟུག་པ་དེའེ་ཚེ་ ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སོ་ཞེན་དམི གས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
མ་རིག་པས་རང་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་དགོས་ལ་གཅིག་གིས་མི་སྐྱེད་ན་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་མ་རིག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ ཐུག་པ་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ལོང་བ་ 
དང་སླུགས ་པར་འགྱར་ཏེ་དོན་མཐོང་བ་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་རང་གིས་རིག་ན་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་གྲུབ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་རང་རིག་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དེས་ 
རང་དང་ཡུལ་ཅི ག་ ཅར་དམི ག ས་པའི་ ཕྱིར་ག ཞན་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ བཞེ ན་དུ་འགྱུར་ཏེ ཊྲ བྱེ་བྲག་གི རྒྱ 
མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་གྲུ བ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཤེ ས་པ་དམིགས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་གཅི ག་གི ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནའང་དེ་ལ་རྐེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྟེ་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པས་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ ངི ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་འདི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཟ་བ་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཤེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པས་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་རྟགས་ལ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་རིག་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྣང་བ་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་སོགས་པའོ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་དོན་ན་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ 
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༡༡༣ 
དེ་གསལ་བ་དེའི་བ དག ་ཉིད་ཡི ན་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ལ་ནི་གཞན་ 
ག སལ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ག སལ་བ་དེ་ག ཞན་འགའ་ཞེ ག་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་ེ བདག་གི་བདེ་སྡུག་རིག་པ་སྟེ་ག རོ་ཁ 
བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ཞིག་རང་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྔར་གཞན་རིག་དགག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་དོ། །གསལ་བའི་རང་བཞི ན་དུ་རིག་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏན་ཚིག ས་ཏེ ་ཡང་གི སྤྲ་ནི་ལྷན་ཅི ག་དམི ག ས་ངེས་ སུ་མ་ཟད་པའོ། ད སྣང་བ་དེ་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ ་དོན་ག ཞན་ 
སའེ ན་པ་ནི་བ སྒྲུབ བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་རིག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན་ཤེས་པས་གཞན་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་ན་རང་མ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་རང་དང་རང་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 
ཤུཐཐཿབྱནྡནྲ། ཏེ་མནྟ་གྒཏྲ ཚིགསའི་དོད་གྲཞཉ ཚམ་བླཾག་བུན་གྒ6ན་མ་ཡིན་ཕུས།བཐ་པྤན་ྲུ་ནནོ །ཁ་ཁ་ 
རྒྱན་མཛད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་རིག་བྱེད་གཅིག་གིས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་འབྲེལ་བར་གསལ་བ་ལ་ནི་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་བར་གསལ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་བྱུང་ཀྱང་མི་རུང་བས་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་མྱོང་བས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ 
ག སལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཤེ ས་པ་དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ན་ཡང་རང་དང་གཞན་ལྟ་ བུ་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པ་དེ་ནི་གསལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བར་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསལ་བའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྡུ བ་ལ་དོན་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ། རང་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་གསལ་བ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི་ 
རྣམ་མེད་པའི་འདོད་པ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅ་ མ་པའེ་ལུགས་ལ་འཛིན་པའེ་རྣམ ་བ། ་སྟེ་ཚད་ 
མ་རང་རིག་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚད་མར་འདོད་དེ། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ནི་རང་རིག་པ་དེའི་ 
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༡༡༤ 
པོ་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་རང་འཇལ་བའི་དཔེ ་དཔེ ར་ན་འདོད་ཚགས་ལ་སོཿ གས་ 
པ་རང་གིས་རང་ཚོ་ ར་བ་བ ཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེར་བ དག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ ་ན་གསུམ་རུང་བའེ་ 
ཚུལ་འདི་ནི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པ་དེ་ལའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ བདག་ཉིད་ སྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་མྱོང་ བར་རུང་སྟེ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་རང་མྱོང་བར་ནུ ས་པ་དེ་ཕྱིར་རང་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་གཅོད་པར་རུང་སྟེ་ནུ ས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ལ་ཤེ ས་པ་བདག་ཉིད་ནི་གཞལ་བྱ་ཡི ན་ཞིང་རང་རིག་པ་ནི་འབྲ ཟན བུ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅ་ མ་པའེ་ལུགས་ལ་འཛིན་པའེ་རྣམ ་པ་དང་བདག་ལ ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་རུང་བར་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའིེ་བདག་ཉིད་དང་ཚད་མ་དང་འདིེས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་ 
བྱེད་པར་སྦྱར་ན་ནི་ཚད་མའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཞེས་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ནི་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས ་པ་དེ ་ལ་རིག་པའི་སྒྲ་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བསམས་ནས་ཁོ་ན་ནིེ ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཅི ག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུང་ཆ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
རིག་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ ས་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་སྲུ་གུབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་དོན་གཞན་ཁེག ས་པ་དེའི ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཡོད་དུ་ ཆུག་ཀྱང་སྣང་ རར 
དོན་དང་དེའི་བློ་དག་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེས་ན་བློ་ནི་ཚུལ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་ནི་བློ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
དམི གས་ངེས་དང་གསལ་ཞེ ང་རིག་པས་བློ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཤེ ས་པའེ་ཤེ ས་པ་དང་བློ་ 
ཤེ ས་པའེ་ཤེ ས་པ་གཉེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡུལ་ཤེ ས་པ ་དང་དེ་ཤེ ས་པའེ། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གཟུ་བོར་གྱར་པས་སྨྲས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེ ས་ལྡོཿ ག ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལས གྲུབཐཚགྱུར་ 
རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་དཔེར་ན་ རྒྱ་ག ཞན་ཡོད་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བ་ལས་མིག་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་དུ་ 


ྒ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ནུས ་པའི་རྒྱ་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཡོཿ པ་ 
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༼ ༡༡ ༥༽ 

ཀྱང་འབྲས་བུ་བུམ་འཛིན་གྱི་ ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་ག ཞན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། དེའང་ཕྱིའི་དོན་ཡི ན་ 

ནོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མུ་གུ་བཞེན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ཡང་ཤེས་པ་ནི་རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་འབྲས་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅམ་དུ་སྨྲ་བ་འག འ་ཞིག ་ཤེ ས་པ་དོན་སྣང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཉེ་བ ར་ལེ ན་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྟེ་བྱེ་བྲག་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ་མེ ད་པས་འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ་ལྡོག་པ ར་མི་ སྨ་ན་ནི་ 
དེས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞེ་པ་སེམས་ཙམ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་རིག་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 
དེ་ཡང་ འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁུལ་བར་ཇི་ལྟར་ ྤ་སྟེ་ ཤེས་པ་ཐམ ས་ཅད་འཁུལ་བར་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ ཤེ ཐལ་་ང་ ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བཟློག་སྟེ་བཀག་པ་ནའོ། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མི་མཁས་པས་ཀྱང་བློ་དེས་བཅུག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གང་ 
ལས་ཞེ་ན་བ ག་ཆགས་མཆམས ་སྦྱོར་བ ་མེ ནྒ་པ ་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་ 
སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གཞན་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་འྲབས་བུར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་འཁོར་བ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁུལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། བག་ཆགས་ 
བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ 
བྱིས་པའི་ཚད་མའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་འདི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྨོངས་པས་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བའེ་ 


- བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


རོལ་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ 
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༡༡༦ 
ལྷ་ཡི་བླ་མས་བརྟགས་པ་ཡི། །མུན་པ་མུན་ནག་ལེང་ཐོག་སྟུག་གྱུར་པ། ། ཚད་མ་མཁྱེན་པས་རིགས་པའི་སྒྲོན་མ་ 
ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ལས་དང་འབྲས་བུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱང་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་འདི་ལས་ནི་དོན་དམ་པའེ་ཚད་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའེ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བསམས་པ་ལས་ བྱང་བའི་ཤེ ས་རབ ་གོཿ མས་པར་ 
བྱས་པས་འཁྲུལ་བས ་དབེ ན་ཞིང་དྲི་མ ་གཉེས་མེ ད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་བློ་སྤངས་རྟོགས་ལས ་ལྡོ ག་པ ་མེ ཐོ 
པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ལ་དམ་པའང་ཡི ན་པས་དོན་དམ ་པའོ། །དོན་དམ་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་དང་བྲལ་བའམ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚཿ ད་མ ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཅམ་ 
ཞིག ་བསྟན་པ ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མི་ 
རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི་ལོག་པའི་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་རྟོག་གེ་འདི་དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ནི་པ་རེ་ཚེ་ད་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཞི་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་སུམ་བཤད་ནས་དོན་གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ སྱིའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། རང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་རྟགས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ 
དོན་དུ་དང་པོ་དབེ་བ་དངོས་སྟོན་པ་ན་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༡༧ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པོ་དེ་ཡང་རང་གི ཇོར གཞན་ གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་དོན་ནི་ ཤེ ས་པའི་རང་ བཞེ ན་ 
ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་དངོས་ སུ་གཞན་གྱི་རྟོགས་པའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ནི་དངོས་སུ་སྒྲ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ནི་ 
རྡོད་པ་ སྒའེ་རང་ བཞི ན་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ་རང་གི རྟོག ས་པའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་ཏེ སྒྲ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་དོན་དང་སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་སྒྲ་ལོགས་སུ་བཤད་མི་ 
དགོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དང་པོ་རྒོ་ ལ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་སྒ ་གཞན་དོན་ཡི ན་ཡང་ལོཿ གས ཌི ག་ ཏུ་མི ་རྗོད་དེ་དགོཿ ས་པ་ 
དང་མཚན་ཉིད་གཉི ས་ཀ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་འཇུག་པ་ ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་རང་དོན་རྗེ ས་དཔག་གི་དོན་ནི་རྟག ས་ཅན་བསྒྲབ་ བྱ་གོ་བ་སྟེ་རྟོག ས་པར་ བྱེད་པ་ 
འེ ན་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་བསྒྲབ་ བྱ་དེའི་རྟག ས་སྒྲས་ བརྗོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་དུང་དུ་ལོགས་སུ་བསྟན་ 
པར་བྲ་བ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་རང་དོན་དུ་མ་བརྗོད་པའེ་མ ཚན་ཉིད་ག ཞན་བརྗོད་པ རྭ་བྱར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གཞི་འག འ་ཞི ག་ཏུ་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱིས་མཐོང་ བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་དོ། །མཐོང་བ་དེ་མེ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་དང་ཚུ ལ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེ ལ་པ ་དེ་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དྲན་པ་ཡང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟགས་དེས ་གང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེ རཾ། ་དེ་ལྟར་རང་དོན་ལས་རྟགས་ཀྱི་དངོས ་པོ་རྟོག ས་པ་ཡི ན་ནོ། །རང་དོན་གྱི་ལེ འུ་དེ་ལ ས་གོ་བ ར་ བྱེད་ 
པའི་ར། ཚན་ཉི ད་ བརྗོད་པ ས་གཞན་དོན་ལ སརྟོག ས་པར་འདོད་པའི་ སྒྲུབ་པའི་ངག་གི ་ཚུལ་བ སྟན་པར་ 
བྱས་པ་ཉི ད་དེ་རང་དོན་གྱིས་ག ཞན་དུ་ བརྗོད་དེ་སྒྲབ་པའི་ངག་མ་བརྗོད་ན་གོ་ བར་ བྱེད་པའི་ ཆོས: ཚུལ་གསུམ་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་ན་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
ངག་གིས་བསྟན་དགོས་ཞེས་བསྟན་ནས་ད་ནི་ངག་དེ་བསྟན་ན་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
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བའི་ཕྱིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཞན་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༡༡༨ 
གཉིས་པ་ལན་ནི་ོལ་བ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
མཁས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་གྱི་རྨོངས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱའེ་དངོས ་པོ་ཇི་ལྟ ་བ་བ ཞིན་རྟོག ར། ་ཀྱང་རྟགས་དེའེ་ཆོ: ས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ་ཆད་པ་དང་ལྡོག་སྟེ་ལྷག་པ་དག་གི ས་སྨྲ བ་མཐོང་ སྟེ་དོན་ཤེ ས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་བྱིས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའང་བྱས་སོ་དེའི་ 
ཕྱར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ངག་འདི་ལ་ཆད་པ་སྟོན་པ་ནི་མེ ད་ན་མི་འབྱུང་ བ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ 
གཉི ས་མི ༠བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་པ་སྙོན་པ་ནི་བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒའང་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དཔེ ་ལ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་སླར་ཡང་ཉེར་བ ར་གཏོད་པ ་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཟློས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བ སྒྲབ བྱ་ནི་འཇུག་སྡུད་དང་ཟློས་པ་རྟེ་དེ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་གཉིས་དང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བརྗོད་པ་ལས་རྟོགས་པས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་དོན་མེད་པ་དེ་ནི་མཁས་པ ས་སྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་སེའུ་བཅུའི་ངག་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་མཇུག་ སྡུད ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་ཚད་མ་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་དང་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་གཉི ས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་དོན་ནི་ ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་རྐོག་གྱུར་གྱི་ 
དོན་མཐོང་བ་ཡི ན་ཏེ སྒྲབ་པ་དང་རྗེ ས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སེ ལ་བ་ནི་འདིའི་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཁད་པར་རོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་ལ། སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ནེ་དུ་བར་སྣང་བས་མེར་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པར་འདོད་ 
དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེར་ནི་བག་ཚགས་སྙིང་པོ་ཅན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་དཔོག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
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༼༡༠༩༽ 


ཅིག་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ན་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་རྫས་གཅིག་ན་ རྒྱ་འབྲས་རྫས ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ལ་རང་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གཞན་ལ་གཞན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་བསལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འདི་མེད་པ་འཛིན་ན་ 
ནི་ཚད་མ་མི་རུང་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་མི་ 
འགལ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་འཁྲུལ་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཞེ་ན་མེ་དེ་མ་ཡི ན་པའི་སྤྱི་ 
ལ་དེར་འཛིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། འཁྲུལ་ན་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡི ན་ཞེ ་ན། དོན་དང་འབྲེ ཌ། བའི་ཕྱིར་རོ། ད འཁྲུལ་བ་ཉིད་བ ཤད་ 
པ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ལ་འདིའི་དོན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ ས་རང་གི སྣང་བ་དེ་དོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ དེ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་བྱེད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་ནི་གཞན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་སྦྱེར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་མ་བཟུང་བ་དང་སྦྱོར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ལ། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་དོན་ནི་སྒྲ་ 
གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་གི་རྣམ་པ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །འཇུག་པ་ནི་འདི་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གཟུང་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་ བ་ཡི ན་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་ལ་ནི་མི ་འཁྲུལ ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ ་ཡི ན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་རྟགས་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན་ 
ངོ་བོ་དང་ རྒྱ་མ ད་ན་མེ ད་པ་ཡི ན་ཏེ བྲེ ་དད་པ་དང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ བྱེད་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་དེ་དག་མེད་ན་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༣༠ 
དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའེ་ཤེ ར་པ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་འབྲེ ལ་ཏོ། ད འདི་དུ་བ་དང་ བྱས་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་ནི་མི་བརྗོད་ཀྱི་ 
པ་ལས་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མ ཆོག་གི ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞི ན་དུ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་ལ ས་ བྱྱང་ བའེ་ངོ་བོ་ 
དང་ རྒྱུ་རྟོག ར། ་པའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེ ད་དོ། ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞེ ན་དེ་དག་ལ་རང་བཞེན་འབྲེལ་བ ་དེ་ 
བཞེན་དུ་སྣང་ བ་ བལྟར་རུང་བའེ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལ ས་ག ཞན་ གྱི་ རྒྱ་མ་ ཚང་ བ་མེ ད་པ་ནི་ཚང་བ་སྟེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི ་མཐོང་བ ་ལྡོ ག་པ ་མི ་སྲི ད་པས་ནི ་སྣང་རུང་གི ་ཡོད་པ་ལ་ 
དམི གས་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་བཤད་ནས་འདི་མེད་པ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ 
སྣང་བ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བས་མི་སླུ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སུམ་གྱིས་གཞན་དུ་སྟེ་གསལ་བ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་རྟག ར། ་ཅན་རྗེས་དཔག་གི ་བློ་ཆོ: ས་ཅན་དངོས་པོ་དེར་སྣང་བ ་ཡིས་ 
སྟོང་ཡ ང་དེ་ལ་སྨུ་ བྱེད་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ཏེ་བ རྒྱད་པས་དངོས ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར་མེ་དང་མི་རྟག་པའེ་དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ནི ་དེ་འདྲའེ་རྟག ར།་ རེ ཆམ། ས་ཏེ ་བ སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ 
བའ རྒྱ་ཨཾ 1 མས་ད་ལས་ རྱ་དང་རང་བཞིན་དེ ལྟ ¡2 1 ་ | 
བ སྐྱེད་ པའེ་རྟག ར།་ ཅན་བློ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྟག ས་དང་རྟག ས་འཛིན་གཉིེ ས་ལས་བ རྒྱུད་པ་ཡི ན་ནོ་ ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ་འདི་ལྟར་དངོས་གང་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་དེ་ 
འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོ་ ས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རྗེས་ 
དཔག་དེ་དངོས ་པོ་ལ་སྨྲ་ བྱེད་ཉེད་མི ན་ཡང་འཁྱུལ་བ ་ཡིན་ཏེ ་དེའི་ངོ་བོས ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཆིགས་སོ། །བཞི་ 
པ་འཁྲུལ་ཀྱང་མི སྨུ་བ་དཔེ ས་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ རྡེས་ སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ་མེད་པ་འཛིན་པའི་བློ་འཁུལ་བ་ 
འེ ན་པའི་ ཕྱིར་དང་། མ་བཟུང་ བའེ་ཟོབ་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེའེ་ ལན་ནོར་ བུ་ ཞེ ས་བྱ་བ ས་སྟོན་པ ར་ བྱེད་དེ་བློ་དེ་ 
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གཉིས་འོད་ལ་ནི་ལོག་པའི་ཤེ ས་པར་ཁྱད་པར་ 


1 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༢༡ 
མེ ད་ ཀྱང་མངོན་ པར་ རྒྱག་ པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ ས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་ནོར་ བུ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཡོཿ ད་དེ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྣང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟེན་པའི་བློའོ། །གཟུང་བའེ་ 
ཡུལ་ཇི་ བཞེ ན་ཏེ ་དངོས་པོའི་དོན་ ཅན་མ་ཡི ན་ཡང་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་མ་ 
འཛིན་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་དགོངས་ནས ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྒྲབ་པའི་གསལ་བའི་དཔེ ར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ནོར་བུའེ་འོད་ལ་དེར་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ཡང་འབྲེལ་བས་སླ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །ག སུམ་པནི་དོན་ བྱེད་པ ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་ བ་དེ་ཉེ དཾ ཀྱི་ཕྱིར་ ཚད་མ་གཉེ ་ག་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ ཅན་ཡི ན་ཏེ ༔ ཚད་མ་ལ་ སོག ས་པའེ་ད ཕྱོད་པ ་ནི ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚི་ག ས་ཏེ ་དོན་ནི་ཤེ ས་པ་གང་ 
ཞིག་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དེ་ནི་ཡི ན་མ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་གཟུང་བའེ་ཡུལ་ལ་མ་ཡི ན་གྱི་ 
དཔ ག་གི ར།་ ཀྱང་དུ་བ་དང་གྲང་རེག་ལ་ སོག ར།་ང། ས་སྟོང་བའེ་ ས་ཕྱོག ས་ལ་དཔྱོད་ཅེ ང་འཇུག་སྟེ་དེ ས་ན་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ བ་དེ་ལ་ ཅུང་ཟད་ཡོངས་ སུ་རྟོག་ པ་ནི ་བདེ་ བ་དང་ 
སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ སྒུ བ་པར་ བྱེད་ པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ ཤེ ས་ནས་ བླང་དོར་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་ པར་ སྒུ བ་པར་ 
འདོད་པ ར། 'དཔྱོད་པ་ཡི ན་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ཞེ ན་ཅི ང་ཆགས་པས ་ནི་མ ་ཡི ན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཇི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་ཚུལ་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
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༡༢༢ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ དོན་སྒྲབ ་ང། ར་བྱེད་པས་འག གས ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ 
དུ་མ་ཟད་པའོ། །འདེས་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲེལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བ སྒྲུབས་ན ས་ད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ྒྲུབཔའི་ཕྱིར་མེ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དངོས པོ་དེ ་དང་འབྲེ འ། ་བའེ་དངོས ་པོཿ འི་རྟག ས་འ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་འདི་གཏན་ཚི་ གས་དངོས་ 
པོས་བསྐྱེད་ན་ནི་འདི་ཅི་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཞེས་དངོས་པོ་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་ཡུལ་དང་ནི། །ངོ་བོ་མཚུངས་མིན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ དཔོན་གྱིས ་ནི ་སྣ ང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་གཟུང་བའེ་ 
ཡུལ་གཅི ག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་ག སལ་བར་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ་མི ་འཐད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ག ཟུང་དོན་ གྱི་དབྱེ་ རཾ 
ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐག་ཉེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་པོ་དེ་འགལ་བ་མེད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་ 
ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ ་དེ་དག་ནི་ ཆོས་ཅན་ནོ། ། གཅི ག་པར་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། ། ཚད་མའི་ བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་སྟེ་དེའི་ཡུལ་ནི་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ལོ། །འཇུག་ཡུལ་ནེ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ 
ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ཡུལ་ཐ ་དད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ཐ་དད་ཅེ ཡིཿ 
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༼ ༡༢༣༽ 

དཔག་པའི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་མངོན་ སུམ་གྱི་སྣང་བ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དེའེ་སྣང་བའེ་ཡུལ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་དེའི་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གསལ་བ་ལ་རྟེན་པའི་རྟག་པའི་སྤྱི་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྤྱི་ཡང་དངོས ་པོ་སྟེ་གསལ་བ ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྤྱི་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པས་ཐ་དད་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ཅན་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་ 
དཔག་གིས་འཛིན་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། དོན་ལྔ་པ་བ ཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
ཟློ་གཉི་གའི་ཚད་མའེ་ཡུལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ལ ས་སྦྱིར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་མེ་དེ་མིན་རང་བ ཞིན་གཞན་ལ ར། ་ལྡོ ག་སྟེ་ཐ་དད་པའི་མེའེ་དངོས ་པོ་ 
ཙ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག ས་སྤྱིའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བཤད་དེ་ཁྱད་པར་ཀེ་བྱེ་བྲག་གནས་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེ་དེའི་ 
རང་བཞིན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེ ས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ན་བྱེ་བྲག་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ནི་ 
བྱེ་བྲག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བ ཤད་དོ། ། སྤྱི་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ནི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འདོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ 
ཝཾསྭ། གླ་རྟརཨུ་གྲནཱཿ མིན་ཛཛཾཏྲ་ཌིཛྲ་ཐིཊ། ཛྲཾཿ་མིཇ་གྲསཝ་ཐ་རྣམསོཝཉ།།ངྱཾཇཾབཱ་བྲོ་ཇཾ་ཏུན་ཡྒ། །ཉཾསྫ་ཟཧཱ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་དགག་པ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་སྤྱིར་བ ཤད་པ་ལས་འདི་ནི་རྣམ་ 
འཝ་ཐས། དོ་ ནངས རྔ་གྲང་ཡིྐ། གྲཞན་མ་ཏཱོག་ཏའི་མཚང་ ན་ཨ ཞཕ་བྱཐ་དྲྔཏྱ ནྲ་ཨན་ཏྡོགཐ་ཨྲཿ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་བཙོ་བསྲེག་ལ་ 
སྐོག ས་པའི་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་ཟློས་ ཤེ ས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མེ་དེ་ལ ས་བཟློག་ 
ཧར ་ ས་ཐ་དད་པའེ་དོན་ཙམ་རྟག ས་ཀྱི ས་ཉེ་བར་འཇོག་སྟེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྤྱི་འི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བཤད་དོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
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༡༢༤ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་སྟོན་པ་ནི་རྟགས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གནས་ཏེ་རྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡི ན་གྱི་དངོས ་བོ་ཡོཿ ད་པའི་བ སྐལ ་ཏེ་མི རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་སྤྱིའེ་ཡུལ་ཅན་མ ་ཡི ན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་ཀྱང་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ སྤྱི་འེ་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་ལས་ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་ཞེ་ན་དུ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི ་རྟགས རྟོག ས་པ་ཡ ང་དེ ་ལྟ ་བུ་སྟེ་སྤྱི་འེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ཡང་སྤྱིར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་པར་ནི་རྗེ ས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱི་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
བྲལ་བའེ་དོན་རྟོགས་པ་ཡི ན་ཏེ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་མ་མཐོཿ ང་བ་འཛིན་པས་དབེ ན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་རང་ཉིད་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་གང་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ལས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་སྟེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡི ན་ཏེ ་ག ཞན་དེ་ལ་དེ་སྒྲབ་པའི་ ནུ ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ལས་དེ་མི་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེན་དོན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མ་ནི་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ནི ་ཚུ ལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ཞེས་གང་བཤད་པའེ་ཚུ ལ་གསུམ ་པོ་དེ་ནི ་རྗེས ་སུ་དཔག་ 
བྱ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡི ན་ལ་དེ་དང་མ ཚུངས ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོཿ ད་པར་ངེས་པ་ནི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཡིན་ཞིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ་ ས་མེ ད་པ་ལ ་རྟགས་མེ ད་པ ར་ངེས་པ། ་ནི་ལྡོག་པ་ཡི ན་ནོ། ། ངེས ་པ་སྨོས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 


པྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼ ༡༢༥༽ 


བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པ་དང་། རྡེས་འགྲོའི་ངེས་གཟུང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགོག་པ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཚོ་ གས་དོན་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནིེ ཤེ ས་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
མམ ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས ་དཔག ་གི ས་མཐོང་བ ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོ་ གས་པའི་སྤྱི་ལ་ནི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གྲུབ་ན་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ་ཟིན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡོད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་མ་ཐད་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དེ་དང་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐཐུན་པ་སྟེ་འདྲ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཚད་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་ 
གཅོད་ཚུ ལ་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་དེ་ཆོཿ ར། ་ཅན་གྱིས །བྱདྲ་ཐྲཆ་རུ་གྱས "ཏེ ་བཅད་པ ་ནི་ག ཞན་དཔེའེ་ཆོ་ ས་ཅན་ 
ལ་ཡོད་པར་འགལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མི་ བྱེད་དེ་མི གཅོད་ན་ཡང་རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ བི་་་ར་ ན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་བོ་རྒྱལ་ཕོས་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཞན་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན་ལ་ཡོད་པར་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ལྡན་ཏེ་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་གཅོད་ཚུལ་དུ་མ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ནི་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཆོས་ཀྱི་ཚི་ག་ཕྲད་ནི། གང་ཞིག་རང་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མིང་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །ཆིག་ 
གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་ 
ཁར བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཅི་འདང་བའི་ཐ་དད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ལ་མི ་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ནར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དང་གི་སྒྲ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ སྡུད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་ཕྲད་གཅིག་གིས་དོན་འགལ་བ་ 
གསུམ་སྟོན་པར་ནུས་ཞེ་ན་སྦྱར་ས་ཐ་དད་པ་ལས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་བྱ་བ་ནི་ 
འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་སྲིད་པའོ། །དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དུ་བ་ནི་ལ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་དོ། །དུ་བ་ནི་ལ་ལ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཚིག་ཕྲད་ནི་སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་ 
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༼༡༢༦༽ 

དོན་ག སལ་བར་ བྱེད་པ ཐི ན་པ ས་དོན་དེ་དང་དེ་དག་དང་དེ་ལྟ་ བུར་ཡོད་པར་ཁོ་ནའི་ སྒྲས་གསལ་བར་ བྱེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚིག་ཕྲད་མ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྣམ་གཅོད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན་གཉིས་པ་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས་རྟོགས་ 
པའི་ ཚུལ་ནི། དེ་ སྦྱར་མེ ད་ ཀྱང་གང་དུ་རྗོད་ པར་འདོད་པ་ལ ས་དེ་དང་དེའི་དོན་ནི རྟོག ས་ང། ར་འགྱུར་ བ་ཡི ན་ 
ཏེ ་བརྗོད་འདོད་དང་ལྡན་པའེ་ངག་ལ་ནི ་འབྲས་བུ་རྣམ ་གཅོད་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན་ལ་དེ ་ཡང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དཔེ ར་ན་ ཆུ་འོན་ཅི ག་ཅེ ས་ སྨ ས་པ་ན་ ཆུ་ལ ས་ག ཞན་པ་ཁྱེར་འོང་ན་ནི 'ྲ ཆུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཁྱེར་ཏེ ་མ་འོངས་ན་ནི་ 
དཔེ ར་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ད འདི་ལ་ག ཞན་གྱི ས་རྟོག ས་པར་ བྱ་བའེ་དོན་དུ་ངག་ སྨྲ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི ས་གང་དོག ས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཅད་དགོཿ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་སྐྱབས་སེ ང་ལ་བུ་ནག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་ནི ་འཕོང་ 
སྐྱེན་པ ར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲག ས་པ་མེ ད་པ ས་འཕོང་མི སྐྱེན་མི ་དོག ས་པ་ག ཅད་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ བུ་ སྲི ད་ བཾ བ་ནི་ 
འཕོང་སྐྱེན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མི ་སྐྱེན་པའི་དོགས་པ་མེ ད་ལ་དེ་འདང་བའི་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ལ་ཡོཿ ད་དམ་མེད་ཅེ ས་ 
གཞན་དང་ཟུན་མོང་དུ་དོགས་པས་དེ་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ནི་གྲུབ་ལ་སྔོན་པོ་ 
མཚོ་ སྐྱེས ་ལ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཅེ ས་དོགས་པ་ན་དེ་གཅད་དགོ་ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཕྱོགས་འདེས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
གཅོད་གསུམ་བལྟ་སྟེ་སྲོག་ནར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི ་འདི ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་ན་དེ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནམ་སྟམ་པ་དང་གཞན་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་དང་དེ་ལས་དེར་ཕྱིན་པ་མི ་སྲི ད་དམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་གསུམ་གཅོད་པ་བཞིན་ཏེ ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར། གལ་ཏེ ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ལས་ངག་དེའེ་བརྗོད་བྱར་མ་གྱུར་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་བཅད་པ་རྟོགས་ན་འོ་ན་ 
པར་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེར་ཡ ང་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འགལ་བའི་ ཟླ་བོ་རྣམ ་གཅོད་པའེ་དོན་རྣམ ས་ 
ལ་ནི རྟོག ར་ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ གྱི་ག ཞན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཚིག་ 
ཕྲད་ཀྱིས་འགལ་ཟླ་ཉིད་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་དཔེར་ན་སྒྲ་ལས་ 
དོན་ངེ ར་ པར་རྟོག པ་ང། ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲག ས་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་ལས་ རྒྱུ་མ ཚན་ག ཞན་མེ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་བཅད་ 


ཤྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 
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༡༢༧ 
ཡང་གྲགས་པ་ལས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་གཞན་ཅམ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ 
འགལ་ཟླ་གཅོད་པའི་ ནུས་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒྲ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ 
སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་འགལ་ཟླ་བཅད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འགལ་ཟླ་མི་ 
གཅོད་ན་ནི་དེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པར་དེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། གཞན་ཙམ་མ་ 
བཅད་ཀྱང་དེ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་གཏན་ཆཚི་གས་གསུམ་ 
སྡུད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་གང་གིས་འདེ་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་གྲག ས་ཟིན་པས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་ 
དགོས་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་སྔར་མ་གྲགས་ཏེ་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གཞན་གྱིས་སྔོན་དེ་ 
ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒར་འགྱུར་རོ་ 
བལྟའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཅད་པ་ཅན་གྱི་ཆོ་ ས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་ 
པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྒྲའི་བྱས་པ་གཅིག་གཏན་ཚིགས་ 
དེར་འགྱུར་ན་ག ཞན་ བུམ་པའི་ བྱས་པ་གཏན་ཚིག ས་དེ་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ན་རང་བཞེན་མ ཚུངས་པ་གཅི ག་ 
ལ་གཅིག་ནི་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་བུམ་པ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡེ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དང་པོའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྩ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བས་མ་ 
སྨྲས་པས་དེ་ལ་རྣམ་གཅོད་གང་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ 
གང་དང་སྦྱར་ཀྱང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འགྱུར་ན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦར་ས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའིདོན་ཏོ། །ལྔ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རྟགས་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་དུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བ སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆོས་ལ་ཡང་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་ 
ཏན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི དེ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༢༢ 
སབ་ས་ཾ་ཾ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་འབྲེལ་བ་ནམ་པར་བཅད་པའི་ཆོས་ནི་བ སྒྲུབ བྱ་ཡིན་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྐྱང་པ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་དུས་སུ་བ ྒྲུབ་ བྱར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡི ན་ཏེ་སྤྱི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་རྐྱང་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཁ་ཅིག་ 
གཏན་ཚིགས་མི་འཁྲུལ་བས། །ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བྱ་བར་འདོད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གྲུབ་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་དཔག་ 
བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྐྱང་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གཞི་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་ 
ྒྲབཔའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་ལ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་མཐུན་ཕྱོག ས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེ ས་སྦྱར་ནས་ ཆོས ཅན་ལ་མེ ད་པར་ཐ ལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་གཞན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགག ་པའི་དོན་ དུ་ངེས་གཟུང་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་གཅིག་ལ་ 
འགོག་པ་གཞན་ལ་མི་འགོག་པ་དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་སྔར་ཡོཿ ད་པར་གླབ་པ་སྟེ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དང་ 
ཞེས་སྡུད་པ་དང་བཅས་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི ་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
བསྡུས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མི་གཅོད་དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་ 
དཔེ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས་ན་ར་དང་ལྷན་ཅིག་བ སུ ྲ་ སྲེད་མེ ད་ཀྱི་བུའི་ངེས་གཟུང་ 
གིས་དྲང་སྲོང་ནོར་ལྷ་ལ་བུ་གཞན་གཅོད་ཀྱི་ན་རིན་མི་གཅོད་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ སུ ས་པ་དེ་བཀག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷ་བྱིན་དང་ཆོས་སྦྱིན་ཁོ་ན་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། 
ངོ་བོ་ངེས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྡོག་པ་སྤྲོས་པའེ་དགོས་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ལོག་རྟོགས་དགག་ 
པའོ། །དྔ་ཐོ་ནི་ཁད་ཝ་བསྒྲུཐ་པར་བྱ་ཐ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏན་ཆིག ས་དེ་མཐུན་ཕྱོག ས་དེའི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ལ་མེ ད་པ་ཉིད་ནི་ ཚུལ་ག སུམ་པ་སྟེ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ། 
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༡༢༩ 
དེ་ཙ་ མ ་དང་འབྲེལ ་པ་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས སྐེ ་ན་མི་མཐུན་དཔེ མཐཉརྦ་དྷཱང་ 
བའེ་ཡུལ་ཅན་ གྱི རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མི ་དམི གས་པས་དེ་དེ་ན་མེད་པ་འགྲུ བ་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མི་ 
སྲིད་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་མི་དམིགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ 
ཡོད་སར་མི་དམིགས་པ་གཉིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གཉེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ་རྒྱ་མཚོར་མེ་མ་དམིགས་པས་དུ་བ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའེ་ལྡོག་པའང་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་མི ་དམི གས ་པའི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ་ ས་མེད་པ་ལས་བ ཟློག ་པ་ཡོད་པ་ལ་རྟགས་མ་ 
དམེགས་པ་ལས་བཟློག་པ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
རྒྱ་གཞན་ཡོཿ ད་ཅིང་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་ཡང་ཉེ་བ་ལ་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མི་འཇུག་ན་ནི་འགར་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལ་ལར་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་འཇུག་ན་ནི་ 
འདེར་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྣང་རུང་གི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱབ་བྱ་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་གཞན་ཕྱོགས་ 
དགག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྲུག་སྡེ་ན་རེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོཿ ག་པ ་ཡང་གཏན་ཚེ་ གས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གླབ ་པས་མེ ད་པ་ལ ་མེ པཿ ་ཉིད་བརྗོད་པ ་ནི ་དོན་མེད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡང་དེ་བརྗོད་པ་ནི ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ལ ས་མེ ད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ རྟག ས་མེ ད་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡི ན་ གྱི་ག ཞན་གཉིས་ལ་མེད་པ་ 
ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ལས་ཆོས་གཞན་ལུས་ཅན་ལ་ཞུགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ཅམ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཡང་མེས་དྲོ་བ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲང་བའི་རེག་པ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
ལྡོགདགས་ལ།དེ་ནི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ལ་ཞུགས་ 


་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༣༠ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་དེས་བྱས་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འགལ་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་པ ་དེ་ལ ་ཆོར། ་གཞན་ལུས་ཅན་ལ་ བྱས་པ་ཡོཿ ད་པ ་འགོཿ ག་པ ་སྟེ 
དགག་དགོས་ སམ་སྙམ་པའི་དོག ས་ང། ་ནི་མེ ད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
པ་གང་ཞིག་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་ལུས་ཅན་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འགལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ ་གང་གི་ཕྱིར་འགལ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོག་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ཞེ་ན་འགལ་བ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གང་ 
གི རཾ ་དེ་ཁོ་ན་ལ རཾ ་མེའེ་གཏན་ཆི གས་ལྡོཿ ག ་པའི་ཕྱིར་བཏང་སཱོམས་པ་ལས་ནི་མ་ཡི ན་པས་མེ རཾ དྲོ་བ རྟོག ས་ 
པར་མི ་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན་དེ་དང་མ ཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པས་ནི་འགལ་ བ་ཁོ་ 
ན་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ སུ་མི་འགྱུར་ཏེ ་འོན་ ཀྱང་ ཆོས་ཅན་དེ་དང་མ ཐུན་པ་ལ ས་ལྡོག་ པ་མེད་པ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གཞན་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཡི ན་པ་དེ ས་ན་འདི་ལ་ འགལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ནི ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས ་མེད་པ་ཙམ་ལ་རྟགས་མེད་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་མེད་པ་དང་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་པ་ཙམ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཡང་བྱས་པ་མི་རྟག་ལ་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ནི་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་གཞན་ལ་ནི་བྱས་པ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུའང་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་ 
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༡༣༡ 
བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་དང་ལྡན་པས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ལ་བསྔོ་བསངས་དང་ལྡན་པས་དེ་མ་ཡིན་པར་ནི་གཞན་པར་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་མི་རྟག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། འོ་ན་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་སྦྱོར་བ ་བ སྙན་པའེ་དོན་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་དེ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །ཅི་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེ ན་རྗེས 
སུ་འགྲོ་བ ་དང་ལྡོཿ ག་པ་དག་ལས ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྱབ ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ དོན་གྱིས ་གོ་བ ་ནི་ 
ཤུགས་ལའོ། །ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བརྗོད་པས་གཉིས་པ་འཕེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་ངེས་གཟུང་གིས་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ལ་ཡོད་མེད་ཙམ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤིང་ཁུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་ལྡོག་པ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་རྗེས་འགྲོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནི་གཅིག་བརྗོད་པས་གཉིས་པ་འཕེན་པས་གཅིག་ཉིད་སྦྱར་གྱི་ 
གཉིས་ཀ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་ངེས་གཟུང་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་ 
པའི་ཕྱིར་ངག་གཉིས་ཀ་ངེས་གཟུང་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཉན་བྱ་ལ་ལྡོག་པ་དགག་པ་ 
དང་། ཚུལ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། མེད་པ་ལྡོག་གཞིར་མི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་མཉན་པར་བྱ་ 
བ་ཉི ད་ལྡོག་པ་ ཅན་ཡི ན་ཡ ང་གོ་བར་ བྱེད་པ་ཉི ད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྟོགས་པས་རྗེས་འགྲོ་རྟོགས་པ་ནི་ 
འཐུལ་བ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། དེནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནི་རྟགམི་རྟག་འགའ་ 
ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་གང་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ཡོཿ ད་པས་དེ་མེ ད་པས་གོ་བར་འགྱུར་ལ་འགལ་ ཟླ་མེད་པར་གོ་ན་ཡང་ཅིག་ཤོཿ ས་ཡོད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དེ ས་ཟེ་ཚོམ་ སྒྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་ན་འདི་ནི་ཐེ ་ཆོ་མ་ སྒྲ བ་པར་ བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །རྟག ས་གང་ཞི ག་གང་ལ་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཡང་ 


རང་ཡུལ་ལ་ཐེ ་ཆཚོ་མ་ 


¡ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༣༢ 
གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བྱས་པ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུལ་རྟག་པར་ཐེ ་ཚོམ་མི་ཟ་ལ་དེ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་ན་ 
ཟེ ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡེ ན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ ་མཉན་པར་བྱ་བ་རྟག་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ ས་དེ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་ ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན་མཉན་པར་ བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ ཆེས་ཡི ན་ 
ལ། དེ་ནི་དངོས ་པོ་ཐམས། ་ཅད་ལས ་ལྡོ ག་པར་འགལ ་ཏེ ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ ས་ན་དེ་རྟག ས་པ་ལ ས་ལྡོག་ན་ནི་མི ་རྟག་པ་ལ་ངེ ས་པར་ཞུགས་པར་ཐ ལ་ཏེ ཛཾ ཕུང་པོ་ག སུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཅི ག་ལས་ལྡོག་ན་ནི་གཞན་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ལ་ཐེ ་ཚེམ་མེད་ལ་གང་ཞེག་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པ་དེ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་དེས་ན་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་དོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མཉན་བྱས་རྟག་པ་ སྒྲུབ་ན་ཕྱོག ས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་མེད་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རྗེ ས་འགྲོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་ པའི་རྣམ་ པ་འདི་ལྟ་ བུ་ ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ བརྗོད་ཟི ན་པ་ནི ་དོན་ 
ག ཞན་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེར་རོ། ། སྒྲ བ་པར་ བྱེད་ པ་ནི ལྡོག་པའི་འོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཅི ག་པ་དང་དེ་ལ ས་ བྱང་བ་ངེ ས་པ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཁེགས་པ་ན་མཉན་བྱའེ་ཡོད་པའང་ཁེགས་ལ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་ན་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་མེད་པས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་མཁས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེ་ལ་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
ཟད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མཁས་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མདོ་དང་ 
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༼ ༡༣༣༽ 

རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཉན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ནེ ་སྒྲ་སྟན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ཞི ང་། 
མི་ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལའང་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཡོད་པ་མི ་རྟག་པར་གླབ་པ་ལ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
གང་དག ་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པ ་དང་། །སྤྱི་དང་འགལ་བ་མི ་འཁྲུལ་བའེ། །ཆོ: ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ ་ལ། །ཐེ ་ཚེ་ མ་སྐྱེད་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་ཡི ནཱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲ་གཅི ག་གི ས་སྟོན་པ་འོ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ྷ ཐ་དད་པ ་ནི་ག ཞ ལ། བྱ་ལ་རྗེ ས་འགྲོ་ཡོད་ ཀྱང་ལྡོག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ ས་འགྲོ་ནི ་རྟག ས་ 
ཡོད་པ་དང་ལྡོག་པ་ནི་རྟག རི ད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིག ས་པའི་ཧི གས་པ་ལ ས་རྗེ བཿ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 

གཉེ ས་ནི་ཕན་ ཚུན་རྣམ་པ ར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ ཚུལ་གསུམ་ 
བློ་གཅི ག་གི ས་དུས་གཅི ག་ལ་མི ་འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ སྒྲའེ་ སྦྱེར་ བ་བ སྡུ ས་ཏེ ༦ བརྗོད་ པར་ བྱའི་ སྦྱོར་བ་གཅི ག་ 
གིས་བརྗོདཔའིདོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱརརོ། །ངག་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒོའི་ཡུངའགོད་པ་ནི་ 
དེ་སྐད་ དུ་ཞེ ས་པ་སྟེ ་ཡང་ནའིེ་ སྒྲ་ནི་དེ་ཉེད་ ༩ ས་འགའ་ཞེ ག་ལ་འགའ་ཞེ ག་རབ་ཏུ་གྲག ས་པར་འགྱུར་བ ས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་སྨྲས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས་ཡང་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ ་སྔར་མ་གྲགས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གོ་བས་གཉིས་ཀ་ 


ཕི བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༣༤ 
ག ཞེའེ་ ནུས་པ་དང་། རཿ ག ས་པ། ་སྟེ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་སོགས་པའེ་ ནུས་པ་ཅན་དུ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོཿ ད་པའམ་ 
མེད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རེ་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ 
ཕྱགས ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་མི་དྲན་ཞེང་ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེ ས་ཀྱང་མི ་རིག ས་པ ར་མཐོང་ན་དེ་ལ ་མི ་སྤྱོད་པ་ཡི ན་ 
ན་འདི་ནི་ག ཞན་གྱི་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ ས་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་རང་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ ཕྱུགས་པས་ཀྱང་ བླུན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཡང་ཆེ ན་པོ་ལ ་སྨོད་པའི་ ཕྱིར་འདི་ལས་བ དག ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་དེའི་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འགལ་བ་ནི། །འདི་ལྡོག་ 
པའི་དོན་སྟོཿ ན་པར་ བྱེད་པའི་ཆེ་ ག ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་མི་འཐད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་མེ ད་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་མི ་འཐད་པར་སྟོན་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་རང་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །གཞན་དག་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཕྱིར་ རྒྱལ་པོའི་ ངྱོ་སྒ ལུག པའ ན་ནོ། །ག ཞན་ཡང་བདག་ཉིད་མེད་པ་ལ་བ རྩམས་ན ས་མི་ སྨ་ན་ནི་ ་གཞན་གྱིས་ 
འཐད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མི་སྲིད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ 
དགག་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་བ ཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་མེ ད་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ ྒྲུབ་ 
བ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་མེད་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
དངོས་འགལ་རྣམས་གཉི་ག་གཅིག་ལ་དགག་མི་ནུས་པས་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་བཀག་ན་ནི་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྡོག་པའི་ལྗོག་པ་དགག་པ ་དེ་ 
ཉིད་ཚིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་དུ་བརྗོད་པར་འདོད། དེ་ལ་མེ ད་པ་ལས ་ལྡོ ག་པ ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ 
ནདེ་ལྟ་ན་ནི་མེད་པ་དེ་ལྡོག་པ་བཀག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་ལ། ལྡོག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ 
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ལྷག་དང་བ ཅས་པ་ཆིེ་ གྲས ་སུ་བ ཅད་དེ་སྨྲས ནཱ 


ཀྱི་ཟན བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼ ༡༣༥༽ 

པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྡོཿ ག་པ་མེ ད་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡི ན་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ནི་མེད་ 
ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་བླུན་པོའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཕྱུགས་ལོང་བ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ལོང་བས་ནི་ཅིའང་མི་ཤེས་པར་ 
སྟོན་ལ་བསྒྱིངས་པས་ནི་ལོག་པའི་རྒྱལ་ཅན་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྷཱ་ན་ཤྲི་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
འཇུག་པ ར་ཏེ་ཞུགས་པར་ཐལ་བ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །ཞུགས་པ ་དེ་ཡ ང་མི ན་ན་འདིེ་ཉིད་དགག ་ཡི ན་ཏེ ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ནི་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིལ་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བས་མི ་སྨྲ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ནི་རེ་ཤིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་དགག་པ་མེད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་དེ་ནི་མེད་པའང་ 
ཡོཿ ད་པ ་མི ན་ཏེ ་གཞི་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པའི་རིག ས་པ ་འདི་ཡི ས་འགྲོ་ 
དང་གངས་ལ་མྱུ་གུ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་དགག་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་དགག་པ་བསྡུས་པ་ལས། འདི་ན་དྭ་ལྟ་འདི་མེད་ 
ཅེས། །དགག་པ་ཡུལ་དང་དུས་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ ར་དེ་ཡོཿ ད་པའམ་མེ ད་པ་ལ་འགོག་ 
ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྔ་མ་ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་དེའི་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་དགག་པ་མི་ནུས་ལ་དགག་པ་བྱེད་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའེ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འདོད་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་འདྲ་བ་ལ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་པ་དང་ 
དངོས་མེད་ལ་རྟེན་པ་ཅན་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་དང་སྒྲབ་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་དེ་སྒྲ་དོན་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་ 
རྟེན་པར་མ་བརྗོད་དམ་བརྗོད་ན་ཡང་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ལོག་ཀྱང་འདི་མི་ལྡོག་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་རྟེན་པ་མིན་ 
པའམ་ཡང་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་གི་མཐར་ 
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ཐུག་པར་སྣང་བས་ཕྱི་ 


160 
བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༡༣༦༩༽ 

རོལ་རྟེན་མིན་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་མེད་ན་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་མེ ད་ ཀྱང་ ཆོས་ ཅན་ སྒྲ 
དོན་དེ་ཕྱི་རོལ་དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ ཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །ལྟོས་ 
མེད་ཅེ ས་གང་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ ས་ནི་ག ཞན་ལ ས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྤྱི་ 
སྒྲ་བཏགས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་སྤྱི་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པར་ཆྫོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཕྱི་རོལ་དང་སྒྲའེ་དོན་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་དགག་པ ས་འདྲ་བ ས་དེ་ལ་དེར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ག ཞན་དུ་ན་མེའི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་མེར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུར་ཡང་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་འདྲ་བ་མེད་པར་བ ཤད་པ་ 
༨ ¬ ༨ ༨ རཾ ° ༣. .༨༡-.༽ 

ཀྱི་ སྒྲ་འཇུག་ པ་སྟེ་ སྦྱོར་བ་ཉི ད་ ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ ཕྱིར་ཡོད་དོོ་ཞེ ར།་ འདོད་པ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་མེད་ན་ངེ ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟེན་པའི་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད འདི་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲའེ་དོན་དེ་དངོས་པོ་ཡི ན་ན་ནི་ཤེ ས་པའམ་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་གྲང་ན་ 
འདྲེ་བོ་དང་བློའི་སྣང་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་ེ་དག་ནི་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ནི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རྫས །།  |{|ླྫ དག 
དུ་འདི་ཕྱི་རོལ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ནི་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་གཅིག་པུ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སཱད་རྟེན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ 
དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་བློ་མ་ཡིན་ཟློའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་སྒྲོ་བཏག ས་པ་ཅ་མ་ ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐག་པའི་རྫས་སྦྲལ་དུ་ 
མོས་པ་ལ་སྦྲལ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་བློ་མ་ཡིན་ཟློའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྲལ་ལ་རེག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤྲོ་བཏགས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲའི་དོན་ཁོ་ན་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 161 


༡༣༧ 

པ་དགག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་མི་འདྲ་བའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་མི ན་ན་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ལ་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ ཆོས་གཅི ག་སྒྲུབ་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་གང་ལ་བྱེད་ 
ཀང་རང་སྟེཕྱི་རོལ་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་བས་གཅིག་གྲུབ་ན་ཀུན་གྲུབ་བའམ་གཅིག་ 
ལོག་ན་ཀུན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
རྨ སོག ས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ ཐ་དད་ཡི ན་ན་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་བ སྒྲུབ ས་པ་ བཞེ ན་དུ་ སྒྲུབ་པ ་གཞི་གཅི ག་ལ་མི་ 
འདུ་ཐར་འགུར་ག་ཡང་ཏུག་པ་དང་སི་ཉག་ཐ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་བཀྐག་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་ཐན་ 
འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགག་པ་དག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་ན་ཐ་དད་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་ན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་དང་དགགཔ་དེ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའིསྐྱོནདུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལམ་ 
ྱ་རོལ་ཅི་འདྲབ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱིཆོས་ཅན་དུ་མི་གཟུངངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི། མི་རྟག་པར་སྣང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྣ ་ཚེ་ གས ་པའི་ཆོས ་ཀྱི་ག ཞིར་གྱར་པའི་ཆོ་ རཾ། ་ཅན་བུམ་པའེ་ 
སྒ་དོན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགསན་ནི་དེ་རྟེན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ན་སྟེ་བཀག་པ་སྒྲོ་འདོག ས་ན་ནི་གང་བཀག་པ་དེ ས་དབེ ན་པར་སྣང་ལ་དེ་ཡང་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་འགལ་ཟླ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་བྱས་པ་འགོག་ན་བྱས་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ།།སྒྲབ་པལ་ནི་གཅིག་སྒྲབ་ན་འགལ་ཟླ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འདིམ་སྨོས་པ་ཡིནནོ། །ལྟ་བུའི་སྒྲསྦར་བ་ 
ནིདོན་ལནི་དེ་ལྟབུའི་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་ཀྱི་བློ་འཁུལ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ལ་འཁུལ་བ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཐ་དད་དུ་འཁུལ་བ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བ ཤད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེ རཾ 


་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༣༢༨ 
ཤིག་བློ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ་བདེན་བརྫུན་འབྱེད་མཁན་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འཁྲུལ་བའེ་ རྒྱ་དང་པོ་ནི ་ཇི་ལྟར་བློ་སྔ་མ་སྔ་མ ས་བ སྙན་ཅི ང་བཀོད་པ་དེ་ བཞེ ན་ཉིད་དུ་དེ་ བདེན་བ རྫུན་མ་ 
བརྟགས་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཐ་དད་དོན་ 
རྟེ ན་དུ་ཁ ས་ལེ ན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨིག་ རྒྱུ་ནི་ཆུ་མ་ཡིན་ལས་མ་ལོག་པ ས་དེ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ན་འཁུལ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པས་ཡུལ་མུན་ཕྱུང་བ་མེདཔའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིནཏེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡུཁ་སུནྣ་བྱུང་མིད་ཐན་ནེ། །དི་བློ་ཕྲོང་ཐ་འིགས་མ་ཡིརྐ །ཞེས་འབྱུརྔཐ་ཐཞིན་ནོ། །ཐ་ནན་དུ་འཛྲིན་ 
པ་དེ་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་འཁུལ་བ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ 
པའི་དོན་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་འབྲ ས་ཅན་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདེ་ལ་གང་དག་དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ 
རགཾེཾེ3ེཔཾཾེྲེྣྗཾཾཾྣཾོེོེ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གང་ལས་ཞེ་ 
ན་ ཆུ་འཛིན་པར་ ནུ ས་པ་དེ་ལ ས་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཅེ ག་ཅ ས་བྱ་བ ས་ནི་དུ་མ་ལ ས་ལོག་པའེ་རང་བཞིན་དུ་དོན་ 
གཅི་ཅིས་རོན་བ་ཡིརྟརོ།།ཡརན་རྱ་ཿཝཿཏྐཔ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དེནི་དེཞེབྲས་བུ་མེད་ཁ་སྟམ་ཤུ་ཡེཐོྐིས་བྲ་དྡེཁྲ 
བདད་དུ་དོན་གཅིག་བ་སྟེ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའིྱྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ནམས་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་ཏེན་པར་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིརོལ་ཏུ་འཁུལ་བ་མི་ལྡོགཔའི་རྒྱ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཐ་དད་ པའི་རྟེན་ཏེ , རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འཕེ ལ་ བ་སྟེ་སྒྲབ་པ་དང་འགྲི བ་སྟེ་དགག་པ་ལྟ་ ཐུན བྱེད་པའེ་བློ་ 
བ སླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི ས་ཞེ རོ བྱ་བའི་ཟློས་པ་ནི་ལྡོག་པ་མང་བ ས་འཁྲུལ་བའང་མང་བར་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་དག་གི ས་སྟེ་རང་ཉིད་ སྒ་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བ སླད་དེ་འཁུལ་པའང་ཤེ རལ་་ ན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་བ་ 
དེ་མི་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་བ་འདི་ལ་མི་སླུ་བ་འབྲེ ལ་བ་འགའ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུང་ནས་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་དོན་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རྒྱུ་གཉིས་པ་ནི་ ྒྲ་དོན་དེ་ཕྱི་རོལ ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉེ ད་མི ན་ཡ ང་ ཕྱེ་རོལ་མཐོང་ ཐཛ་ སྦྱོར་ བ་ནི་ཆློམ་པ་སྟེ་སྣང་བ་དང་བཏ ག ས་པ་གཅི ག་ཏུ་ བྱེད་པ་དེ ས་ན་ ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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༡༣༩ 
རྣམས་ནི་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསླད་པ་རྣམས་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་ལ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཚད་མར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་རྟག ས་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ཏེ་རང་གི་སྒྲས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་སྟོབས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ་འོའི་ 
སྒྲས་ཀྱང་ག ཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །ག སུམ་པོ་དེ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེ ག་ 
ནི་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའོ། །མེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དེ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དམེགས་ 
པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའི་ཚེ་ཡོད་ན་སྣང་བ་སྟེ་རིགས་པའེ་ཐིགས་པ་ལས་རང་བཞེན་གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ 
དག་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་པའི་ཡོད་པ་ཅན་ནི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐལ་པ་སྟེ་གཞན་ནི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྣང་དུ་རུང་ན་ནི་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་དམིགས་ན་ཡང་སྣང་རུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྣང་རུང་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའང་སྣང་བར་སྒྲོ་གདགས་སུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་མ་བསྐལ་ན་སྣང་དུ་རུང་བས་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ 
མ་བསྐལ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ལ་གང་མ་བསྐལ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་མ་དམིགས་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེར་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པའི་བུམ་པ་ནི་ཡོད་ན་སྣང་བཉིད་ཡིན་ལ་ཡོད་ན་སྣང་བ་དེ་མ་དམིགས་པ་ཡང་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཤ་པས་ནི་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་སྔོན་ཐ་སྙད་དེ་གྲུབ་ཀྱང་རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཐ་སཱད་དེའེ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ན ས་ཐུང་ ངུ་ལ་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དཔེ ར་བརྗོད་ནས་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས ་ངེས་པ་སྒྲབ་པ་ནི ་གསུམ་པོ་དེ་ལ ་ཞེས་པ ་སྟེ་དངོས་པོ་ནི སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ་དགག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ 
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༡༤༠ 
འགལ་བས་ཐ་དད་པ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ལ་ སྒྲུབ་པ་ཡང་རང་ལ ས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གསུམ་དུ་གནས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐ་དད་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་ནི་རྟགས་དེ་དག་ལས་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རང་བ ཞིན་འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་ན་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་དོན་ གྱིས་བ སྒྲབ བྱའི་དོན་འཁྲུལ་པ་མེ ད་དེ་རང་བཞིན་ལ་ནི་རྟག ས་དེ་ནི་ བསྒྲབ་ བྱ་དེའི་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་བ དག ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དམ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅི ག་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་གཏན་ཆིགས་དང་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་སྟེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ ཀུན་ཏེ སྒྲོ་བཏག ས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཚད་མ་གཅིག་པའི་གེགས་བྱས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོའི་ཚིག་ཚད་མར་སྟོན་པ་ནི་འདི་ ས་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་རྟགས་དང་ འདི་དང་འདི་ལ་རྗེས་ སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་འདི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཟློས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་འོ་ 
ན་ནི་སྒོ་བཏགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས ་བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་ ཆོར ་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ ་བ ་དད་བློས ་བཀོད་ 
ཀྱང་ བྱས་པའེ་དོན་ནེ་མ་ བཀོད་པ ས་དེ ས་ སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་བཏགས་པས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་བློའི་ 
བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ་ནི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ་དེ་ནི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་པའི་རྟེན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །རང་དགའ་བ་དེ་ 
དག་གི ས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ 
ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ངེས་པའེ་ཡུལ་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་ན་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ སྒྲབ བྱ་སྒྲབ་པའི་ ནུས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི 'འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་འཚམས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པ་རྟགས་དང་ཆོས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི། གང་ ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་དངོས་ ཀུན་ 
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ཆོས་ཅན་བློས་བཀོད་ 
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༡༤༡ 
རང་གི ངོ་བོ་ལ་གན འེ པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེ་ ཕྱིར་ལྡོག་ འཚམས་ཀྱི་དོན་གང་དང་གང་ལ ས་དོན་དེ་ 
ལྡོག ་བཔ ་དེ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག ར། ་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོག་པས་བྱས ་པས་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཁྱད་ ང། ར་རྟོག ས་འགྱུར་ བ་དག་རབ་ ཏུ་བྱེད་དེ་སྒྲོ་བཏག ས་པའི་རིག ས་རྟོག ས་ནས་རང་མ ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་རང་མ ཚན་གྱི་ཁྱད་ ང། ར་གང་ཞེ ག་ སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ 
ཆོས་གང་གི ས་གོ་བར་འགྱུར་ བ་དེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ལ་རྟེན་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལ ས་གཞན་ གྱིས་གོ་བར་ ནུ ར་ལ ན་པ་དེ ས་ན་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཐ་ 
དད་དུ་གནས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ནི་ 
རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྡོག་འཚམས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་མི་འཇུག་ལ་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་གཞན་མི་འཇུག་ 
པས་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དག་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ནི་ 
ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་དེས། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐད་དད་ཅན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ། །སྒའམ་བློ་ 
གཉགས །མགྲྐན་མིངྐོཐྲདེ་ཡི རྤ།རྣམ་གླནསམེད་ཐ ནྡ་ཇུ་ུན་ །ཏིསྔ་གྲནཐཤྤ་ཡིན་ཧྲོ། ཏ་མ 
རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་རང་མཚན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ནི་རང་ 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ འབྲས་བུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པས་མི་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཁྱད་པར་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དངོས་ལས་མ་ སྐྱེས་ཞེ ས་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱིའི་དོན་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞིའེ་ཁྱད་པར་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
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༼ ༡༤༢ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། གང་དག་དོན་ལ་ཡོད་པའི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཆུང་བའམ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ཟློས་ཞེན་རུང་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་བློའི་སྟེང་དུའང་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་དོན་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ་ 
དཔ ག་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། མེ ད་པའི་ བ་ སྙད་དུ་མི རུང་ བ་ལ་དམི ག ར་པ་མ་ ཁྱབ་ ང། ས་ལྡོག་ཁྱབ་མེ ད་ པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་རྟག ས་འདི་ བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབ འ་ཞེ ག་མ་ཡི ན་པ ར་ཡང་འགྱུར་ཏེ ་དོན་རྟོག ས་པའེ་རྗེ ས་དཔ ག་ ཀྱང་ སྐྱེད་པ ར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་པ་ནི། འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ནི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནེ་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མེད་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ ་དེས་མེད་པ་མ་བཟུང་ཡང་མེད་པ་མ་ཡི ན་པར་འཛིན་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཅི ང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མེད་པ་ལ་བཅད་པའེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་ 
མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ནི་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞུང་འདི་ནས་བློ་ 
བཀག་པ་དང་དོན་དགག་པའི་དགག་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཤད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ནས་ནི་བཟར་མི་རུང་བ་དང་རེག་ཏུ་ 
མི་རུང་བའེ་དཔེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་རང་བཞིན་གྱི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཉིད་བཤད་དེ་ས་ཕྱོགས་དག་པ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དག་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དགག་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྱབ་བྱ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་རྨོངས་པའེ་མཁས་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་བཀག་པའེ་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པ་ནི་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་རྨོངས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་ 


་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༡༤༣༽ 
གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་འཛིན་པས་གླབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་གྲུབ་པའེ་ཚེ ་བསྒྲབ་བྱའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཉེས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
དམི གས་པའེ་དབྱེ་བར་བཀོཿ ད་པ་ནི ་འདེ ་ལ་མེ ད་པ་ངེས་པའེ་འབྲས ་བུ་ཡོཿ ད་པས་མི ་དམིགས་པ ་གཞན་དང་འབྲས ་བུ་འདྲ་བའེ་ 
དམི གས་མ་དམིགས་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་ནེ ་སྣང་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནིེ ་དངོས་པོ་སྐད་ཅེ ག་ 
མར་ངེས་པ་ན་རྟག་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་རང་བཞེན་མི ་དམིགས་པ་ཡི ན་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པར་འགྱུར་བ་ 
དགོ ར། ་ཏེ། གཏན་ཚེ་ གས་ཐེ གས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ ས་གང་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་བ་དམིགས་པའེ་རིག་བྱར་མ་གྱུར་ 
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༼༡༤༤༽ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞི་གཞན་དུ་རྟགས་དེས་ཐ་ སྙད་གྲུ བ་པའི་གང་ཟག་ལ་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བ་མི་དམིག ས་པ་ཡོད་ པ་ནི་འཁྲུལ་ ལེ ཟོ པོའི ཕྱིར་རོ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ 
མི་དམིགས་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ རྒྱ་འབ ས་ཡིན་ཡང་གཞི་གཞན་དུ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རང་འདོད་ཀྱིས་བཅུག་པས་ 
གཞི་འདེར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འདིར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་མི་འཇུག་ན་ནི་གཞན་དུའང་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རྒྱ་འབྲས་ བུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་དགག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་དགག་ལ་བྱས་ནས་མེད་པའི་ 
དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དོན་བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་ནི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་བློ་ 
བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་བློ་མི ་དམི ག ས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་དོན་མེ ད་པ་ 
སྒྲུབ་ན་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམི གས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོ: ས་ཏེ་རང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་རྟོགས་ན་དབུས་མི རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་གཞན་གྱིས་གསལ་ལ་ 
ཤེས་པ་ནི་རང་གིས་གསལ་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གསལ་ལ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་རང་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ནི་ཅི སྟེ ་དམི གས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་མེ ད་པ་མི ་དམི ག ས་ལ་འ ད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ཡོད་པ་མེ ད་པར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ གྲ ་དམི ག ས་པ་དོན་མེ ད་དོ། །དགོངས་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བར་འཐད་ན་མེད་པ་དག་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་རང་ཉིད་གསལ་ན་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དག་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ 
དམིགས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་འཛིན་མི ་དམི གས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་ 
པ་ཡི ན་གྱི་མི ་དམི གས ་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ནི སྒྲུབ་པ་མ ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་ 
གཞན་ས་ཕྱོགས་ཡོཿ ད་པར་གྲབ་པས ་བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མེ ད་པ ཅེ ་སྟེ ་མི ་འགབ ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ནི་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


1/1 


༡༤༥ 
དམིགས་པའི་རྟགས་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་བ སྒྲུབ་བྱར་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གང་གི ་ཚེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ བུ་སྟེ 
སྣང་དུ་རུང་བའི་མི ་དམི གས་པ་ཉིད་དོན་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ ད་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ ་ཡུལ་གྲབ་པས་ཤེས་བྱ་ 
བ་ལ་ས་ཕྱོགས་དག་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དག་པ་འཛིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ ཡི ན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ལ་ལར་ 
རྒྱ་དང་ལ་ལར་ཡུལ་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་ རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡུལ་བསྟན་པས་ཞུགས་པའི་ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ ཆང། 
མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་དང་དོགས་པ་མེ ད་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་རང་གིས་རྟོག ས་ 
བའམ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཐ་སྭད་ཀྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་བརྡ་སྟེ་མེད་ངེས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལས་ཐ་སྙད་དྲན་པའི་དཔེ ནི་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་བ་ལང་ཆེན་པོ་ལ་ཐ་སྙད་ཞུགས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདི་ནི་ལྐོཿ ག་ཤལ་ལ ་རེ གས་པ་འདུས་པ་ཙ་ མ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡི ན་གྱི་ཆེན་པོ་ཁོ་ 
ནའེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཐ་སྙད་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་དཔེ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དཔེ་མྭ་གུབ་པར་རྒོལ་བ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་སྔོན་རང་གིས་ཐ་སྙད་བྱས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡང་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་ ཀྱང་སྒྲབ་ ཏུ་མེད་དོ་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ནའང་ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཤུགས་ 
ལ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་སཱད་ སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ ཐུག་ 
མད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ་ རྒྱས་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཐུག་མེད་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
བ་སཱད་ནི་རྟགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པ་རང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་དོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་ལོཿ ག་སྟེ་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ་མི ་དམི གས་པ་ནི ་དམི གས་ཏེ་ཤེས་པ་ལོཿ ག་པ་ཡི ན་ན་མི་དམིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་དམིགས་པ་ལོག་པས་ 
ནི་ སྤྱི་དངོས་པོ་མེ ད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ; བྱེ་བྲག་བཀག་པ སནི་སྤྱི་མི་ཁེ ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནི་ཉེ ས་པ་ 


ད་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


གཞན་སྡུད་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱི་ 


1/3 


༡༤༦ 
དོན་ཡིན་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི སྣང་རུང་དེ་འདྲ་བའི་ཡོད་པ རྣམང་ཆའ་བླག ཆ་ 
ནི་དམི གས ཐི རྒྱ་མ ཆན་ཅན་ཏེ ་དམིགས་པ་ལས་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་ན་ཡོད་པར་གཞག་མི་ 
མཚན་ནི་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དམིགས་པའེ་ རྒྱ་ག ཞན་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཚ། ང་བ་ན་དམི གས་པ ་སྟེ་མཐོཿ ང་བར་རུང་སྟེ་ ནུས་པའི་རང་ 
བ ཞིན་གྱི་ཡོཿ དྲ ་ནི ་ཤེ ས་པ་དེ་ལ ་མི ་འཁྲུལ ་བའེ་ ཕྱིར་དོན་གྱི་ཡོཿ ད་པ་ལ་དམིགས་པར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་དམིགས་པ་དོན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སངྱུས ་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
ནི་ རྐྱེན་ག ཞན་ཚང་བའི་དུས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་ཤེ ས་པ་ལ་འཁྲུལ་ གེ འགྱུར་ཏེ ་དེ་དག་ནི་དེའི་ རྒྱ་ཚོག ས་པ་ཡི ན་ལ་ཚོག ར་ 
པས་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པ་ནེ་ཡོང ར་ སུ་འགྱུར་ བ་ལ་ བལྟོས་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡི ན་པའིེ་ཤེ ས་པ་མེ ད་ 
པ་ལ ས་ནི་དོན་མེད་པར་མི 'འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་ཐ ལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་ན་དོན་མེ དྭ 
པའི་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ ཀྱང་དོན་དེའེ་འབྲ ས་བུ་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ དུས་ན་མེ ད་ ང། ར་རྟོག ར།་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ རཾ 
ཕྱོག ས་དམི གས་པ་ན་ བུམ་པ་དེ་མི ་དམི གས་པར་འགྲུབ་ རྨོ ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ས་ཕྱོགས་ 


རཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༤༧ 
གསུམ་པ་ནི་མ ཟུ་དང་ལྡན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའམ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ ར། ་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས ་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་ བུའི་དུས་སུ་ཡོད་ ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། དདེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ག ཞན་དུ་ གྱུར་ཏེ ་ཡུལ་མི་སྣང་ 
བའམ་དབང་པོ་འཛིན་ ནུས་མེ ད་པར་ བྱས་པ་མེད་པའོ། །མི ་འཐད་པ ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་པ་ཞི་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་སྟེདེའི་ཚེ་ བུམ་པ་མི ་དམི གས་པར་འགྱུར་ཀྱང་ 
སྣང་རུང་གི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་ ་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པ ་དེ ་ལྟ་བུའེ་དབང་ཕོས ་གཟུང་བར་ བྱ་བའི་བུམ་པ་མེ ད་པ་ནི ་དེ་ན་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ས་ཕྱོགས་འདི་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་བུམ་པ་ 
ནི་འདི་ན་མེད་དེ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ན་དེ་ནི་འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། མཐུས་གཞན་དུ་བ སྱུར་བ་དེ་ནི་མི་འགོག་གོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་རུང་གི་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། དེའེ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དེའེ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི་སྣང་རུང་གི་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་དང་ 
འདྲེར་ དུང་སྟེ་དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ བ་ཉི ཏཾ ཀྱི་དོན་ནི་འདེའི་ཡོད་ པའི་དོན་ཡི ན་ལ་བཏགས་ནས་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དོན་ 
གྱི་ཡོད་པར་བརྗོད་དོ། །དོན་དང་ཤེ ས་པ་དེ་ལ ས་བ ཟློག ་པའེ་མི ་དམི གས་པ ་ནི་མེ ད་པ ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཡུལ་ཅ ན་ནི་ཐ་སཱད་དོ། །ཤེ ས་བྱའི་ཡོད་པ་ཤེ ས་པ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ ་འདེས ་ནི་འདིར་ རྒྱུ་འབྲ ས་བུ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ ་དེས་ན་འབྲས་བུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མེད་པར་མི ་འགྱབ་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ ་ི ན་ཏེ ་'འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་འདི་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ རྒྱ་མེད་པའི་དོན་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་ནི་མི་དམིག ས་པ་དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ ཅན་ཡི ན་པར་གླབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མི་འདྲ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 175 


བ ས་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི: ས་བྱེད་ 


གྱིད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༤༨ 
ཀྱང་གཞི་གཞན་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས ་སྔོན་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་གྱིས་བ སྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ ཤིང་དང་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་དྲི་བ་ལ་ནི་ལན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནས་རྩ་བའི་མི་དམིགས་པ་བཞེར་དབྱེ་བའེ་བར་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི ¡ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་དེ་ལ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་དོན་གཞན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་འགལ་བ་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་བ་གཉིས་དང་། དགག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེའི་གཉིས་ནི་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དགག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འཛིན་པ་ནི་གཞུང་འདིའེ་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དགག་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་དོན་དེའེ་དམིགས་པ་བཀག་པའི་མི་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་འདིའི་དོན་དུ་འདོད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་ 
པ་བྱེད་ཚད་ལ་མི་དམིེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་ལ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ཁ་ཅིག་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགག་རྟགས་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་ག ཞུང་དུ་ བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་འགལ་བར་མི ་དམི གས་པ བ་་ ས་དེར་ སྡུད་ན་ སྒྲུབ་རྟག ས་གཉེ ོད ཀྱང་དེར་སྡུད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ ་འབྲེལ་བར་ངེས་པ་མི ་དམི གས་པ་ལ་རག་ལ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདི་མེ ད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
དེ་མ་དམིགས་པས་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་འབྲས་ 
མེ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་ག ཞན་མེ ད་པར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སློབ་དཔོན་ 
ར་མེ ཆོག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ་དགག་པ་ནི་མེ ད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དེ་ལ་ཡང་དོན་དང་ཤེ ར་ར ད་པའི་ཐ་སྙད་གཉི ས་ལས་དང་ 
པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམེགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་བྱེད་ 
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༼༡༤༠༽ 
སུམ་གྱིས་ བྱེད་པ ་ཡི ན་ཏེ ་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ ་དམིགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་འགོ ག་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་ན་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་ལ་བདེ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་ཉིད་དེ་མེད་པའེ་ཐ་ 
དོན་ནི ་མ་དམིགས་པར་ངེས་ཀྱང་ཡོཿ ད་མེད་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཟ་བས་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་གཏན་ཚི་ གས་སུ་བྱས་པ་ལས་མེད་པར་ 
ངེས་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ནི་མ་དམིགས་པར་ངེས་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ངེས ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་རང་གི ས་ངེས་པ་ཡི ན་ 
གཞན་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་དོ་ཞེ ས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ན་དོན་དང་ཤེ ས་པ་ཡོད་པའི་ཐ ་སྙད་ཀྱང་དམིགས་ 
ཐ་སྙད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་དང་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་རྨོངས་ 
མེད་པར་ངེས་པ་དང་ཡི ན་པར་ངེས་པ་སྔ་ན་མེ ད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་བཅད་ཟི ན་པས་ 
རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པར་བསམ་པས་ཀྱང་ 
སྙད་སྒྲུབ་དང་རྗེས་དཔག་ཐ ་སྙད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི ་དོན་དམ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ན་མེད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༥༠ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་དོན་དང་ཤེས་པའི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གློ་ 
བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་བཞིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའེ་ 
དུས་གཉིས་པར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ག སལ་བར་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་དགག་པ་དེ་ནི་ཞེ ས་ག 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ སྒྲུབ་ན་ཡང་དགག་ བྱ་དང་འགལ་བའམ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
དེས་དགག་བྱ་འགོཿ ག་ནུས་པ་མ ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགལ་བས་ནི་འགོག་ ནུས་པར་འགྱུར་ན་འགལ་བ ་དེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གྲང་རེག་ རྒྱུ་མ་ཟད་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་ ཚ་རེག་ཡོད་ན་ གང་རེག་དེ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་དེའེ་ རྒྱུན་མེ ད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བའེ་འགལ་བ ར་རྟོག ས་ལ་འགལ་བར་འཇོག་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་གཅེ ག་ཡོད་ན་གཅི ག་མེ ད་པ ་དེ ་ཡང་མི ་དམི གས ་པའི་རྟགས་ལས ་ཐ་སཱད་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དགོངས་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་མ་ཟད་པར་ནི 'འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་ལ་ རྒྱ་ཐད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ རྒྱ་བཟློག་པའི་སྒོ་ན ས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྒྱུན་དོན་ལ་མེ ད་པས་འགལ་བ་དོན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ རྒྱུ་སྔ་བ་ལས་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པས་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པས་ལྟར་གྲང་ 
རེག་ལོག་པ་ལ་འགལ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱང་མེས་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་དོན་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་དོན་ལ་ 
ཡོད་དེ་དེས་ན་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་མུན་པའི་ རྒྱུ་ཚོག ས་ཚང་བ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བས་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་མུན་པ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ རྡུལ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ན་ནི་མི་གན ས་ཏེ་ རྡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་འདྲེས་ནས་གནས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་སྣང་བས་རིམ་ 
གྱིས་མུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགལ་བ་གཉིས་ 
པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅེ ག་སྤངས་ཏེ ་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པའི་འགལ་བ་ཡི ན་ཏེ ¡ྦ 
བདག་གཅིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གཅིག་ལ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 179 


༼ ༡༥༡༽ 


གཅིག་མེད་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་དུ་རུང་བ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལས་མེད་པར་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་རྟག་པ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ངེས་ཞེ ་ན། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་ན་ནི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མི་དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཤ་ཟའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ན་རལ་པ་ཅན་དང་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའང་ཡང་ན་ས་ 
ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་དགོས་ན་འདི་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འགོག་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་མོད། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ནི་བདག་གཅིག་པ་དགག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དམིགས་པས་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པས་མེད་ཅེས་དམིགས་པ་ 
བཀག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུ ན་སྤང་འགལ་དེ་ལ ་ཡ། ང་གཅིག ་མི་རྟག་པ་དམི གས་པ ་ཁོ་ནས་ 
གཞན་རག་པ་མི་དམིགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ 

འི ན་ན་རྟག་པ་དམི གས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་ གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་ནི རྟག་པ་མེ ངྐ པོ་མི་ འགྲུ བ་སྟེ་རྟག་པ་ལའང་རྟག་པ་ 
ཉིད་མེ ད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ ་རྟག་མི ་རྟག་དང་དངོས་མེད་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ་པ་མེ ད་པ་དེ་དག་ནི་ 
བམས་ ཅད་ ལ་བེ ་ཆཚོ་མ་ དུ་འགྱུར་ བ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་མེ ད་པ ར་ཇི ས་ཞེ ་ན་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི ་འག ༢ ཟླ་འཇལ་ བར་ 
དམི གས་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼ ༡༥༢༽ 


པ་བཀག་ནས་ཕྱིས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་པ་མི་དམིགས་པས་བྱེད་པར་བསྒྲུབས་ནས་དོན་གཞན་ 
དགག་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཅི ག་བཀག་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
དགག་པ ་ནི་སྣང་བ་མི ་དམི གས ་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་གཏན་ཚེ་ གས་སུ་བཀོཿ ད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་གོ་ 
བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི་གཞན་བཀག་ནས་ 
གཞན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ཡོད་པ་ 
དེནི་ ྱ་ཡི ན་པར་འདོད་ཀྱི་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། དེ་ལ་ཡང་བྱ་ 
རོག་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནུ ས་པ་ལ་ནི་ཞེ ཐོ 
གསུངས་ཏེ ་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུའི་ཐ ་མའི་གནས ་སྐབས ཉིད་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱར་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གེགས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་གེགས་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱུ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ ཤས ་གཉེས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནས་ལྡོག་པས་གེགས་མི་ 
འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ སྐེ བ་དང་མི ་མཐུན་པ་ སྐྱེད་པ་དེ་ནི་ རྒུའེ་གི ག ས་ཡི ན་ན་དེ་ནི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ 
ནུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་བྱེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
བྱེད་ལ། ཅུང་ཟད་མི བྭ བྱེད་པ་ཡང་གེ ག ་ ན་ཏེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
གེགས་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ ས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པ ་དེ་འདྲ་ བའི་ རྒྱ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ རྱ་ཡོད་ ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བའི་དང་ར་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེང་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟེང་ 
གི་ཆ་ལ་དུ་བ་མེད་པས་ས་གཞི་ལ་དེའི་ རྒྱ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་ བུ་དེ་ནི་ རྒྱུ་ལ་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ་དང་ 
ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཆོས་པ་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་ རྒྱ་དེའི་རང་གི ངོ་བོ་དང་ཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་ ྒྱའི་རང་གི ་རང་བཞིན་ཚ་ 
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༡༥༣ 
: ་མེད་པ་དེ ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འབྲས ་བུ་མི ་དམི གས་པ ་ནི ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ 
རང་བཞིན་མི་དམི གས་པར་བཤད་ཀྱི་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་བཞིན་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ 
བ ཞིན་དུ་འབྲས ་བུ་དེ ་དང་འགལ་བ ་དམི གས་པ ་ནི་རང་བཞིན་མི ་དམིགས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །གང་དུ་ 
གྲང་བ་དང་དེའི་ རྒྱུ་ནི ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ནི་སྣང་བ་དེ་ལ་འདི་འགོད་དེ་དེས་གྲང་རེག་ཁེགས་ཤིང་དེས་ཀྱང་དེའི་ རྒྱ 
གསུངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལའོ། །བཞི་པ་དོན་སྒྲབ་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ རྒྱ་མི ་དམིགས་ 
པ་ནི་ཞེ ས་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླངས་པ་ལ་དུ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་དེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ཏེ་དེ་ན་མེའེ་འཛེལ་མ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ན་སྣང་ལ། དུ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མེད་པར་མི་ངེས་པས་མེ་བཀག་ནས་དུ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ནོ། ། རང་བཞི ན་མི ་དམི ག ས་པ་ནི་ཡུལ་ ཅན་ཏེ་ཐ་སྙད་ ྒྲབ་ཡི ན་ཏེ རང་ཉིད་མེ ཐ 
པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒྱ་དེའི་ངོ་བོ་ ལ་ཁྱབ་ པའི་འབྲས་ བུ་མེ ད་པ ས་ནི་ རྒྱ་མ ད་པའི་དོན་ སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིག ས་པ་ཡང་དོན་སྒྲབ་ ཏུ་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འབྲབས་བུ་མི་དམིགས་པ་ 
ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཏུ་ སྨྲ་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་འཛིན་ཚད་མས་བ སྒྲུབ བྱའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་དོན་ སྒྲུབ་དང་དོན་ 
གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་ ྒྲུབ་ཡིན་པ་ནི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་དུ་བ་མེད་པ་ངེ ས་པའི་ཚད་མས་ས་གཞི་ལ་མེ་མེད་པ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྟེང་ 
གི་ཆ་ལ་ནི་མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་གཏན་ཚིགས་དང་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཚད་མ་གཅིག་མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་མ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ན་དུ་བ ས་མེ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཚད་མ་མི་ 
གཅིག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ ྒྲུབ་ཡི ན་ན་གཅིག་པ་ནི་ངེས་པར་ཡིན་པ ས་དོན་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། སྨ་བ་པོ་གང་གི ་ཚེ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་ནི་ཤིང་གི་ཚེགས་མཐོང་ལ་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དུ་མི་ 
རྟོགས་པ་ན་རི་གཉིས་པ་དེ་ལའང་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤ་པ་མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་ལ་ཤིང་ནི་སྟང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདི་ 
འགོད་དེ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་མི་ངེས་པས་ཁྱབ་ བྱ་མེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 183 


༡༥༤ 
འགོག་ པ་དང་འགོག་པའི་ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ཉེ་བར་བ སྡུ་བར་ བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩ་བའི་མི་དམིགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་དགག་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་མི ་དམི གས་པ་ལ་ བཞི ར་འགྱུར་ གྱི 
ཡོད་པའི་ཐ་སཱད་འགོག་པའེ་མི ་སྣང་བ་མི ་དམི ག ས་པ་ལ་ནེ ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་འབྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། སྦྱེར་ བ་ནི་ སྒྲའེ་ 
སྦྱོར་བའམ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་ 
བཛ དཱ་ངྱགཿཱ་སཾགུཐྔ་ཐཾ། ཁིད་ཏཱན་ཏཱནཾམི་ཧཱསྦ་རྣམ་ཁྲ།[ ཉེས་འཐུནྔ། བླཐཧ་བོན་ནད་གེ་ཆུགྐད་ཡནྣ་ཝ་ 
གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི ་ལུགས་ཡིན་ཏེ ་བཞི འམ་གསུམ་པོ་དེས་བཀག་པ་ལས་མི ་འདའ་བས་དེ་ 
ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བའོ། །འདི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མེ་དང་འགལ་བའི་གྲང་རེག་ནི་ 
བ་མོའི་རེག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ ་བའེ་འབྲས ་བུ་གླབ་པ ་ནི ་གཉིས་པ་སྟེ་ 
འདི་ལ་ནི་མེའང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་དགོས་ཏེ ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ནེ་རྒྱུ་མ་ 
གྲབ ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་འདུས་པའི་རྒྱ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། ད བཞི་པ་ནི དྲ བཞེ ན་མ་ གྲ བ་ པ་ནི་ ཞེ ས་པ་ཡི ན་ལ་འདིའེ་ནང་དུ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམི ག ས་པ་འདུས་པའི་ རྒྱ་ 
མཚན་ནི་ཤིང་ཤ་པའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ནི་ཤ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་པའེ་ 
མི་དམིགས་པ་ཡི ན་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མེ ད་པ ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་དེ་ལ་མེ ད་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་ སྒྲུབ་པའི་མི ་དམི ག ས་པ་འདི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་དག་དང་དེ་འག ལ་བའེ་དགག་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ 
བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གཞི་གཞན་དུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་སྟེ་ཚང་བ་ན་མངོན་ 
སུམ་ གྱི ས་མ་ གྲ བ་པ ་དང་ གྲ བ་པ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ག ཞན་དག་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ན་ནི་ རྒྱ་ 
དང་འབྲས་ ་བུ་དང་ཡོད་པ ་དང་མེ ད་པ་དང་འགལ་ བ་དག་སྟེ་ག སུམ་པོ་དེ་མི 'འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི ་དེ་དག་དང་ཞེ སྭ་བ་བས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་འགལ་བ་དང་ 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༥༥ 
$ ་དམི གས་པ ་གཉེ ས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ནི་འག ར་ ཟླ་དེ་དག་དང་འག ལ།་ བ་དག་ཅེ སྭ་བྱ་བ ས་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འགལ་བས་བ རྒྱད་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ 
རུང་བ་དེ་དག་དང་འག ལ་བ་དག་གྲུབ་པ་ཞེས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ 
གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་དེ་དང་དེ་ནི ་བལྟར་རུང་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ སོགས་པ་འདི་དག་གི་ སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ འང་གཞི་གཞན་དུ་མངོན་ 
བར་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིེགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་ངེས་པ ་ཡེ ན་ཏེ ་བལྟར་མི ་རུང་བ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་མི ་འགྲུབ་པས་གཞེ་གང་དུ་ཡང་དེ་དགག་པ་མི ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གཞན་དུ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དེ་དག་འདིར་དྲན་ 
པར་བྱས་ཤིང་དགག་པ་བྱེད་པས་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལས་བ རྒྱད་ནས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེར་འདུས་པ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཆུ་ཉིད་དངོས་སུ་འོངས་ནས་བ རྒྱད་པ་མ་ཡི ན་ཡང་ཟོ་བ་ལས་བ རྒྱད་ནས ་འོངས་པས་ཟོ་ཆུ་བ རྒྱད་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེ་ལ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དུ་ཆོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས། །གལ་ཏེ་འགལ་ལས་ཡིན་དེ་ 
ཡང་། །ཅིས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའེ། །ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་གང་ལས་འདོད། །སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དགག་པ་བྱེད་པའི་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཐ་ 
དད་ཀྱང་དོན་ནི་སྣང་བ་མི ་དམིགས་པར་འདུས་པ་ཡི ན་ཏེ ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ 
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༡༥༦ 
ར་་་ །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་དགག་བྱ་སྣང་དུ་རུང་བས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དངོས ་པོ་མི ་དམི གས་པ ་ཡི ་ནི། ། རྒྱ་མི་ 
སྲི ད་པར་གྱུར་པས་ན། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ རྒྱ་ནི་དགག་ བྱ་བསྐལ་པ་དང་རྐྱེན་གཞན་མ་ཚང་ 
འཆད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དགག་བྱ་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་སྔར་བཤད་པ་ཐམ ས་ཅད་སྡུད་པར་འཆད་པ་ནི་ སྣང་ བ་མཐོང་བ་མེ ད་པ་དང་དངོས་པོ་མི་ 
དམི ག ས་པའི་དགག་པ་རྟོག ས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ རྒྱ་མི ་སྲི ད་པར་གྱར་པ ་ནི ་དངོས ་པོ་མེ ད་པ ར་རྟོགས ་པ་ཡིན་ཏེ ་འགལ་བས་ཀྱང་རྒྱ་བཀག་ 
ནས་ངོ་བོ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའེ་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་དང་རྒྱ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མེད་པར་ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ 
གྱིས་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ 
མཚུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ ་ེ ས་པ་སྟེ་མེ ད་པར་ནི་དགག་བྱའོ། །དེའི་ ྒྱནི་འགོག་བྱེད་ཀྱིའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་ 
ལའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་དགག་ བྱ་དེ་མེ ད་པ་གོ་བར་འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་རྣམ ས་ནི ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱུ་ཙ མ་འབྲུལ་བར་བསྟན་ནས་ ནུས་པ་ཐ ་མ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི ་ཐ་ཆ། ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ ་པ ་མེ ནཱ 
དོ་ཞེ་ན་དེ་ལས་ནི་རྗེས་སུ་དབོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ནི་མཐའི་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི་གེགས་སྲིད་པ་དེ་ལས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་མི་ཆུས་པས་གེགས་མེད་པ་དེས་དཔག་དགོས་ན་དེ་ 
ལ་དུས་དང་པོ་ལ་རྟགས་དེ་མཐོང་ཞེང་གཉེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་དྲན་ལ་གསུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ བྱ་ 
རྟོག ས་པ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཡི ན་ན་རྒྱུ་ཐ་མ་ལ ས་ནི་མཐོང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་འབྲས་བུ་ 


ླ་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་ 
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༡༥༧ 
པ་ནི་མཐའེ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་རོལ་ནི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ལ་མི་དཔོག་ 
ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་གྒུར་པ་ལ་དབོག་གོ་ཞེ་ན་རྒྱའང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱྱུར་པ་གང་གིས་ རྒྱ་ལ ས་དེ་ 
རྟོག ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་འབྲ ས་བུ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ རྒྱུ་ལ ས་ནི་འབྲས་ བུ་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་ རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་དགག་ བྱ་དགག་མི་རུས་ལ་མེ་བ སྒྲུབས་ན ས་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ རྒྱུ་དང་འགལ་བ་གཏན་ཆི་ག ས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་ཕོས་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་ལ་མི་ 
འགོག་ན་མེས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མི་འགོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ རྒྱ ས་ནི་དགག་བྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་དགག་བྱ་ 
འགོག་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་བཀགནས་འགོག་གོ་ཞེས་སྟོན་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
ཏེ་ རྒྱ་དག་དང་འགལ་ན་ནི་ཞེ ས་པ་སྟེ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། སོག ས་པའི་སྒྲས་ནི་སོ་ཏག་ཏག་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། བྱེ་བྲ ག་ནི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའོ། །གདུང་བ ་ནི་ 
ལུས་དྲོས་པ་སྟེདེ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་མེ་སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བ་གཏན་ཚིགས་སོ། །མེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གྲང་རེག་ 
མེད་པ་དཔོག་ལ་དེ་ལས་ནི་བ་སྤུ་ལངས་པ་མེད་པ་སྟེ་འདི་ཡང་གྲང་རེག་དང་བ་སྤུ་ལངས་པ་གཉིས་ཀ་བལྟར་མི་རུང་བ་ལས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དཔགས་ནས་དེས་སྤུ་ལོང་བྱེད་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ རྒྱ་མཚན་དག་ 
འགལ་ན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ ན་སྤྱུ་ལོཿ ང་ཞེས ¡ བྱེད་པ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ཡོངས ་སུ་གདུང་བ ་ནི་ལུས་དྲོས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་འགལ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ 
མེ་དེ་དང་འགལ་ བའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདི་ཡང་མེ་དང་གྲང་རེག་དང་སྤུ་ལོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བ་དེར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་དུ་འདུས་པ་ནི་དེ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དང་རྟགས་བ རྒྱུད་ན ས་འགལ་བ་སྟེ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ 
དགག་བྱ་རྒྱུ་བཀག་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དགག་སྒྲབ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་དེས་བརྗོད་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་གཞན་བསྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བ་དང་འགལ་ཁྱབ་དང་འགལ་འབྲས་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་ལྔ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་དམིགས་པ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །དོན་ 
གཞན་བཀག་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་བཞི ་ལས་ཐ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
མི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱེད་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༥༢ 
ལ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བ ཅུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །ལྔ་པ་འགལ་འབྲ ས་ལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་འགལ་ 
འབྲས་ནི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དུའང་གྲང་རེག་མི་ཁེགས་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེ་ན་ 
འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཡང་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སོཿ གས་པ་སྡུད་པའམ་ཡང་ན་འགལ་བའི་ རྒྱ་དམིགས་འཁྲུལ་བ་ 
སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །ཡུལ་ནི་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དང་ སོགས་པས་ 
བཟུང་བ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་གྲང་རེག་བཟློག་པའེ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའེ་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་དག་ནི་འགལ་བ་དང་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོའོ། །གཞན་ད་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྟགས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་གྲང་བ་ནི་དགག་པའི་སྒྲ་གོང་ 
དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་གྲང་རེག་མེ ད་པའོ་དེ་སྒྲུབ ་པ་ལ་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ 
བཞེ ན་ནོ། །ཐ ལ་བ་གཏན་ཆིག ས་སུ་བྱས་པ ་དེའི་ཚེ་ཡང་ག སུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་བ ཟུང་ན་ནི ་གོ་ བྱེད་ཡང་དག་ཡི ན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པ་དེ་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་འཚད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པའེ་དོན་མི་དམིགས་པས་དགག་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ལུང་ཚད་མར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལའང་བཞི ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་བསྐལ་པའི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི ་བ སྐལ་པ་རྣམས་ལ ་ནི། མེ ན་ཐ ར་ངེས་པ་ཡོཿ༔ ད་མ་ 
ལཾ ན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལ་བསྐལ་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཡུལ་གཞན་དང་ དུས་གཞན་དང་འགྲོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ག ཞན་ཏེ་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་ནི་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་གོ་ བྱེད་མ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རང་གཞན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལོག་པས་དགག་མི་ཆུ་ ས་པ་ནི་གལ་ཏེ དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་བསྐལ་པའེ་ཤ་ཟ་ 
ཡང་རིགས་མཐུན་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ ང་དུས་ཀྱིས ་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་པ་དང་མ ་འོངས་པ ་ན་ 
ན། འདི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ ་འདི་སྐད་དུ་ བམས་ ཅད་ཀྱི ས་མ་མཐོང་བ་ནི་རང་ག ཞན་གཉེ ས་ཀས་ 
ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མ་གྲུབ་པ ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 189 


བ་ལ་ཚད་མ་ནི་ 


93 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༥༩ 
༢ ང་བ་ནི་མི་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་དེ ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ནས་མེ ད་པ ་ཉེད་དུ་ནི་ 
བརྗོད་པར་ནུ ས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་གསུམ་མེད་པས་དགག་མི་ནུ ས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དེར་ 
ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་འཇུག་པ་ལས་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལུང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ནི་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ ཱ བསྐལ་པ་འགའ་ཞི ག་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བ སྙན་ བཅོས་དང་ ལུང་དང་གཙུག་ལག་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ་དེ ས་དབང་དུ་ བྱས་པ་མེ ད་པ་ནི་དེ ས་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་བ སྙན་ བཅོག 
འཇུག་སྟེ་རྩོམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ ་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་ནས་འཇུག་སྟེ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་གྱི་མི་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སེའུ་བཅུའེ་ངག་ལ་སོགས་པའང་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ 
སྐྱེས་ བུའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་འབྲེ ལ།་ བ་མེ ད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའེ་དོན་བརྗོད་པ་ནི་ བླང་དོར་ལ་ཚད་ 
མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའེ་དོན་མི་སྟོན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྟོན་པའེ ་སྐབས་ 
དེར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་བས་ཏེ་གཞན་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞེ ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
ངེས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་ནི་མི་ནུས་ལ་ རྒྱ་མཚན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་མེད་པ་བ ཤད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ་དུས་ ཀྱིས་ ཆོད་པ་ 
ནི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ 
ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ནི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པར་སྒྲུབ་ཅི ང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལ་མ ཤུ་དང་ནུས་པ ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སྨོས ་པ་ནི་བ རྒྱད་ནས ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ནི ་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་ལ་ཡང་ཡོཿ ད་ 
པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཐུ་སྨྲོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་བུམ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ས་ 
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ཕྱོག ས་དག་པ་བ ཟུང་ནས་མ་དམིག ས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་ 


ཀྱི་བུ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༦༠ 
སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྣང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
དེ་དག་གི ་འབྲས་ བུ་དམི ག ར་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་མཐོང་བའེ་དོན་རྣམ ས་ནི་མི་སྣང་བ་དེ་དག་གི་འབྲ ས་ ་བུར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ནི་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བས་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་རྣམས་ནི་མི་ 
སྣང་བའི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མི་འཇུག་པས་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཞེས་ཆི ག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བཞེ ་པ་ཤེ ས་བྱེད་མེད་པས་དགག་མི་ ནུས་པ་ནི ་གང་ཡ ང་སྤོཿ ང་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་གང་དང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ རྨ ས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ནི་རང་བཞེན་ 
མི་སྤོང་ཡང་ཁྱད་པ ར་སྤོཿ ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཤཤེ ས་པར་ བྱེད་པ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་ལ་མངོན་ 
སུམ་ གྱི་དོན་ལ་ཡང་འབྲ པོ བུ་དེ་མ་ ཐག་པ་ཉི ད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འབྲ འར བུ་མངོན་མཐོ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཟེ ན་པ་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ ཆོས་མཚུངས་པར་ ཞུགས་ 
པས ་ན་དེ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་པ ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཚད་པ་ནི་ རྒྱ་ལ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྨ་ལ་སོགས་པས་ཁའཆི་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ད་ལྟར་བ་མེད་ཀྱང་ཞུས་པ་སྨིན་པ་ན་འཆི་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ ་ལ་འགལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་བལྟར་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའེ་མི ་དམི གས་པ ་ཅ་མ། ་ནི་མེད་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཆ' ད་མ་ 
པོ་ནི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དགག་པར་མི་ཆུས་པར་བསྟན་ནས་སྒྲབ་པར་ཡང་མི་ནུ ས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཞེ ས་པ་ལ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ རྟོག་ལྡན་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བ ་དང་ཚད་མ ་སྲི རྦ ་གཉིས་ནི་མི ་སྤང་བ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ ་སྲིད་པ་ནི་རང་གིས་དུས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་སྟོན་སྲིད་ 
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ཀྱིད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༦༡ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་མི་སྦང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆོད་པ་ཡང་སྐྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས ཏྲ འདི་ལ ་མངོན་མཐོའི་ རྒྱ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་བ ཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་ཚགས་བྲལ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་དོན་འག འ་ཞིག ་ཡོད་པའེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་འགའ་ཞེག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི ་མཐོང་བ་ཡི ན་ན་དེ་ 
གསལ་བ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པས་དེ་དག་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པས་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་ རྒྱ་རྣམ ར།་ ཀྱང་ཞེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་མ་མཐོང་བ་དང་འབྲ ས་ བུ་མེད་པ་དེ་ཅམ་ གྱེ ས་ནི་མི སྣང་བ་དེ་མེ ད་ 
སླེ་མི ན་ཏེ རིམ་གྱི ས་ཏེ་མཐར་རྩིག་སུག་ན་གནས་པ་ལ་སོག ས་པའི་དོན་འགའ་ཞེ ག་ཚད་མ་གཉིས་ལ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའེ་ལུང་དགག་པ་དང་། མ་བྱས་པའེ་ 
ལུང་དགག་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
དང་པོ་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མི་སྟོན་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་ལོག་ན་དོན་ལྡོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ་གང་གི ་ཕྱིར་ སྒ 
དེ་དག་ལ ས་དོན་གྱི་རང་བཞི ན་མེད་པར་ངེ ས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་སྒྲ་རྣམ ས་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཏེ་དོན་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་འཇུག་པས་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་དོན་གྱིས་མ་བྱས་ན་གང་གིས་བྱས་ཞེ ན་སྒྲ་དེ་དག་ནི་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་ སྨ བ་པོའི་ཞེ ས་པ་དེར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །འོ་ན་ནི་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་དེའང་མི་འཁུལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བར་འཇུག་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས་གོ་བ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་དང་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ལ་བརྟགས་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་མེད་ལ་དངོས་པོ་བའེ་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
གོའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ནི་རྩ་ར་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གང་དཀའ་དུབ་དང་ཤེས་པས་ རྡུལ་དང་མུན་པ་ལས་གྲོ་ ལ་བའེ་ཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚིག་ནི་ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
སྨས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་པའི་སྨྲས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱ་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་དེ་ནི་བདེན་པའི་ 
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༡༦༢ 
དོན་རྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་ པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེའེ་ཚིག་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ངེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པན་དེ་དང་དེའི་ཚིག་ནི་ངེས་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་ངེ ས་པར་རྟོག་པ་ སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཅན་ ལུང་ངམ་ 
ལུང་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པའི་དོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ་དགེ་མི་དགེ་རྙེད་མ་རྙེད་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡུང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྦང་བྱའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ནི་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་ལྡན་གྱི་ཡིན་པ་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མེད་ན་མི་འཇུག་ཅིང་ཡོད་ན་འཇུག་གོ །དེ་ལུང་དང་ཡུང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི་དགོས་པ་གཞན་འདོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་རྟོག་ལྡན་ 
ནི་ཞེན་པས་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོག་ལྡན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ལས་འཇུག་ན་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་མིའེ་ཆི་ ག་ལས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་སྐྱེས ་བུའི་ཡོན་ཏན་བ རྟགས་ནས་ 
འཇུག་ན་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ངེས་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་དག་མི་སླུ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ངེས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །མི་ 
འདོད་དེ་སྦོང་ བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་འོན་ ཀྱང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་མི ་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའེ་གཏན་ཆིག ས་ནི་དེ་ འདྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་མི་ཞུས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་པས་ནི་རྟགས་མེད་པར་བསྟན་ནས་མངོན་སུམ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དཔག་དགོས་ན་རང་ལས་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གསུངས་ཏེ་རང་ནི་དཔག་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཕལ་ 
ཆེར་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགའ་ཞིག་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་ 
ནས་ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་ཡོན་ལ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་འཇུག་པས་གཞན་དུ་སྟེ་དཔག་ 
བྱ་དང་དཔོག་བྱེད་མི་ 
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༡༦༣ 
£: འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །དེ ས་ན་རྟག ས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ འདེ་ཇི་ལྟར་ སྐྱན་ཡོན་ངེ རོ་ནི ད་པ་རྟོག ས་བོད བྱེད་དེ་ 
འཇུག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པས་བྱས་པའེ་ཡུང་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པ་ལ་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། 
མ་བྱས་ན་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་འཇིག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
དོན་དངོས་ནི་དཔྱོད་པ་བ་རྣམ ས་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ནི་རིག་བྱེད་དེ་ 
དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ 
ཕྱིར། ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའེ་མུན་པས་ཁྱབ། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ 
རྣམས་ལོག་པར་སྨྲ་བའེ་ རྒྱུ །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ 
རྗོད་བྱེད། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པས་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་རྣམས་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ། །ཡོན་ 
ཏོན་སྐྱས་བུ་ཡ་བརྟེན་བྱརྒ།སྐྱས་གྲུས་མ་བྱས་ལོག་མའི་དོར། ཅིས་མིན་ཞེས་ཉེ་གཞན་དགྲ་བརྗོད།།ཅིམ་ཞཛུཇཝབ་ཡིན་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སྒྲའེ་རང་བཞེན་རྟག་པའེ་ཕྱིར་རམ། ཚིག་བཀོད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དེ་སྐྱེས་བུས་ངག་ཏུ་མ་བསྡེབས་པའི་ཕྱིར་རམ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོག་གྲང་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་འགོག་པནི་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྡ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ ་སྟེ་བཏགས་པ་ལ ་ལྟོ ར། ་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ནི་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡ ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བྱས་པའང་ 
མི་འཐད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དམིག ས་པར་རུང་བའེ་ངོ་བོ་ཐོབ་སྟེ་གྲག་པ་དང་། དེ་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ 
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༡༦༤ 
རུང་བ་དེའེ་བ དག ་ཉིད་ཡི ན་ན་རེས ྲ། འ་དམི ཡམ ས་པ ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྟག་ ཏུ་དམི གས བར་མི ་རུང་བ་ལ་ 
རྟག་ན་ནི་རེས་འགའ་མི ་དམི ག ར་པ་མེ ད་པར་ བལ་ བར་འགྱུར་ཏེ ་གཏན་ཚིག ས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་ལ་མི ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅེ ག་བྱེད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་རེས་འགའ་དམིགས་ན་ཅི ་འགལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་རྐྱེན་ག ཞན་ལ ་ལྟོ ས་པ་ 
ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ ་དེ ས་རྟག་པ་དེ་ལ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ 
གཞན་ གྱི་ བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ གྱི་ སྒྲ་དེའི་ རྐྱེན་ཞེ ས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་ རྐྱེན་དང་འབྲེ ལ།་ བ་མི སཱ འཐད་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ག ལ་ཏེ | རྐྱེན་དེ ས་ནི་ སྒྲ་ལ ས་ཕན་པ་དོན་ག ཞན་ བྱེད་ལ་དེ འང་ སྒྲ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་དེའེ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན་ 
ཕན་པ་ སྒྲ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བ་ཨི ན་པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་གཉེ ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་གདག ས་ བྱ་འདོག ས་ བྱེད་མ་ 
ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་ཅི ་ཞེ ག་ འབྲེ ལ་ཏེ ། འབྲེ ལ་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ ཏི འཁར་གཞོང་དང་ རྒྱ་ཤུག་ལྟར་དང་ཕན་པ་ 
གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་པུ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕན་པ ་བྱས་པ་མེ ད་ན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཡ ང་མི ་འགྲུབ ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་སྒྲ ས་ཕན་བཏག ས་པ་མེད་ལ་དེ ས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཕན་བཏག ས་པ་མེད་དེ་མི ་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ་ཕན་པ་ 
བདག་ཉི ད་ སྒྲ་དང་ཕན་པ་དང་པོ་ལ ས་ག ཞན་ཡི ན་ པ ར་འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་དང་པོ་ལ་ སྒྲ་དང་འབྲེ ལ་བ་མི་འགྲུ བ་ 
ཅེས་བ རྒལ ་ཞེ ང་བརྟག་པ་ བྱས་པ་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པ ར་འགྱུར་ཏེ ་ཕན་པ་དེ་དང་སྒྲ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅི ་ཞིག་ 
རེ ས་དེ་ལྟ་ བུར་གྱུར་པས་ སོ། །ཅི ་སྟེ་ཕན་པ ས་ཕན་པ་གཉི ས་པ་བྱེད་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་ ཐུག་པ་མེ ད་པ་ཞེ ཐབ བྱ་བ་ལ་ཡང་གི སྒྲ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས ་འཇིགས་ནས་ཕན་པ་ནི་བ སྐྱེད་ བྱ་དང་སྒ་ནེ་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་དངོས ཇོ ར་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
མེད་པ ས་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྒྲ ས་ཕན་པ་སྐྱེད་པ་ རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ན་ 


:: བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ནི་ཐལ་བ་སྔ་མ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་དོན་ནེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ 
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༡༦༥ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་ཐལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པས་ནི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་དོན་སྡུད་པར་བྱེད་དེ་ སྒ་དམི གས་སུ་རུང་བ་ནི་རིག་ 
བྱེད་འདོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནང་ན་བལྟར་རུང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ནི། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་སྐན་དང་ 
ལྕེ། །སྣ་དང་ སྤྱི་བོ སོ་དང་མྱཆ། །ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་བྱས་ན་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་རྟ་ན་ནི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
འབྲེལ་བ་གཉི ས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དོན་ག ཞན་རྟོག ས་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ། །ངེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་བརྡ་བྱས་པ་ལས་གོ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ྒྲ་ནི་རྗོད་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་དོན་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་ཏེ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ ་དེ་ཙམ་དུ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་ནི་བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ་དབང་ 
དང་པོ་ཡུལ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དགག་པ་དང་། ནུས་པ་ངེས་པ་གོ་བ་དགག་པ་དང་། སྒྲོན་མ་དང་གཟུགས་བཞིན་དུ་གོ་བ་དགག་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དབང་པོ་དང་དོན་བཞེན་དུ་ངེས་པ་ལས་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི། 
གལ ་ཏེ ་ཡུལ་ལས་མ་སྐྱེས་པའེ་དབང་པོ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པའེ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་པའེ་དོན་ལ་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཀྱང་དབང་པོ་བྱེ་བྲག་པའི་གཟུང་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རུང་བ་ཉིད་ཉྱེས་ངེས་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དོནནི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྒྲ 
བྱེ་བྲག་པས་གོ་བར་རུང་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ་བར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་རུང་བའི་ 
དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་པའི་གཞུང་ལས། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་དོན་རྣམས་ལ། །རུང་བ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ 
ཅན། །དེ་བཞིན་སྒྲ་རྣམས་དོན་རྣམས་ལའང་། །རུང་བ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་ལ ་ཡང་དབང་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༦༦ 
ག་ལ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པ་ནི ་ངེས་པར་བྱེད་པ་པོའི་དོན་དེས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་དོན་དེས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ངེས་པར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱིས་དབང་པོ་ 
ལ་ཕན་མི ་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ ་ཕ ན་མི ་འདོག ས་པ ་དེ་ནི ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྟོས ་པར་བྱ་བ ར་མི 
འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་སྦ་མིག་གི་ལྟོས་ས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
བསྒྲུབས་ནས་འབྲས ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འདུས་པ་ཅམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་གཉེས་བཤད་པའེ་དང་པོ་ནི་སྣང་བ་ནས་ 
གྲིབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པའེ་མིག་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚུ ལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་ཞུགས་པའི་མིག་ 
ལ་ནི་ལྟོས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་གྱི་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པས་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ད རྟག་པ་ནི་ རྒྱུའམ་འབྲ ས་ བུ་ཡི ན་ཀྱང་ བླ་སྟེ་ལྟོས་པ་དང་ཕན་འདོག ས་པ་གཉེ ས་ཀ་མི ་རུང་ངོ་། །ག ལ་ཏེ ་ཅེའེ་ ཕྱིར་ 
ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ཁོ་ནས ་ཞེས་བྱ་བའེ་དྲེ ་བ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དངོས ་པོའི་རང་བ ཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ལན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། རྣམ་གྲོལ་ནང་ན་མི་གཡོ་ལྟར། །རིགས་པའི་ནང་ན་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་ལུས་ 
ཅན་ ཀུན་གྱི་མ ཆོག །ཅེ ས་བ ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པ ས་སོ་སོར་ངེ ས་པ་དེ་ བཞེ ན་ དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་རུང་ བ་ནི་ 


༨༤ ༨༤ 


སོ་སོར་ངེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ 
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༡༦༧ 
༥༨ ༨༨ 


དེ་མེད་ན་ནི་སྒྲ་འདི་ནི་འདི་འེ་རྗོད་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་ལ་དེས་ན་དེའི་ 
རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
རྟག་པནི་དོན་དང་ལྡན་ པར་ཡང་མི 'འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་རེ་ཤི ག་དོན་ལ ས་ནི འོན་མཐོང་བ་དང་དེ་ལས་ 
ནི་པ་རོལ་གྱིས་ ཤེ ས་པར་འདོད་པའི་བ སྙན་འདོད་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཞི ང་འདོད་པ་དེ ས་ནི ་དོན་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ལ་ 
བརྡ་རབ་ཏུ་ སྦྱར་ བ་ཡིན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ ས་དོན་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེར་ན་མིག་འཛུམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལུས ་ཀྱི་རིག དཱ བྱེད་དང་མཐོ་དང་རྒྱ་ལ ་མེཿ གས་པ་བ ཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞེག་འདོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་རང་བཞིན་ནམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བ སྒྱུར་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་བརྡར་ བྱ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་བསམ་པའི་ 
མཐུས་གཞན་དུ་བ སྒྱར་དུ་མི རུང་བ་དེ་ནི་བརྡའི་དུས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པས་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །འདི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་བརྡས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་རྟག་པ་ལ་ནི ་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་བརྡ་མི ་རུང་སྟེ ་བསམ་པས་བསྒྱུར་དུ་མི ་རུང་བས་བརྡ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་བྱ་བར་མི་རུས་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པ་ལས་ནི་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དེ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
རྟག་པའི་སྒྲ ས་ནི ་ཞེས་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་དོན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
དེ་རྟོག ས་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ དཔེ ར་ན་ བུམ་པ་ལ་ སོག ར་པ་ལས་མ་ བྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་རྟོག ས་བྱེད་ 
མ་ཡི ན་པ་ བཞེན་ནོ། ད རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་རྣམ ས་ ཀྱང་གང་གི སྭ་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ་ 
མི་དམིགས་པའེ་ཐལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ ་ཏེ ་ངེས་པ་ནེ་ག ང་གི ཱ ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ྒ་བཞིན་ངེས་པས་དོན་གྱི་གོབྱད་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པས་དོན་གྱི་ 
གོ་ཀྱྡ་དུ་ཞདོད་ནོ། །ནུས་པ་དེ་གང་གིས་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དོན་བྱེ་བྲག་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འདི་ནི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ན་ནུས་པ་དེས་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞུས་པ་ལ་དོན་གྱིས་ཕན་མ་ 


:ཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


བཏགས་ན་ནི་དོན་བྱེ་བྲག་ 
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ཏུ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་བཏགས་ན་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཙམ་ནི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་ བུ་དེ་ལ ས་འད ས་ན་ནི་ངེ ` 
ངབ ་ཉིད་མི་འཐད་དེ་ཁྱེད་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ནུ་ས་པ ་ངེས་པ་དེ་ནི་སྒྲའེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉེད་ངེ ས་པ་ཡི ན་ཏེ་ནུས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལ ས་དོན་ག ཞན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ག ཞན་ཉེད་ 

ཡི ན་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི ¡ ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ ར། ་དོན་རྣམ ར་ལར། ༨ཤེ ས་པ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ ནུས་པ་དེ་ཉིད་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་ སྒ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་ཞུས་པ་ཐ་དད་ན་ནུ ས་པ་ནི་སྒྲ་དེའི་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་འཕྲེལ་པ་ 
ཡང་མི འགྲུབ ་སྟེ་སྒྲ་རྟག་པ་ནི ' ནུས་པའེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་མི ་རུང་བས་འབྲེལ་བ་མི ་རུང་པའི་ ཕྱིར་ 

རོ། །ནུས་པ་སྒྲ་ལ་དོན་ག ཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། སྒྲོན་མས་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་འག འ་ཞིག ་ཏུ་ངེས ་པའི་རང་བ ཞིན་དེ་ཐམ ར། ་ཅད་ནི ་རང་གི ¡ཱ 
རྱའི་ངོ་བོ་ཉ ད་དེ་རང་བཞི ན་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ བུང་ རི ན་ནོ། །དེ ས་ན་ངེ ས་པར་ བྱེད་ པའི་ཡུལ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ 
དེའི་ སྐྱེད བྱེད་ཡིན་ཏེ་སྐྱེད་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངེས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མའི་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཞུས་པ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་དང་མེའི་སྲེག་པའེ་ནུས་པ་བུད་ཤིང་ལ་ངེས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་སྒྲོན་མ་ 
དང་མེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དང་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའང་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་ ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲོན་མ་དང་མེ་དང་འབྱུང་བཞི་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ རྒྱམ ད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་ཞུས་པ་དོན་ལ་ངེས་ན་སྒྲའི་རུས་དཔོན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ། སྒྲ་དང་རྟག སྭཀྱིས་དོན་གོ་བ་ཟློས་མཐོང་ཞིང་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་གལ་ཏེ སྨྲས་དོན་རྟོགས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ན་དེའི་ཚེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བརྡ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་འདིར་ནི་ 

མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་ བའི་འབྲེ ལ་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེས་ན་མ་བྱས་པའི་ སྒྲ ས་དོན་རྟོག ས་པར་མི 'འགྱུར་ བའི་ 
ྐྱནམེདདོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རུང་བ་ནི་བརྡལ་མི་ལྟས་པགོ། །དེ་ལ་བརྡལམིལྟོསཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་དེ་གཉིས་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


དོན་དེ་ཡོད་པ ་ལ་མཐོང་བ་དང་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་དེ་ 


༼༡༦༩༽ 


གཉེས་དྲན་པ ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་འདི་དེ་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་ནནི་སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཡང་བརྗེད་ནས་མ་དྲན་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་དོན་རྟོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་མི ལྟོས་ན་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་དྲན་པའེ་ 
ཚེ་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ནི་དོན་ལ ཐེ་ཚོམ ་དུ་འགྱུར་བའི་གཏན་ཆེ གས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ 
དྲན་པ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གཅིག་ལས་གཞན་ལ་མཐོང་བར་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ལ་ནི་ཅི་སྒྲ་འདེས་དོན་འདི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའེ་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི་གཅིག་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ནི་ 
མང་པོ་ལ་མཐོང་བའེ་སྒྲས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ་བར་འགྱུར་ན་དེས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཅིག་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་གོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་དེ་དོན་དུ་མ་ལ་མཐོང་བ་དེ་ 
ནི་ཐེ་ཚོ་མ་དུ་འགྱུར་ལ། སྒྲ་དེ་དོན་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་གྱི་ 
གཞན་ལ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་པོའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ 
མཐོང་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གཅིག་ 
ལ་མཐོང་བས་དོན་ངེས་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་མ་ལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ 
པོའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྒྲའེ་སྐྱོན་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་གཞན་ལ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་ལས་དོན་གོ་བར་ 
བསྟན་ནས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་བརྡ་མཐོང་བ ་ཇི་ལྟ་བ ་བ ཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ 
ཞེ་ན་གཏན་ཆི་ གས་བཤད་པ་ཉན་པ་པཕོས་ཁྱད་པ ར་གཞན་ལ ་མཐོང་ན་སྨྲ་བ་པོས་རྣམ ་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཡང་ 
ལོག་ པ་སྟེ་གཞན་པོ་དེ་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོས་སྒྲ་དེ་ཁྱད་པར་གང་ལ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་དེ་ལས་གོ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐོང་ བ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


སྟེ་བརྡ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དོན་ 


20/7 


༡༧༠ 
མཐོང་བའི་དབང་གིས་དོན་གཞན་འཛིན་པ་དང་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་ཀ་ལི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཡུལ་དབུས་པ་མ་ག་རྷ་པས་ དུས་ ཀྱི་ཁུད་པ ར་ལ་སྦྱར་བའི་ཀ་ལིའི་སྒྲ་ལས་ལྷོ་ཕྱོག ས་འགྲོ་ལྡིང་ = སྭོ་བ་ 
རྟོགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཕྱིན་ནས་བརྡ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་འགྲོ་ལྡིང་བས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
དབུས་པས་ཀྱང་བསྟོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དབུས་པ ས་གསོད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་མ་རིའི་ སྒྲ་ལས་ཀྱང་ 
འགྲོ་ལྗིང་བས་ཆར་འབབ་པ་རྟོགས་ལ། བརྡ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི་གཞན་གྱི་དེ་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །སོགས་པ་ནི་ 
ཅོ་ར་ལ་ཆོམ་རྐུན་དང་བཟའ་བཏུང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་འདི་ 
དག་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་པ་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའེ་མི་ 
འཁྲུལ་བ ་ཉིད་རྟོག ས་པ་ལ ་བརྟེན་པ ་ཡི ན་ཏེ ་རྟགས་བ ཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བརྡ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ནི་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་བྱས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དེས་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་དངོས་པོ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་བཏགས་པ་མེདན་ནི་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་བའེ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བརྡས་ནེ་དངོས་པོ་བའི་འབྲེལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་སྙམ་ན་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ན་ནི་སྒྲ ་རྣམས ་དོན་ལ ་བཀག་པ ་མེ ད་དེ་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་བཏགས་ཅ' མ་ཉིད་ན་གོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་མེད་དོ། །བརྡ་ཙམ་ལས་གོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའེ་ 
དབ ང་ཉིད་ཀྱིས ་འདི་འཇུག་པས་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་རྣམ ་པར་གནས་པ ་སེལ་བ་ཡི ན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དངོས་ 
པོ་བའི་འབྲེལ་བ་ནི་མེ ད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་པས་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་གོ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། སྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བའི་རྩོད་པ ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །བརྡ་ 
རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །བརྟགས་པ་གཞན་དག་རུས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་འཇིག་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནུས་མི་འགྲུབ་པ་ནས། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་བར་དུ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དོན་གྱི་ 


` བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼ ༡ 

འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པ་དེ་ནི ་གང་གི སྭ་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ ནུས་སོ་ཞེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རེ་ཤི ག་སྐྱེས་བུ་ 
བདག་ཉིེ ད་དང་ག ཞན་ནི་རིག་བྱེད་ ཀྱི་དོན་རིག་པ ར་ བྱེད་པ་མི ན་ཏེ ་འདེ་ཆག ས་བྲལ་མི པཱུ སྲི ད་པར་འདོད་པ ས་ 
ཆགས ་སོཿ གས ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་རིག ་བྱེད་ནི་དཀའ་དུབ་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོཿ ང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་རང་ཉེད་ ཀྱང་རང་ཉིད་རིག་ ང། ར་བྱེད་པ་མི ན་ཏེ པེ ས་པ་མ་ 
བ་སྐྱེས་ བུས་མ་ བྱས་ན་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་ལ ས་མཐོ་རེ ས་འདོད་པ ས་མེ ༠༢! སྦྱིན་ སྲེ ག་ སྦྱི ན་ཞེ ར།་ བྱ་བ་འདེ་ལ་ 
གྱི་ཁྱི་ཤ ་བོ་ེ ག་ཅེ ས་བྱ་བ 'འདི་ནི་དེའེ་དོན་མི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ ཁི ཚད་མ་ག ང་ཡི ན། དེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་ 

རོ། །དེ་ལ་འབྲེ ་ལ་ སྐྱེས་ བུས་ བྱས་པ་ལྟར་ན་ནི ]ཱེ ྒྲ་དེ་སྐྱེས་ བུ ས་གང་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་ལ། སྐྱེས་ བུས་མ་ 
མཐོང་ བ་གང་ཞེ ག་ཡོད་དེ་རྟག་ཅི ཡང་ བྱས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ ས་འད བི ན་པ ས་དེ་ནི དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་ཅན་དུ་འབྱེད་མི་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་གོའི་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ ས་ན་ རྒྱ་མ ཚན་གང་གི ས་ སྒྲ་འདེ་དོན་འདི་དང་ལྡན་པར་རྣམ་ པར་འབྱེད་ ནུ ས་ཏེ ་སྣ་ཚོག ས་ལ་འཇུག་པའི་ 

འབྲ ས་ནི་རིག་ བྱེད་དོན་གཅི ག་པ་ཅན་དུ་གཏན་ལ་དབ བ་པར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རིག་ བྱེད་ལ ས་མཐོ་རེ ས་དང་ 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡི ན་པའི དོན་བརྗོད་པ་མཐོང་སྟེ་མཐོ་རིས་ནི་བདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྷ་མོ་ནི་ག ཙུབ ས་ཤི རོ ན་པར་ སྨའོ། །དེ ས་ན་རིག་ བྱེད་དང་འགལ་བར་ སྨྲ་བའི་ 
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༡༧༣ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་ག ཞན་དག་ལ་ནི་དཔྱོད་པ་བ་དང་འཇིག་ཉེན་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ལ་རིག་བྱེད་དོན་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་ལ་ནེ་དེ་སྒྲུབ་པའེ་ ནུས ་པ་མེ ད་དེ་རང་དོན་ལྡན་དུ་མ ་གྲབ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་བརྒལ་ཞེང་ 
བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་བས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ 
འདྲ་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་རྟོག་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ལྡན་དུ་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་མེད་ན་རང་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་གཞན་གཉིས་པ་དེ་ 
དོན་ལྡན་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་དེ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྒལ་ 
ཞིང་བ རྟགས་པ་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དེ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ན་ 
ཞེས་པ་དེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ངེས་པར་བཤད་པ་ནི་གྲགས་པའང་ཞེས་པ་སྟེ་མའི་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པས་ཚད་མར་མི་འདོད་པས་སྡང་བ་དང་དེ་ལས ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒའེ་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་འདོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་རྒལ་ཏེ་མ་གྲགས་པ་ 
ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཡོད་ཅེ ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ ་གྲགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱེ ས་སྒྲ་དོན་ནི་ སོ་སོར་རེ ས་པ་ལ་དོག ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་དེ སན་ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ད་ངེས་པའི་རྒྱུར་ 
བརྟག ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ་ན་གྲགས་པ་དེ་ལ ་སྣ་ཚོ་ གས ་ཀྱི་དོན་ལ ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག ་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་དུ་མ་ལ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚེམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཟུང་ངོ་ཞེ ན་འོ་ན་ནི་ 
རིགས་པ ས་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡོཿ ད་མི ན་པའི་རླུང་གི ་བུ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཤོཿ བ་ཅན་གྱི་ཚིག་དེའང་ཚད་མར་ཅི ས་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


མི་འཛིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི་ཚད་མ་སྲིད་ལ་དབང་པོ་ལ ས་འདས་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་གསུམ་ 
པ་ལ་དཔྱོད་པའེ་རིག ས་ང། ས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པ་དང་དབང་པོ་ 
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༼༡༧༣༽ 

ལས་འདས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ ལུང་དོན་ གྱི་རྟེ ན་ཅན་ཏེ་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ནི་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་རིགས་པས་སྒྲ་འདི་དེ་ལ་འཇུག་ 
ལདེ་ལ་ནི་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེན་དེའི་དོན་ཏེ་ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་འདི་ལ་གནས་པ་མེད་དེ་སྒྲ་འདི་ 
ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་ལ་ཅི ་ཞིག་བཀག་ཅེས་ཐེ་ཆོ་ མ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་འདེ་ལ ་རིག ས་པ་སྲི ད་པ་མ ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ 
འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པར་ བྱེད་ ར་ར 
བ་མེ ད་པའི་མཁས་པ ་རྣམས ་སོ། ། རྒྱ་གང་ལས་ཞེ་ན་སྒྲ་འདེ་བརྡའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པའེ་དབང་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གོ་བར་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ 
ནི་གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དཔོག་བའི་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ལ་དེས་ནི་ངེད་ལ་བཤད་དོ་ཞེ་ན་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་དེ་འགོག་པ་ནི་འག འ་ཞི ག་ཅེ ས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྡོང་ དུམ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་རང་ཉིད་ལམ་སྟོན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་རང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་རང་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་དང་ཁོ་བོའི་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་དེ་གཉེས་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས ¦ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་གཏམ་བ རྒྱད་ལས་ ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་དོན་ངེས་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་རིགས་པ་དང་གཏམ་བ རྒྱུད་པས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ བའི་སྒྲ་དོན་གཅི ག་གི ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ངེ ས་པ་དེཉེད་གང་ལ ཚི ན་ཏེ་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྒྲ་ 
རྣམས་ཡུལ་ངེས་པའི་ རྒྱ་ནི་བརྗོད་འདོད་ ཀྱིས་རྗོད་ བྱེད་བརྗོད་ ་ ས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་གཏོག ས་པ་ནི་ 
མེད་ན་གང་ཟག་གང་གི ས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་རིག་བྱེད་ལ་དེ་ ཤེ ས་པར་ཆུས། དེས་ན་དོན་གང་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ངེ ས་པར་འཇུག་པའི་ རྒྱི ན་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་ བྱས་པ་དེ་ག ཞན་ལ་ 


དད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༧༤ 
འ ཌ། ཁི བྱེད་པ་ནི ་བ རྡཾ་ཡ ན་ལ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་མན་ངག་བརྒྱུད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་འདོད་དང་དེའི་ག སལ་བྱེད་བརྡ་དེ་ནི་ སྐྱེས་ བུས་བྱས་པ་མི ན་པའི་ལུང་ 
ལལ ད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དོན་གཅི ག་ལ་ངེ ས་པ་ཅན་དེ་གང་ལ ས་ཡིན་ཏེ་ངེས་པའི་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྒྲའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བརྡ་དང་གྲགས་པའེ་དབང་གེས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱངསྒྲངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ནི་བརྗོད་འདོད་དེས་གཞན་དུ་བཤད་ནས་གཞན་ལ་ 
སྦྱོར་ ་ ད་ པར་འགྱུར་ཞི ང་བརྡ་ཡ ཛོན མེ ད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་བྱེད་བརྟག་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ན། །མ་ཡིན་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །སྐྱེས་བུས་བྱས་ལ་དེ་མཐོང་སྟེ། །པཱ་ཌི་ནིའི་མདོ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་དོན་གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སྒྲོན་མ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་བརྡས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ 
གསལ་ནའང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ན་ནི་རང་གིས་ངེས་པ་འཇིག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲ་གང་ལ་འདོད་པས་རང་ རྒྱད་དེ་རང་དབང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནེ་ངེ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་འདོད་པ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་པ་དེས ་ན་སྒྲས་འདི་ལས ་མི ་འདོད་པའི་ཁྱི་ཤ་བཟར་རུང་བ འང་གསལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ 'འདོད་པ་ནི་དེ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ལུང་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚེམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་ སླུ་བས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལའང་ལུང་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྨྲའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་གང་ཞིག་ལུང་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ཁ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མེ་ནི་གྲང་བཟློག་ངག་བདེན་བཞིན། །དེ་སྐད་གཞན་ 
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༡༧༥ 
དག་ཟེར་རོ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་བརྗོད་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སླུ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་སླྲ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་གཏན་ཆིག ས་དེ་ སླུ་བའེ་སྟེང་དུ་མ་མཐོང་ ཅྭ་མ་ གྱི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་ ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི ས་བ སྒྲུབ བྱཿ 
མི་འཁྲུལ་བ་མི ་འགྲུབ་པའེ་ ཕྱིར་ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཡེ ན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་ངག་ 
གི་ སྤྲ བམས་ ཅད་དོན་དང་འབྲེ ལ་པའེ་ཚད་མར་ གྲ བ་པ་ཡི ན་ཏེ ་ སྣང་བའེ་ཡུལ་མེ ད་ན་མི ། སྦྱེར་ བའེ་ ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ངག་གི་སྒྲ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ན་ནི་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་ནི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
ྤྱི་ལ་མི ་འཇུག་སྟེ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ་དེའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོས་ན་བུ་རམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲའེ་དོན་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ངག་གི་སྒྲ་རྣམས་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་རང་གི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ་སྒྲ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
ནེ་རི ས་མོད་ ཀྱི་འོན་ ཀྱང་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེ་ན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གན ས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཉི ད་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་ 
འདོད་པ་ བཟློག་པ་མེ ད་པ ས་འཇིག་རྟེ ན་ན་སྲིད་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡང་སྒྲས་ཐ་ སྙད་ བྱེད་པ་མཐོང་ 
བའི་ ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ཟེ་ཚོམ་མེད་པའི་དོན་ 
འཇལ་བ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་མི་སྲིད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དོན་རྣམས་ནི་དོན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནི་སུ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་སླུ་བས་ཚད་མ་མ་ཡི ན་ལ་མི་སླུ་བའི་སྤྱི 
ལ་ནི་ཚད་ 


རབ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༧༦ 
དག་འདི་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་དུ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ན་མི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱརརོ། །སྒྲ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལོག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 

མ འོ །དོན་ནི་བསྐལ་པ་རྣམ ས་ཏེ་རྟོག ས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་མངོན་ སུམ་ལོག་པ་ཞེ ས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལོག་པས་ནི་ ྒྱ་མི་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན་སྣང་རུང་གི་དོན་ཡོད་ན་དེ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ལོག་པ་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ཆིག ས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ བྱེད་པ ས་ནི་དེ ས་ག ཟུང་བར་འོས་པ་ཉིད་དགག་པར་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བར་འོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འོས་པས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་སྨོས་ 

སོ། །གསུམ་པ་མི་དམིགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའེ་འབྲས་བུ་ནི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པདེ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མི ་འཇུག་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ན་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགྲེལ་པ་ན་བ སྐལ་པ ་ལ་བློ་གཉེས་མེ ད་པ ་ནི་མི ་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐ་སྟད་དེ་དག་ནི་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
བ་སཱད་ཀྱི་ རྱེ གས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་གཞན་སྣང་བ་ 
མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག ་པའི་འབྲས ་བུ་ཅན་ཡི ན་ཏེ ་ཐ་སྙད་དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་འགྲེལ་པ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་སྡུད་པའོ། །རྩ་བར་རྒྱ་མཚན་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པར་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་འདིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་གའི་ཐ་སྙད་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་ནི སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་ཡུལ་ནི་ས་ཕྱོགས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡང་གི་སྒྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ 
འདི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
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༡ 22 
ཅེ ས་ག སུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་རང་གི ངོ རྒྱ་དམི ག ས་པ་མི ད་ པ་དང་ཡོད་པ འི བཟློག་པ་མེ ད་ 
པའེ་ཐ་སཱད་ཀྱི་ རྒྱ་ སྣང་བ་མི ་དམི ག ས་པ་ཡོད་ པ་དག་གི ར་ སོ། ད མི་སྣང་བ་མ་དམི ག ས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མེ ད་ 
ལྟར་ལྡོག་ཅེ ་ན་གཅི ག ་མི ་སྣང་བ་མི ་དམིགས་པ ་ལ ་ནི ་ཡོཿ ད་པར་ཐེ ་ཆེམ་ཟ་བའེ་ ཕྱིར་ཐ་ཚེ་ མ་ཟ་བའེ་ཡོཿ ད་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 


༨༩ 


བ་མི་དམིགས་པ་ལ ་ནི ་ཟེ་ཚོམ་ལས་བ ཟློག ་པའི་མེད་ངེས་དམིགས་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ ་ཚེམ་དང་ཡོད་ངེས་ལྡོག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
ང། ས་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་འགོག་པ་ཡི ན་ནོ། ད མི་དམི ག ས་པ་གཉིེ ས་པོ་དེ་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ལྡོག་ པ་ནི་མེ ད་པ་སྟེ་ 
མཐོང་བ ་ནི་ངེས་པའོ། ། སོཿ གས་པ ་ནི་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དོ། །ཐེ ་ཚོམ ་ནི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །རྟགས་གཉིེས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ན་འདི་ལ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་མི་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་དེ་དེས་ན་དེ་མ ་ངེས་པ་ལས་མི རྟོག ར། ་སོ། །དང་པོ་ནི་མེད་པ་དེ་ལ ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་ 
པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ལོག་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཡོད་མེད་ངེས་པའེ་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མི ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོད་པའེ་ཐ་སྙད་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ལས་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་ཡང་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདི་ཡོད་པའེ་ཐ་སྙད་བཀག་པ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ལས་འདི་གཏན་ཚི་ གས་དང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ནེ ་མ་ 


- བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


མམ 

ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མི ་འཁྲུལ་ཀྱང་དེ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མི ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མེད་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཟླ་ལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འ ་ར།་ 
སྦྱོར་བའེ་རབ་དབྱེ་ཡང་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ ་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་རྟག་པ་ཐོ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་ལ ས་ཕྱི ས་འབྱུང་བ་ཡང་ བྱས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་འདོད་དེ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉེ ས་པ་རང་བཞི ན་ གྱི་རྟག ས་ 
བ ཤད་པ་ལ་དེའེ་རང་བཞིན་ངོས་ག ཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གོ་བྱེད་ཁྱབ་པ་ངེ ས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྒྲའི་ 
སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་དང་ཆོཿ ས་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི ་བསྒྲབ་བྱའེ་བ དྷ ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏ ན་ ཚིག ས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རང་ བཞེ ན་ཡི ན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ན་ སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་ཡོད་ ཅ་མ་ 
དང་ རཾ སྒྲུབ བྱ་མི ་གཉེ ས་ང། ར་རྗེ ས་འབྲེ ལ།་ ཅན་དེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེ ས་བརྗོད་ཅེ ་ན་འདི་ལྟར་དོན་ རྣམས་ 
ཀྱི་དེའེ་བདག་ཉིད་ནི་དོན་དེ་ཅམ་དེ་རྗེ ར།་ སུ་འབྲེ ལ་བ་ ཅན་ཁོ་ན་ ལ་འཐད་པ་ཡི ན་ གྱི་ག ཞན་ལ་རག་ལ ར་ 
ན ས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་སྟེ་གྲུབ་ན་ཡོད་དེ་གྲུབ་པར་མ་ གྱར་པ་ རྒྱ 
གཞན་ལས་ཕྱིས རུཇ་ཟ ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དེའི་བ དག ་ཉིད་དེ ་རང་བཞིན་འག ལ བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཕྱིས ་གླབ་པ་ནི ་སྔར་ 
གྲུ བ་པའི་རང་བཞེ ན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཐ་དད་ཡི ན་ལ་ཐ་དད་པ་ནི་འགལ་བའི་ 
ཆོས ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི ན་ཏེ „་གླབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ནི ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྲུ བ་པ་བདག་ཉིད་མེད་པ་ཅན་དུའང་འགྱུར་ཏེ ཕྱི ས་འབྱུང་བ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡི ན་ན་ནི་དེ་སྔོན་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འགལ་བའེ་ ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་ རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་གཅི ག་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་བ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡོཿ པམ ་ཅམ། ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས ་སུ་འབྲེལ ་བ ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞེ ན་ནི ི བདག་ཉི ད་ ཀྱི་གོ་ བར་བྱེད་པ པི ན་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ཡི ན་ 
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༡༧༩ 
&ི&ི ]{{{ོ་ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཡ ང་རང་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚི་ གས་ཉིད་དུ་སྒྲས་ཉེ་བར་འགོཿ ད་པ་ན་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོཿ ས་ 
པ་ནི་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དག་པ་བ་ནེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་དོན་ 
བྱེད་ནུ ས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་རང་གི ངོ་བོ་གྲྭ བ་པར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ རྒྱ རྐྱེན 
གཞན་གྱི་ བྱེད་པ ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེས ་ན་ངོ་བོ་ཙ མ་བརྗོད་པ ་ཡི ན་ 
ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ག ཞན་དེ་དགྲ་བོ་ཡུལ་དུ་ ཤུག ར་ར ན་པར་ བྱེད་དེ་དཔེ ར་ན་ནུས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་ཞེས་ནི་མ་བརྗོད་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་ཁུད་པར་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་གོ་བ་དེར་ནི་དེའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་འཚོའོ་ཞེས་བྱ་བས་སྲོག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པས་སྲོག་ 
གི་སྒྲ་སྦྱར་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱ་དག་གི སྭ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱུའི་འབ ས་བུ་ཞེས་ནི་མི་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་ 
ལ་ལྟོས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དང་མ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བར་ནི་ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་སྒྲ་དཔེར་བརྗོད་ལ། འགྲེལ་པར་ནི་ཁྱད་པར་འཕེན་པ་བྱས་པའི་སྒྲ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི ས་ནི་ ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ རྐྱེན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྐྱེན་ཉིད་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ནི་མི ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྒྲ ས་ནི་དངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་མ་བརྗོད་པས་གཞན་མི་འཕེན་གྱི་དངོས་ 
པོ་དག་པ་བ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་ནས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི་ 
གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་དུ་ གྱུར་པའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་ནས་འགོད་པ་ནི་མི རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པའི་ 
ཕྱོག ས་འདི ས་ག ཞན་དུ་ཡང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཤི ངཤ་པ་བཀོད་ན་དག་པ་བ་དང་། རིའི་སྤོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཤ་པ་བཀོད་ན་ཁྱད་པར་གཞན་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། འཛེར་དུམ་དང་བཅས་པའི་ཤ་པ་བཀོད་ན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ལ་སྒྲས་རང་གི་ངོ་བོ་བཀོད་པ་ཁོ་ན་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་རྟགས་བ སྒྲུབ་བྱ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་བཀོད་པས་ནི་རྨོངས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༢༠ 
་ ་རང་བཞིན་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་རྟེན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ཚད་མ བང ས་ན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པོ་མ་ངེ ས་པ་དེའི་རང་ བཞི ན་ གྱི ས་གོ་བར་ བྱ་བ་སྟེ་བ ྒྲབ་ བྱ་གོ་བར་ བྱེད་ 
པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེར་ན་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་ 
གི་དོན་ནེ ་གཞན་གསལ་བའོ། །ཡང་དཔེར་ན་ཡི་གེའེ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་སྒྲའེ་བཀོད་པ་དེ་ 
མ་རྟོགས་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལས་དེས་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤེས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རེ ས་པ་ཉི ད་ ཀྱི་ ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུའང་སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་པར་ བྱིན ་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་ བྱ་ཁྱབ་བྱད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི ་གལ་ཏེ ཞེ ས་པ་སྟེ་མེ ད་ན་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ན་ནི་ བསྒྲབ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུའང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི ས་ནི་ རེ་ར་ ཐུན་པ་དང་མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ ཚིག ས་རྣམ་པ་ 
གཉིས ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ ཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ ་གོ་ བྱ་གོ་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་ པར་རིག་པར་ བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ངག་རང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན་སྒྲའི་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གཉེས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་རྟགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཆོཿ ས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མིམ ཐུན་པར་སྟོན་ན་ནི་མི ་མཐུན་ པ་ཉི ད་ཅན་ཡི ན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་སྒྲ་ སྦྱོར་ བའི་བྱེ་ བྲག་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་མ་གཏོག ཐ་ པ་དོན་ ཚུལ་ག སུམ་བརྗོད་པར་ནི་ཁྱད་པར་མེ ད་དོ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ སྒྲུབ་པ་དང་དགག་ 
པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ནི་ཐ་མི་དད་དེ་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་གོ་ལ། ལྡོག་ 
པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་ཞེས་ཐོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཚེན་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་མོ་བཀག་པ་ན་དོན་གྱིས་མཚན་མོ་ཟ་བར་གོ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་ 
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༡༨༢༡ 
འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་གཞན་ཡིན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་འདི་གཉིས་ཀྱིའང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་འདི་ནི་གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
སྦྱོར་བ་དེ་མཐོང་བ ་གོམས་པ་ལས ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་རྟོགས ་པ་ན་ཡ ང་དེ་ལྟར་ཏེ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་སྦྱར་བའི་ 
ྒོནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་རང་དོན་དུའང་འགྱརསྲད་པས་ཞེས་བྱབའི་དནཏོ། །གཉས་པརྗེས་སུའགྲ 
ལྡོག་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་འདི་ལ་རྟོག་གེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་སྦྱར་བས་གཉིས་ཀ་མི་རྟོགས་པས་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ནི་ ཆོས་མ ཐུན་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དོན་ 
གྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་ རོམ་སྲིར ཐུན་པ་ཉི ད་དེ་ལྡོག་པ་རྟོག ས་ཏེ ལྡོག་པ་རྟོག ས་པའི་བློ་དེ་མེ ད་ན་སྒྲ་ལས་བ སྒྲུབ 
བྱའེ་གཏན་ཚི་ གས ་ལ་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བ ་ཡང་ངེས་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལོག་པ་དེར་རྟགས་མི་ལྡོག་པར་དོགས་ན་རྟགས་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་རྗེས་འགྲོ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་འགྲོའི་ངག་གིས་རྗེས་འགྲོ་རྟོགས་ན་ལྡོག་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་མ་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་ངག་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་རྟོགས་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་རྟགས་པ་དེ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གང་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ནི་དེ་ལོག་པའི་སར་དེ་ལྡོག་པར་ཡང་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཚིག་གིས་ལྡོག་པ་ 
རྟོགས་པ་ན་རྗེས་འགྲོ་ཡང་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ལོག་ལ་མཉན་བྱ་ཡང་ལོག་པའི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་ལ་གཉིས་པོ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་རྗེས་འགྲོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ལ་འདི་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ནི་རྡེས་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ན་འདི་ལ་ནི་དེ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དགག་པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ 
བརྗོད་མི་དགོས། ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་དང་དཔེ་སྟེ་ཡན་ལག་ག སུམ་བརྗོད་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དོན་གསུམ་པ་ངག་བཤད་ནས་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི་གཏན་ ཚིག ས་དེ་དག་ ཀྱང་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ཚི་གས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཐམ ས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༨༢ 

ནི་མཚོན་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དཔེ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ལོ། ། སྒྲ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཏེ རྡེས ་སུ་འགྲོ་བ ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདེར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱས་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཤུག ས་ཉིད་ ཀྱིས་ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་གོ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མཁས་པས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་བརྗོད་ནའང་ཟློས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་འདི་ན་མེད་པར་བརྗོད་པས་གཞན་ན་ཡོད་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟོན་པས་ངག་ལས་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ ས་ནི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ལོག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལོག་པ་དང་བྲཁ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དེ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ལོཿ ག་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལོག་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་མི ་བརྗོད་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་པར་སྟོན་པ་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
དེའི་་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བ་ཡ ང་དོན་གྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུ བ་སྟེ་ འགྲུབ་པའི་ རྱ 
མཚན་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་གང་གི་བདག་ཉེད་དུ་མ་ངེས་པ་དེ་ལོག་པས་གཞན་མི་ལྡོག་པའི་དཔེ་ནི་རྩོལ་བྱུང་ 
ལོག་པས་མི་རྟག་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་ཆོས་གཞན་མི ་ལྡོག་པ་དེས ་ན་བདག་གཅི ག་པའི་ངེས ་པ་ཚད་མས་བ སྒྲུབ ས་ནས ་གཅིག་ལོག་པས་ 
གཅིག་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ནི་ཤུགས་ལ་གོ་ཞིང་དགོས་ནུས་མེད་པས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གནས་ 

སོ། །དོན་ལྔ་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ ས་སྒྲབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟོས་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གཞན་ཐ་ཤ ཐདྡཛཛྲཾཏ་རྔ་ཐཾས། རྐདཅ་ཱཿ ༦མིནཀྱ་རྲས་དགོནྡ་ཏྲ་རྡརྤ། (སཐྲཐསཾ་ཉ་སྐྱོན་ཐུྫ་དྲ་རཏྟ།དྲ་ཐྭ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱ་བྱེད་དུ་བློས་ངེས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ད་ནི་ངེས་པའི་བློ་ 
ག ང་གི ས་ཁྱོད་གང་ཅུང་ཟད་ བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ ན་འབད ་དེ་ཇི་ 
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༡༨༣ 
ཇོ་བོ སྟེ་རང་བཞིན་དུ་རྗེས ་སུ་འབྲེ ཌ། ་བ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ ་དེ་བྱས་པའི་རྒྱ་ལས་ རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ནི་བྱས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ ྒྱ་གཅི ག་ལས་སྐྱེས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་བྱས་ཡོད་ལ་འཇིག་པ ས་ཁྱབ་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ནམ་འདིས་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཇིག་ 
པའེ་རང་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཇིག་པ་ལ་ 
རྒྱ་ག ཞན་ཡོད་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་མ་ངེས་པ་ངེ ས་པར་སྒྲབ་པར་ནུས། དེས་ན་འདེས་འཇིག་པ་ལ་ རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་དང་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བ སྒྲུབས་ནས་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་བྱས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་འགྲུབ་པ་ནི་འཇིག་པ་ལ་ རྒྱ་ག ཞན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དེ་སྤྲོས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཊཱི་ཀ་ 
འབད་ལྡན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་པ་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དང་གཏན་མི་འཇིག་ 
པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འད་བའི་གཏན་ཚིག སདེ་སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་ཞེས་སྦྱར་ན ས་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་དེ་བ ས་ན་ཞེས་ཉེ་བར་བ སྣུ་སྟེ་འཇིག་པའི་ངང་ ཅན་ 
བཅས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ་ལྟོས་བཅས་ལ་ནི་ངེས་པ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དངོས་ཕོ་འཇིག་ པ་ནི་ག ཞན་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུ་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་རྒྱས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་ རྒྱ་ཉ 2 མ་ལས་འཇིག་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ལ་དེའང་ཐོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་འགའ་ཞིག་ནི་འཇིག་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ ཞེས་སྨོས་ཏེ མི་ཉེ་བ་འགའ་ཞི ག་མི ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་པའི་ རྒྱ 
རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་ལ། 
ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་གེགས་བྱུང་ན་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་འབྲས་ བུ་ལ་འཁུལ་བ་དེ ས་ན་དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་མེ ད་པའིེ་ 


 ད་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༢༤ 
ཕྱིར་འཛིག་ པ་ རྒྱ་ ག ཞན་དང་ལྡན་ པར་ སྨ བ་ནི ་གན ས་མ་ བུ་པ་སྟེ་འཁྲུལ་ པ་ནི་འཇིག་པ་ལའོ། ། གང་གི ་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
ལཿ རྒྱ་ག ཞན་མེ ད་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེ ཐ་ སྦྱར་ན ར།་ སྦྱོར་བའེ་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ དངོས་པོ་གང་ཞེ ག་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
བ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་བ་དེ་ནི་དེའིངོ་བོར་ཇེ ཟར ན་ཏེ ་དཔེར་ན་ རྒྱ་ཚོག ས་པ་ཐ་མ་རང་གི ་འབྲས་ 
བུ་ སྐྱེད་ པ་ལ་གེ ག ས་བྱེད་ པ་མི ཱི སྲི ད་ པ་འབྲས་ བུ་དང་ངེ ས་པར་ལྡན་པ་ བཞེ ན་ནོ། ད དངོས་པོ་རྣམ ས་འཇིག་པའེ་ངོ་ 
བོར་འགྱུར་བའང་ རྒྱུ་ག ཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ཟའ བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡི ན་ནོ། །ལྟོས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཆིག ས་ནི་ སྒྲུབ 
པར་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ན ས་འཇིག་ན་དེ་དག་ལ་ལྟོས རེ ས་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གནས་ཀྱང་དུས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་པས་ 
སྐད་ཅི ག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ད་དུང་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ནམ་འོན་ཏེ ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ནི ནུསཏྟྟཀུ 
པའི་ཚེ་ནི ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས ་པ་དེ ་སྔོན་ཉེད་དུ་ཞེག་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅི ག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད། །ཡི་གེ་བརྗོད་བའི་དུས་ལ་ནི། །དུ་མ་ཞིག་ནི་འདའ་བར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པའི་ 
རང་གི ཤུས ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡི ན་གྱི་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅི ག་གཅིག་གནས་པ་ནི ་སྐད་ཅི ཡཿ 
པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོཿ ག་གི ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་བསྒྲབས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མི ་རྟག་པའི་དོན་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ ་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདི་སྐད་དུ་མུ་གུ་སྐྱེད་པའེ་ཚོག ས་པ་དེ་དག་ རྒྱུ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་ ཀྱང་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་མ་ 
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༡༨༥ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟོས་པ་མེད་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་ཚོགས་ 
པའི་སྐབ ས་དེར་ཡ ང་རྒྱ་འགྱུར་ བ་སྟེ་ནུས་པ་འཕེལ་ བ་ལ་ལྟོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ནས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ལྟོས་མེད་ཞུགས་ཀྱང་ངེས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་ས་བོན་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་ལ ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ཐ ་མའི་དོན་ནི ་འབྲས ་བུ་སྐྱེད་པ ་ལ་ཞེས་པས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ རྒྱ་དངོས་ནི་ ནུས་པ་ཐ་མ་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ རྒྱའི རྒྱུ་ལ་རྒྱུར་བཏག ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འབྲས་ཡོད་འབྲས་དང་ལྡན་པ་ རྒྱུ དེ་མེད་ན་ནི་ རྒྱུ་མིན 
མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔ་མ་དེ་མུ་གུའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ན་མུ་གུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཅེ ་ན་དེ་ནི་ ནུས་པ་ཐ་མ་དེའི་དོན་དུ་ཡི ན་ལ་ཐ་མ་དེར་ནི་ཞེས་སྦྱར་དེ་མ ང་དུ་བཤད་ཟི ན་པ་ནེ་མི ་དམིགས་ 
པར་རྒྱུ་ཐ་མ་ལས་འབྲས་ བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་ནང་དུའོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའི་ རྒྱ་ཚོག ས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུས་པ་ཐ་མ་དེ་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་ས་ཆུ་དྲོད་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཆེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལས་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ 
པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་བས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི ་དེ་ལྟ ་ན་ནི ་འོ་ན་རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་པའི་བྱས་པའམ ་ཡོཿ ད་པ ་ཞེས་པ་སྟེ་འཇིག་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པའི་རྒུ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ས་ ལུའི་ ས་བོན་ལ་ སོག ས་པའི་རང་ 
སའེ ན་པའི་ནས་ཀྱི་ ས་བོན་དེ་ནི རེལ་ ལུའི་མྱ་གུ་དེ་ སྐྱེད་པའི་རང་ བཞི ངོ དུ་མི 'འགྱུར་ཏེ དེས་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་ལ་ 
ག ཞན་མི | ནུ ས་པར་ནི་རང་རང་གི ཿ རྒྱ ས་ བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། ། རྒྱའི་ ནུ ར་ པ་ངེ ར།་ པ་དེ་ཡ ང་མངོན་ སུམ་དང་མི་དམི གས་ 
པ་དྲན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱུ་འབས་སྒྲུབ་ བྱེད་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་པ་ རྒྱ་མེད་དགག་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ནི་ སོ་ སོར་ངེ ས་པ་དེ་ རྒྱ ས་ བྱས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་དོན་རྣམ ར་ 


༡༨༦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་གློ་བུར་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ནས་རྫ་ས་ངེས་པ་ནི་ས་ལུ་ལས་དེའི་མུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ངེས་པ་རྒྱུས་ 
བྱས་པ་དེ་བཞིེ ནུ འཇིག་མི འཇིག་འདེ་ལ་ཡང་ རྒྱ་གང་གི ས་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་ཞེ ས་སྦྱོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ འགའ་ཞིག་འཇིག་ལ་འགའ་ཞི ག་མི་འཇིག་པར་ངེ ས་པར་ བྱེད་པ་ རྒྱའེ་རང་ བཞི ན་ནི་འག འ་ཡང་མེ ཤོ 
མི་སྲིདདོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཁོ་ན་འཇིག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཕུང་པོའི་རིགས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འེའི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་རང་བཞིན་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་དངོས་ 
ཕོ་འདི་ལ་ རྒྱུའི་རང་བཞེ ནྒ གྱི་རྣམ་པར་ད བྱེ་ བ་འག འཡང་མེ ད་ལ་ རྒྱ་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འབྲ ས་བུ་ལ་ 
ཡང་འཇིག་པ་དང་མི ་འཇིག་པའི་དབྱེ་བ་མེ པིས ར་འགྱུར་ཏེ་དེས ་ན་མི ་མཚུངས ་སོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མུ་ 
གུ་ལ་ནི་ རྒྱ་ཐ་དད་ཡོད་པ ས་གང་གི་ རྒྱ་མེད་པ་དེ་ལ ས་དེའི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ལ་ནི་འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་ 
རི རྒྱ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་རྩོད་པ་དེ་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གལ་་ེ ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ 
ལ།ར། ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས ་པ་མེ ད་པ་ནི་ངེས་པར་མི་ནུས་པའོ། ། དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཏེ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཐོགས་བཅས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ལ་ནི་ཐོག ས་མེད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་འགའ་ཞི ག་ནི་འཇིག་པ་སྐྱེད་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་མི་ 
འཇིག་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ ས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འགོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མི 'འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མི་འགྲུབ་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་དངོས ་པོའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་དོན་ 
ནི་འབྲས་བུ་སྟེ བྱེད་པ་སྐྱེད་པའོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནུས་པར་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་ཉེ་ རང བརྗོད་པ་མེ ད་པ་ནི་དངོས་ 
མེད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་དངོས་འགལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


རྩོད་པ་དང་པོ་ནི ་འོ་ན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ 
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༡༨༧ 
པ་འདའ་ཀ་མའི་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་སེམས ་ཅན་ཏེ ་སེམས་སུ་བ གྲང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་གཞན་སེམས་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་དེས་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ནི་ཐ་མ་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། མི་ 
ནུས་ན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བམས ་གཞན་འོག་མ་ 
གཉིས་སུ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སེ མས་རྒྱུད་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ སྦི མ་པ་སྟེ་གཟེ གས་པར་བཞེད་པ་མི ད་ན་དེས་དེ་སྐྱེད་པར་མི ་ནུ་ས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཅི་ལྟར་མི་སྲིད་ཅེ་ན་བསྒྲིམ་ 
པ་མེད་ན་ནི་མང་པོ་མི་ཤེས་ལ་ཆོས་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཅིག་མ་ཤེས་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དུས་ཐམས་ ཅད་དུ་ བླང་དོར་ལ་ཐེ་ ཚ་མ་ སྐེ 
རྨ ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ བླང་དོར་ལ་འགའ་ཞིེ ག་ ཏུ་ཇི་ཞ ག་ 
ལྟར་དངོས་སམ་བ རྒྱད་པས་ཐམས ་ཅད་ཉེ་བ ར་མ ཁོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་མ་ཤེས་པའེ་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་པས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའམ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཤེས་ན་ 
སེམས་ཅན་དེའི་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཞན་དོན་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ ་མེ ད་པ ་སྟེ་ཚང་བ་དེ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་བསྒྲིམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་ 
སོ་རཊ༔གྒསྐ།།ཐུགྒས་རྗེ་ཚིནྟབོ དྭནྔ་ཕྡནཱ་ཝ། །ཁན་ཇ་གཾངས་ཁྱད་ཝ་ཐྱྒཿཚཾཝྔ་ཁྲོ། ཞམ་འྱུཇྱཐ་ཐཉར་ནྒོ །ཉྱ་ 
བསྒྲིམ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཐ་མ་ཞེས་པ་སྟེ་བསྒྲི མ་པའི་དུས་སུ་བྱང་བའི་ཐ་མ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་འབྲ ས་བུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྲལ་ན་ནུས་པས་ཀྱང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་གཅིག་པུ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ 
ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྟག་པ་ལ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟག་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


པ་ཡང་བ་མ་ བཞེ ན་དུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
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༡༨༨ 
:¿-་ ན་དེ་ལྟ ་མ་ཡི ན་ཏེ 'ལྟོས་པའང་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ ་པ་ཐམས ་ཅད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་ 
་་ ཤད་པ་ནི་སྐད་ཅི ག་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་བ སྒྲུབཔའི་ཕྱིར་རིམ་ གྱེ ས་ནི་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་དུས་ཅུང་ཞིག་ 
བསྡད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡི ན་པ་ན་དེ་ནི་སྡོད་པ་མི ་རིག ས་ཏེ་རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་ 
པར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྔར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་རིག་བྱེད་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ་རྟག་པ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དུས་མི་སྡུད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འགོག་པ་ན་ཅིག་ཅར་ཞེས་པ་སྟེ་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རང་གི ངོ་ཐོ་ནི་ ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་ བྱས་པ་དེ་མི སྲུ བྱེད་པར་མི 'འཐད་དེ་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
པྱེ ས་ཀྱང་ བྱེད་པ་དང་། ཕྱེས་ བྱས་པ་དེ་ཉིད་ སྔར་ཀྱང་ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ བྱེད་པ་པོའི་ ནུ ས་པ་གཅི ག་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིམ་དང་ཅི ག་ཅར་གཉི ས་ཀ་མི་འཐད་པ་དེ ས་ན་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ལྡོ ག་པ་ནི་མེད་པའོ། ད བཞི་པ་དེ་དག་གི ས་གྲུབ་པས་ 
དམ་པ་མ་བཅོས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡོཿ ད་པ ཡི ན་ནོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པ་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ནི་ལམ་སྦྱངས་ན ས་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ཏེ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལ ས་འདིར་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི ་རིགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདུས་ བྱས་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཡ། ང་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ 
སྐྱོན་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པའོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རང་བ ཞིན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡི ན་པ་ལ ་ནི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ ་མེ ན་པས ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་པ ་རྡེས ་སུ་ 
འགྲོ་བར་ སྒུ བ་པར་མི་འདོད་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན་ཁོ་བོ་ཅག ་གི ་ཞེས་གསུངས་ཏོ་ 
དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉི ས་པ་དེ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་ག ཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ནི་མཛོད་ལ ས། 
གཟུགསཉི་ཏཐང་བོ་ཁྫ་རྟང་དོན། །ཝྔ་ད་རྣམ་འིཀྐ་ྱིད་ཡིན་ཉད། །ིས་ཊབྱུཇ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༨༩ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཆད་པ་ལས་ རྒྱུ་ཡང་ཆད་པ་དང་ག སལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ རྒྱུ་ཡང་འགྱུར་བར་དཔོག་སྟེ་ 
ནམ་འབྲེཝ་ཁས། ཉིར་སེནྟ་ཚྱུ་རྔབ་མེཇ་ཐར་ནེ། །ིན་ཆེན་ཏ་ཏྐཿགྱུན་ཐ་ནི། །ྱིན་ཐན་མི་འུ་ས་དྲབ་ཞྲ་མ 
པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཆད་ 
པ་དང་འགྱུར་བ་མེ ད་པ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ན་ནི་འབྲས ་བུ་ལའང་དེ་མི ་འཐད་པའེ་ ཕྱིར་དང་དབང་པོ་རྟག་ནི ་རྐྱེན་ལ་ལྟོཿ ས་ 
ནས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པར་ཡང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ །འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡུལ་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བརྟག་པར་ཆུས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ཆུས་སོ་བཤད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ ་ཀྱང་མི ་རྟག་པ ་ཡི ན་ཏེ སྐྱེ་བ ་དང་འགག་པ ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཏེ་འགག་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པས་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེ་བ རྣར་ཇུག་བླཏྫཝ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་སྟེ་སྤུ་རིས་ཉེ་བར་རྟོག་པ་སྟེ་དོན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
དད་པའི་ རྒྱ་མཚན་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ེ བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ནི་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོག ས་པའི་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཕུང་ཕོ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་རྣམས་འཁོར་བས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་པས་རགས་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ཕོར་གཞག །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་ཕྱོང་བར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཚོར་བ་དང་། དེས་མཚན་མ་འཇིག་པའི་ཆ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། ཚོར་བ་སྱོང་བ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ ཅན་གྱི་ཕུང་ 
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༡༩༠ 
ཱོ་ ་རང་གི ཱ རྒྱའི་རང་ བཞེ རཾ མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་ བུའེ་ངོ་བོར་ སྒུ བ་པར་ བྱེད་ པར་རྟོགས་པ་ 
འེ ན་ལ། དེ ས་ནི་རྣམ་པ དེ་ལྟ་ བུའི་ སྐྱེ་བ་ཅན་ག ཞན་མ་མཐོང་བ་དག་ ཀྱང་རང་གི ངོ་བོ་འཇོག་པ་དེ་ལ་རང་ 
གི་ རྒྱས་སྦྱོར་བ ར་ བྱེད་པ ར་རྟོགས་པ་ཡི ན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་འདིས་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
ཆ། ཆེ ད་ ཀྱང་མི་རྟག་པར་བ ཤད་ པ་ཡི ན་ཏེ ཿ འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམ ས་བ ཅུ་ཡི ན་ཏེ ་དབང་ 
དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་གཞག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཡིད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་སེ མས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་བདས་མ་ཐག་པའི་སེ མས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེའང་ད་ལྟར་བའི་རྟེན་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་ 
བའི་རྟེན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ནི། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་གསུམ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
པར་འགལ་བ་མེད་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེའེ་ 
བྱས་པ་མི་རྟག ་པར་བསྒྲབས་པ ་འདེས ་ནི ་ཡོཿ ད་པའང་མི་རྟག་པར་བཤད་པ ་ཡི ན་ཏེ་དེ ་དག་རྒྱུས་ཡོཿ ད་པར་བྱས་པའེ་ 
ཆ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟོས་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྟོས་མེད་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ་ནི ་འོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ག ཏ ན་ཚ གས་གཞན་ནེ་དབང་པོ་རྣམས་གཏན་ཆིགས་དང་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིསླ་གླུབ་བྲ་ཝ་ཁཛྫོད་དོ་ །དེ་འགོག་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་མངོན་སུམ་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བ་དག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 
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པ་ལ་རྒྱུ་ག ཞན་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན་འཇིག་པ་ལ་ཞེན་སྨོས་ཏེ ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེ་བ་དེ་ལྟ ་ཡི ན་ཡང་གཞན་ལ་ རྒྱ་དེ་མ ་ཆང་བ་དང་གེགས་སྲི ད་པས་དེ་མི་ 
འཇིག་ པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཆིགས་ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ བ་རེ ད་པ་ཉི ད་འདི ས་ནི་ འཇིག་པར་མ་ངེ ས་པ་དེ་མེ ད་ 
པའི་རེ ས་པའི་རང་གི ངོ་བོ་ཉི ད་དུ་ སྒུ བ་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་གང་ལ ས་ཞེ་ན་འཛིག་པ་ འདི་ཡུལ་འགའ་ཞིེ ག་ལ་ 
དུས་འགའ་ཞིག་གི = འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལྟོས་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིག ས་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ ན་གལ་ཏེ ་དུས་རེ ས་འགའ་འམ་རྫས་ 
འགའ་ཞི ག་ལ་ འཇིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི་འཇིག་པ་དུས་དང་ རྔ ས་དེ་ལ་ བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེ ད་དུ་ 
མི ་འགྱར་་ེ ་རེས་འགའ་བ་ལ་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅི ང་དེ་དང་ལྟོས་མེད་འགལ་བས ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་རེས་ 
འགའ་བ་དང་ཡང་ལྟོས་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོས་མེད་རེས་འགའ་འཇིག་པ་དང་འགལ་བས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་ཙམ་ 
ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ལ། འགའ་ཞིག་འཇིག་པ་དང་འགལ་བས་ནི་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་འོ་ན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དང་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་ 
མི་རྟག་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་ རྒྱ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན་འདི་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་ 
ཟང་ རྒྱ་ཐ་དད་མེད་དོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་ རྒྱ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པ ས་རྒྱུའང་ཐ་དད་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཡོད་པ་ལ་ རྒྱུ་མེད་པ ས་དེའང་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
གི་ཚེ་ལྡོག་ པར་མི ་འགྱུར་ནས་ཐམ ས་ཅད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི་ རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི ! རྒྱ་ཡོད་པ་དེར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་ རྒྱ་མེད་པ་ལ་ནི་ངེ ས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཐ་ཚིག་གོ །འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གསུམ་པོ་འགའ་ 
ཞེག་ལ་རྟེན་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེན་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་པ་དེ་ནི་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་ 
བ་དང་མི་རྟེན་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་དེས་ན་ཡོཿ ད་པ ་འདི་འབྲེ ལ་པ་མ་ཡི ན་ན་ནི་གསུམ་ངེས ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ ་འགྱུར་རོ། །ལྡན་པ་ཡང་ཡི ན་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ལ་ རྒྱ་ཡོད་ན་འིག་ ལོ རྒྱུ་མ ད་ 
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༡༩༢ 
ཐོས་པ་ལྟར་འཇིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མ་རིག་པའི་མཐུས་སྣང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའི་བློ་ཞན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནས་པ་འདིའེ་རང་བཞེན་དེ་ནི་ཡོཿ ད་པའི་དུས་ལས་ཕྱིས་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ གྱི་ སྔར་མཐོང་དུས་ན་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ཞན་པ ས་མཐོང་ཡང་རྣམ་པ་ག ཟལ བ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ྱིས་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ངེ ས་པ་དེ ས་ན་ ཕྱིས་ཇེ ས་པ་དེའི་དབང་གི ས་མི་རྟག་པར་འཇོག་སྟེ་དེ་གཉི ས་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་ཉིད་འཇིག་པར་རློམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ 
ཕྱིས་ངེས་པའེ་དཔེ ་སྟོན་པ་ནི ་དུག་མི ༨ཤེ ས་པས་དེ་མཐོང་ཡང་འཆི་བའེ་ ནུས་པ ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནེ ་དེའི་ཆེ་ངེས་པར་མི་ 
ཡིན་གྱི་དུག་གི་ནུས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་དེ་བས་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལྟས་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞིའེ་དང་པོ། འཇིག་རྒྱུས་དངོས་པོ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ཙ་མ་ལས་བྱང་བར་གང་གིས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱར་འདོད་པ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ར་པ་མེ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨོས་ སོ། །དེ་ཉིད་བ ཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ ནུ ས་ པ་མེ ད་ 
ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་འདི་ལ་པ་རོལ་གྱིས་བུམ་པ་དང་ཐོ་བ་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་ 
པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་ྱོ་མོར་སྐྱེས་པའམ། དངོས་པོ་འཇིག་པའེ་ངང་ཅན་ནམ། 
དངོས་པོ་ལྡོག་པ་ཙམ་དུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་གྲུབ་གྲང་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བྱས་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེས་བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་བས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དུ་བའི་སྐྱེ་བ་མེའི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་དམ་ཐ་དད་གཞན་བྱེད། དང་པོ་ནི་དངོས ་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ ཟིན་པས་དེ་རྒྱ་ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལ་འཇིག་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ 
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༡༩༣ 

རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇིག་ རྒྱ ས་དངོས་མེད་མི་བྱེད་པ་ནི ་ཇི་ལྟར་ བྱ་ བ་འགོག་ཅེ ་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་བུམ་པ་ལོག་པའི་དངོས་མེད་ལ་འཇིག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཐོ་བས་བུམ་པ་མེ ད་པ་ བྱེད་དོ་ཞེས ་བྱ་བ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་དེར་གྱུར་པ་དེ་ལ ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ནི ་གཞན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ནི ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པས་དངོས ་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། དེ་བ རཾ ་ན་དངོས་པོ་མེ ན་མ་ བྱེད་དོ་ཞེས 'བྱ་བ་ནི ་དངོས བོ་མིཿ 
བྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་ བར་ཐལ་བ་ཡི ན་པ ར་ རྒྱུ་རང་ཉིད་ལ་ བྱ་ བ་སྟེ་བྱེད་པ་དགག་པ་ བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་གཉི ས་ཀ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་ལ་སོག ས་པ་འདི་ལྟོས་པར་ བྱ་ བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་འཇིག་པ་དངོས་ཕོའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་གཏན་ཆིག ས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་འགྱུར་ བ་སྟེ་འཇིག་པ་གྲུ བ་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས ་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ ས་ག ཞན་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ འང་རང་གི ]རྒྱུ་ཙ་ མ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས པུང 
བར་ཤེས་སོ། །དེ་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་རང་གི་རྒྱ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་པར་མ་ངེས་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལྟོས་བཅས་དང་འགལ་བའི་ལྟོས་མེད་བྱས་ཡོད་ལ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཡང་བྱས་ཡོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ཁྱབ་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤ་པ ས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་ སོགས་པ་གཞན་དག་ ཀྱང་དེ་ཙམ་དང་རྗེ ས་སུ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །བློ་ནི་ཤ་པ་ཤིང་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེ ་ན། བྱས་པ་ལ་ སོག ས་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཅམ་དང་ཞེ ས་སྦྱར་ན ས་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཡི ན་ཏེ ྲ རྒྱ་གཅི ག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཙ་མ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
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རང་བཞིན་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ནི་ བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་རང་གི ་དངོས་ སུ་ཏེ་ངོ་ 


ཀིདཐོན བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༦༤ 
3 བརྗོད་པ་ཡི རྐན སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡང་ བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བ སྒྲབ བྱ་བོར་ན ས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ 
ཞགྱན་རྟེ ་ཡོད་ན་ཡང་བདག་མེད་པའམ་གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དང་ཡང་བློ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ 
གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་འཇིག །བརྟགས་ཏེ་ཆགས་ལས་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཇོག །འགའ་ཡིས་འབད་ 
དེ་ཕྲད་པར་བྱས་ན་ཡང་། །གང་ཚེ་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ལ་སོགས་དུ་ 
བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བར་མཐོང་ནས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚི་ གས་འཁྲུལ་བར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཆིགས་འཆད་པ་ན། དོན་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དུ་བ་མེ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ 
གཏན་ ཚིག ས་སུ་ འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ ཿ འདི་ལྟར་རྟག ས་ནི་སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་ 
འོན་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པ་ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཞན་ ྒྱ་རྟོག ས་པར་བྱེད་པ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ ྒྱ་རྟོག ས་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་བྱེད་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པར་དཔོག་པ་ 
དེ་གཉིས་ རྒྱ་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་ཞུགས་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ཅན་ 
དང་འདུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་རག་མ་ 
ལས་ཏེ་མ་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པར་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི ་གལ ་ེ ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོ་ ས་དང་ཆོ ས་ཅན་ལས་དོན་ག ཞན་གཅེ ག་འབྲས་བུའེ་ག ཏན་ 
ཚིག འེ ན་ན་འོ་ན་གཏན་ཚིག ས་དེ་གཉེ ས་པོ་དེའི་ ཆོས་ སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་ནི་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྟེན་པས་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲ ས་ཡིན་ཏེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟེན་དང་ 
བརེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ 
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༡༩༦༥ 
དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པར་མི ་འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་གལ་ཏེ ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྦང་རི་མེས་ཆིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་ལ། བུད་ཤིང་རགས་པ་ལས་ 
འབར་བའི་ཚེ་ནི་བ རྒྱུད་ནས་གཞི་ཡི ན་པས་ ྒྱུཡི ན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རེ་སྐན། དེས་ན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ནི་ རྒྱ་འབ ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ་ རྒྱ་འབ ས་ལ་ནི་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ་ 
ཅིག་ཤོས་ནི་དེའེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ རྒྱའི 
མེ་དང་ཙ། རྣན་གྱི་མེ ་ལ་སོགས་པའིེ་ལྡོག་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅ ད་གོ་ བྱ་ དང་འབྲས་བུའི་དུ་བ་དང་ལུས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ རྒྱ་དེ་མེ ད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད མེད་ན་མི ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་ རྒྱ་འབ ས་མ་ཡིན་པ་ངེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་ལ་གན ས་པའི་རང་ བཞེ ན་ཇི་ སེ ད་ཅི ག་ ལ་མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་སྟེ་འབྲེ རཿ 
པའི་འབྲས་ བུ་ནི་ འབྲེལ་ཡུལ་ རྒྱའི་ཆོས་དེ་དག་གི ་གཏན་ཚིག ས་ཡི ན་ཏེ ་དེ་དག་ནི་འབྲ ཟེར བུ་ཉིད་དུ་ངེ ལི 
པའི་ཕྱིར་ ཙྡན་གྱི་མེ་ནི་དུ་བ་ཙམ་གྱི་གོ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱའི་གང་ཞི ག་གོ་བྱ་ཡིན་པ་བཤད་ནས་འབྲས་བུའི་གང་ཞིག་གོ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་འཆད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ་གང་དག་ རྒྱ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་སྤྱིའི་ཆོཿ ས ་དེ ་དག ་མེ ད་ན་མི ¡ཱ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་ལུས་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
ནི་མེ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་འདིའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་འཁུལ་བ་ལས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པ་ན་ཚནྡན་གྱི་མེ་ནི་དུ་ 
ཙམ་གྱི་གོ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་ལུས་ཅན་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ཙམ་གྱི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཆ་ཤས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་ 
གྲུ སྐྱེད བྱར་ཐལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ལུས་ཅན་དང་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེས་ན་ནི་དེའང་དེ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དུ་བ་མེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ 
དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ཙ' རྣན་གྱི་མེས་མ་བསྐྱེད་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༡༩༦ 
རྔ སྐྱེད པར་བྱ་ བའི་ཁྱད་ པར་ཐནྡན་གྱི་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན་ནི་གོ་ བྱར་འདོད་ རེཚ་ ཕྱིར་རོ། །ེ རྒྱ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གོ་བྱར་བསྒྲུབས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱིགོ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་རྟགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རོ། །བྱེ་བྲག་དཔོག་པ་ལ་ལུས་ཅན་ལ་སོགས་པ 0 ྤྱི་གང་གི སྭ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བརྗོད་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གོ་བྱ་གོ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་ཁོན་ཀྱང་དེར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཞ་བྱེ་བྲག་བསྐྱད་བྱ་སྐྱདབྱེད་དུ་ངེསན་བྱེ་བྲག་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ། སྤྱི 
བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུངེས་ན་ནིསྤྱིགོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ལྡོག་ཆོས་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ན་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་དངོས་ཕོ་ལ་ 
བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པས་ཡིན་ལ་མ་ངེས་པས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆ་ཤས་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ་དུ་ 
བའི་ལུས་ཅན་ནི་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་གེ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁུལ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་བ་ 
བཀོད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲབ་པ་ནས་རྩོད་པ་སྤང་བའི་བར་དུ་དོན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་གལ་ཏེ་ཞེས་འདྲི་ 
བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཐལ་བ་བ ཤད་པ་ནི་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་རུང་ 
དེའེ་མཚན་ཉིད་དྲུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མི ་དམིགས་པ་ལས་ རྒྱ་གང་དག་དམི གས་ན་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
དེའི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་མ་དམིག ས་པ་དེ་ཡང་དུ་ བ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་འབྲ ས་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པ་གཉིས་དང་བར་དུ་དམིགས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་ནི་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མ་དང་བུམ་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ལྔ་ཚང་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་བལྟར་རུང་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ལ་ནི་དེ་དེ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་དགོས་པ་ལས་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
མཐོང་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 241 


༡༩༦༧ 

ནི་ཡུལ་དེར་ རྒྱུན་ག སར་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ནི་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱེད་མི་ནུས་ན་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཅཙམ་ལས་ རྒྱ་འབྲས་བུ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་ངེས་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ལན་ཅིག་དེ་ལྟར་སྟེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། གཅུབ ། 
ཇི ང་ག ཅུབས་པའེ་སོ༔ གས་པ ས་ནི་མེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ན་མེ་མེད་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་ 
ཐའ བུད་ཤི ང་འགྱུར་བ་སྟེ་ཚིག་པ་དང་རང་བཞི ན་གྱི་ཁྱད་པར་དྲོ་ བའི་རེག་ པའི་ཁྱད་པ ར་འགའ་ཞི ག་ནི་ ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ རྒྱ་དགག་པ་ནི ་འབྲས་བུ་ 
ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ རྒྱ་ཅན་ནི་འབྲས་བུའོ་དུ་བ ་ཡ། ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ལ་ནི་དེ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དང་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་མེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ „་གྲོག་མཁར་ 
ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚུ ངས་པ ་ནི་དེའི་རྒྱ་ཅན་དུ་མི ་འགྱུར་བའོ། ། རྒྱའི་ ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པས་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་པ་སྟེ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་གཞན་དེ་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཡང་མེདེ་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་མེ་དེའམ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དུ་བ་དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
སའེ ན་པ་ལ ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་རང་གི ོ་བོས་དུ་བ་དེ་ སྐྱེད་པའི་རང་ བཞིན་མ་ཡི ན་པའི་མེ་ 
དང་གཞན་དེ་ནི་དུ་བ་དེ་སྐྱེད་པ ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མེ ་དང་མེ་མ་ཡི ན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ རྒྱ་མེ ད་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་སྣ་ཚོགས་ ྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གལ་ཏེ ་མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་དུ་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དང་འདྲང་བ་ 
ལས་བྱུང་ན་ཞེས་སྒྱར་ལ་སྦྱར་རོ། ། གལ་ཏེ | རྒྱ་མི ་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་ འབྲས་བུ་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་ནི་ ྱ་དེ་ 
དག་གི ་ུ་ ས་པ་མ་རེ ས་ཏེ་ངེས་པ་དེ་མེད་པས་ རྱའི་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་དེ་འབྲས་བུ་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་ རྒྱ་མཚན་ག ཞན་ཡང་མེད་པས་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ྒྱ་འདྲ་མི་འདྲ་ཡི ན་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་ནུས་པ་འཆོལ་བས་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ 
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ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་མ ཐའ་དག་ཉིད་སྣ་ཚོག ས་ཏེ ་དེ་ རྒྱ་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེན་དེ་ཉིད་ནི་ཆུས་པ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་ རྒྱུ་ལས་ ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ རྒྱ་ཡོད་ན་འབྱུང་བ ས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ 
ངེས་པ་དེའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སམི་སྐྱེ་ན་ནི་རྒྱའི་ནུས་པ་ངེས་པས་མི་འདྲ་བ་ལས་འདྲ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་པ་འདྲ་བ་ལས་ཞེས་སྦྱར་ནས་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། རྒྱ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམ ས་རེ ས་འགའ་ཞེ ག་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདེར་དགོངས་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་མེད་པ་ནི་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ནུས་པ་ཐ་མ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྟག་འདི་ལ་དེ་གཉིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་པས་ནི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཐལ་བར་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ནེ་དུ་བ་དེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཚ་ ང་བ་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་འདོད་དེ་ད་ཡོཿ ད་པའིེ་ 
དྲུས ་བ ཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པ ་དང་པོ་བཤད་ནས་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ནི་ཡ། ང་ན་ནི་ཡོཿ ད་པའི་དུས་དེའི་ཆེ་ ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། མེ ད་པའི་ དུས་དང་ རྒྱ་མེད་དུ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ ན་དངོས ་བོ་ ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་པ ་དང་མེ ད་པའི་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དེར་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་འདྲ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དག་ནི་ཡུལ་དུས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་མི ་རུང་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ 
རུཇ་ བ་ཉི ད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཅི ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་ 
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༡༩༩ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལྔ་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཡོད་པ་ཉི ད་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་དོན་ཡི ན་ནོ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །གལ་ཏེ་ལྟོས་པའི་ 
དོན་ནི་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡུལ་དུས་དེ་དག་གིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན་དུ་བ་ནི་ཡུལ་དང་ 
དུས་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་ལྡན་ལ་ རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ན་དུ་ བ་དེ་ལན་ཅི ག་ སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ་ རྒྱ་དེ་མ་ ཚང་ན་མ་ 
མཐོང་བ་ནི་རྒྱུ་འདི་འི་རུས་པ་དེས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་གཞན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལན་ 
འགའ་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུ་བ་དེ་མེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས ་པ་ཡི ན་ན་ཞེས་སྦྱར་ནས་དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་ 
རྒྱ་མེ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱང་ན་ནི་མེ་དེ་དུ་བ་སྐྱེད་ 
པ་དེའེ་རང་བཞི ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་མེ་ལས་ག ཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་པོ་དེ་ཡང་དུ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དུ་བ་སྐྱེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གྲོག་མཁར་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པས་དུ་བ་མེ་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་མེ ད་ད །དེ་བཞིན་དུ་མེའང་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དོར་ཡང་མེ་ཡིན་ན་ཆུ་ཀླུང་ཀྱང་མེར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་མེའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་དེ་དོར་བ་ལ་ཡང་མེའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་བ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་དོར་ན་གཅིག་ཀྱང་འདོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་བྷཱ་ན་ཤྲཱིའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་སྡུད་པ་ནི་གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་ 
བོ་མེའེ་རང་ བཞི ན་ཡི ན་ན་སྟེ་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཉིད་མེ རོ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཐ ལ་བའེ་དམ་བ ཅྱ འ་འོ། །འོན་ཏེ ་དེ་ མེའེ་རང་ བཞེ ན་མི ན་ན་ཇི་ ལྟར་དེ་ལ ར།་ དུ་ བ་འ བྱྱང་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་དུ་བ་མི་འབྱུང་ཞེ ན་དུ་བ་ རྒྱའེ་རང་བ ཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་མེ ་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་ 
པ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ 
ནི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དུ་བ་དུ་བའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དུ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ནི་མེ་མ་ཡིན་ 
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༢༠༠ 

རྨ ས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ ཀྱང་མགྲི ན་པ་འགག་པ་ལ་ སོག རོ་ལི་རོ ཚན་ཉིད་ཅན་མེ ཐ ས་སྐྱེས་པ་ཅི ་འདྲ་ བ་དེ་འདྲ་ 
བ་ཞི ག་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགོག་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་ག ཞན་ལ ས་འབྱུང་ན་ནི་སྣ་ཚོག འོ རྒྱུ་མ ད་དུ་འགྱུར་བས་ 
གཞན་ལ ཟ་རབ ན་ཏེ ་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་ རྒྱན་ལས། དུ་བ་མེ ར་ར ་འདྲ་བ། ། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་དུ་ལ ཧ་ ན། ། ཞེ ས་གང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ནི། 
རྒྱ་ཐ་དད་པས་འབྲས་ བུ་ཐ་དད་པ་འོ་ན་ད་ནི ་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་ པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འ བྱང་སྟེ་ 
ེ་ཉད་སྟོནཔ་ནིདཔེར་ན་ཞེས་པགོ།།ད་འགག་པ་ནི་དངས་པོ་གཅིག་པུ་ཞིག་འབས་བ་སྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེའེ་རང་ བཞིན་ ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ ཚོག ས་ པ་ནི་ སྐྱེད་ བྱེད་དང་ སྐྱེད་ བྱེད་དེའེ་རང་ བཞེ ན་ཞེ ཐར་ སྦྱར་རོ། ད སྐྱེད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩོད་པའེ་རིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཚོགས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གཅིག་ལས་གཅིག་ནི་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཚོགས་པ་གཅིག་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
སྐྱེད་ བྱེད་ནི་ཚོག ས་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲ ས་བུ་ལས་ ཀྱང་ཚོག ས་ང། ་དེ་ཁོ་ན་རྗེ ར།་ སུ་དཔོག་གོ །ཅི སྟེ བྱེ་བྲག་དོན་དུ་ 
ཚོག ཟྭ པ་དེ་ཉི ད་འབྲས་ བུའི་རང་གི ངོ་བོ་ ཁྱད་པར་ཅན་གན ས་ཏྲེ་གྲ བ་པའི་རྟེ ན་ཏེ ; ྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་ཤེ ར་པ་ཡི ན་ཏེ ་རེག་པའེ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་ལ་འཛིན་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
རྒྱ་ཚོགས་པ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིེ ན་དུ་རྗེ ར།་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ ར།་ བུམ་པ་ལ་ 


རཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱན་ཚོགས་ 
པའི་སྤྱི་གཅིག་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེ ས་རྟོག ས་པ་ཡི ན་ནོ། ད གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚོག ས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུ བ་པའིེ་ རྒྱ་ཡི ན་པ་དེ་ཉེ ད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲང ས་མེ ད་པ ར་ཏེ་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་མེད་པ་དང་སོ་སོར་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བྲལ་བ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དུས་ཐ་དད་ན་ 
མི་འདྲ་ན་འབྲ ས་བུ་མི་འདྲའོ་ཞེ ས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་གང་ཡང་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ལ་རིག པ་མི ་ཆ། ཐུན་པ་ལ ས་འབྱང་བར་ 
མཐོང་ བ་དེ་ལ་ཡང་ཨྲུད་ལ་ཞེ ས་དེ་སྐད་དུ་ སྒྲ་མ ཚུངས་པས་ བརྗོད་ ཀྱང་ ས་བོན་ལ ས་ སྐེ བ་ལ ས་ནི་རྣ མ་པ་ 
དང་དབྱིབས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རང་གི ་ངོ་བོ་བཐ ད་ག ་སྟེ་མི་འདྲ་བ་ལ་ རྒྱ་ཐ ནད་ཐ ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །དཔེའི་ཐ བ ས་ཀྱི ས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་ ས་བོན་ ར ས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྲ ས་ ་བུ་མེ ད་པ་ཡི ན་ལ་སྔོང་ 
བུ་ལས སྐྱེ་བ ་ནི་འྲབས་བུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི ་དེ་ལྟ ་བུ་ནི ་ཞེས་པ་སྟེ་སྡོང་ 
བུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྦོམ་པ་དང་སྔོ་བོ་ཡི ན་ལ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤུན་པ་སྐྱ་བ་དང་ཕྲ་བ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ ་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་སྡོང་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྡོང་བུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་མཐར་གཟུགས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ལ་ནི་འཁུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འབྲབས་བུ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱུ་ནི ་དཔག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ རྒྱ་དེ་ནི ་འབྲས་ བུ་ འདྲ་བ་ལ་ རྒྱའང་འདྲ་ བ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་རྗེ ར་ སུ་འབྲེ ཌ། བའི་ཞེ ས་ 
སྦྱར་ནས་འབྲས་ བུ་གང་ལ་ཞེ སོ སྦྱར་རོ། ད གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་ རྒྱུ་གང་ ལས་འབྲས་ བུ་ཅི ་འདྲ་ བ་དངོས་ 
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སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའེ་འབྲ སཾ བུ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ ས་ནི་ 


ཀྱི བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༠༢ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ ་དཔོག ་གི་བ ར་དུ་ཆོཿ རྦ ་ནི་མ ་ི ན་པས་འདྲ་བ་དང་མི ་འདྲ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ྒྱམི་འདྲའང་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་ 
ནག ས་དང་ལྡུམ་རའེ་ རྒྱལ་མོ་ག་གོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ལས་འདྲ་བ་དཔོག་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ དེ་དང་དེ་མ་ཡི ན་པ་ནི་ཐ་དད་དེ་དེ་ཁ་ན་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འོན་ ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ག ཞན་སྟོན་པར་ བྱེད་དེ་ནོར་ བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྡིད་དང་མཐུ་ཐ་དད་ 
པས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ལྡིད་དང་ 
ནུས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་མའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གིས་ཤི ན་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་འདྲ་མི་འདྲ་ནི་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ་རྒྱུ་ 
ཁྱད་པ ར་ཡོད་དེ་མི 'འདྲའང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་དེ་འདྲ་ན་ ྒྱ་མེད་ཀྱི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ ངི ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
དེ་དག་སྡུད་པ་ནི ་རྗེ ར་ སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལ ས་འབྲས་ བུ་གང་ཞེ ག་ རྒྱ་གང་གི ་རྗེ ར་ སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའེ་ 
འབས་བུ་དེའི་རང་བཞིན་ནེ་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་མི་འདྲ་བས་ཏེ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་རེ་སྐན། །དོན་གསུམ་པ་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་འབྲས་ བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་མི་འཁྲུལ་བའེ་ རྒྱ 
མཚན་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ད། བང ག་ཐོག་ཝསགཏ གྲབུཙཏཔ་ཏཾ། ད་དག་ཝོ་གཟ་གྲིག་ངའི་ག།། ཅགས་སུ་བ་བརྔ་ཡན་དགོ་ 
ནི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་གཟེ ག་ཏུ་ངེས་པར་ བྱེད་པ་ལས་རྩོད་གཞི་ལ་ 
མེད་ན་མི ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ངེས ་པར་བལྟའེ་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ ་མཐོང་བ་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ལ ར། ་ནི་དེ་ངེས་པ་མི ན་ནོ། །ག ཞན་དུ་སྟེ་འབྲེལ་བ་གཉེས་མེད་ན་ག ཞན་ནི ་གཞན་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པའེ་ངེས་པ་དེ་གང་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པ་དེ་དོན་གཞན་ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ རྒྱ་མ ཆན་ཅན་ཏེ ་འབྲས་བུའེ་ཆོས 'སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡི ན་ན་གོཿ ས་ལ་ཚེ་ ན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་བ ཞིན་དུ་དེ་ 
ལའང་དེས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མ་ནི་འབྲས་བུའེ་ 
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༼༢༠༣༽ 


གཏན་ཚིགས་ཉིད་ སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ལས་གོ་བར་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ སྡུད་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ནས་ཐ་དད་དགག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ 
གཞན་ཡང་མི་རྟག་པའི་ ཆོས་དེ་དོན་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཏེ་ རྒྱ་ཅན་ཡི ན་པར་ གྱུར་ན་ངེ ས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཐ་དད་ན་འབྲས་བུའང་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེའི་འཕྲོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ནི་དེའི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ བྱས་པ་དེའི་རང་ བཞི ན་དུའོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་དངོས་པོ་རྣམ ་་ ཀྱི་ཞེ ཐ་མ 
སྟེ་ཆོས་འགལ་བ་ནི་གྲུབ་མ་གྲུབ་བོ། །ེ རྒྱ་ཐ་དད་པ་ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེད་བྱེདབ་དད་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་ རྒྱ་ཐ་དད་པའི་དོན་འཆད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འགལ་བ་དང་གཉིས་ཀའང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བལྟའོ། ། རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ 
རིམ་གྱིས་བྱེད་ན་ནི་དེ་དང་དེ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ན་ནི་སྦྱོར་བྱེད་ 
གཞན་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ 
ཏེསྐྱེ་འཇིག་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེད་ན་དེ་ལ་དེ་མེད་པ ས་དེ་དང་དེ་ཅི ག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་བའམ། ཅིག་ཅེས་ བྱ་བའི་མིང་ ཐ་དད་པ་སྟེ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ བ་དད་ཀྱི་དོན་ཁ ས་བླངས་ 
ནས་ཅིག་ཅེ ས་དེ་ སྐད་དུ་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་གྲུབ་པས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ 
གཉེས་ རྒྱའེ་དོན་ ཐོ ཐ་དད་པ་ཉིད་མེ ད་པ་ཁྱེད་ལའང་མི་རྟག་པ་ བྱས་པ་དེའི་རང་ བཞི ན་མ་ཡི ན་པར་ངེད་དང་ 
མཚུངས་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་དུས་ན་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་རྟག་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི ་རྟག་པ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ཕྱིས་འབྱང་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 
འགལ་བའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བཤད་ཟིན་པ་ནེ་དེ་ 
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༢༠༤ 
རེབ །དེས་ན་གཏན་ཆིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ནི་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་ 
ཕྱེས་འབྱུང་བ་གཞན་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་སྔ་མ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ནི་ལྡོག་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཞེ སབ་མི ་དད་དུ་རྗོད་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེ ས་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཅེ ་ན་བཤད་པ་ ཆོས་དང་ ཆེར།་ ཅན་ 
གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཀས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡི ན་གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་ཁྱད་པ ར་ཏེ་མི ་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ག ཞན་དེ་ཆོ་ ས་བརྗོད་པའེ་སྒྲས་ནི་ཆོ་ ས་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ནས་སྤོཿ ང་བ་ཡིན་ 
ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ནི་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་ནས་མི ་སྲོཿ ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོས་པ་རྣམ ¡ 
འགྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་ 
དད་འབྱེད་པ་ཡི ས། ། ཐ་དད་དོན་བཞི ནོ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད། །ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཁྱད་པར་ག ཞན་ནི་སྦོང་བ་དང་། ད མི་སྦོང་བ་ 
དག་འདི་གཉིས་ནི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཕྱིས་འབྱུང་དུ་རྟོགས་ཞེ ་ན་འཇིག་པ་འདིའེ་རང་བཞིན་དེ་ནི་མཐོང་བཞེན་དུ་ཡང་མི ་རྟོགས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པས་བློ་བསླད་པ་ནི་ཞན་པ་སྟེ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་མི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ རྒྱུ་གཉེ ས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཡོད་པ་ བར་མ་ཆད་དུ་དམི ག ར་པས་ 
རྟག་ ཏུ་སྟེ་སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཚེའང་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཕྱིས་ ཀྱང་ཡོད་པར་དོག ར་པ་ སྐྱེས་པ་དེ ས་ 
བློ་བ སྨུས ་ཤེང་བྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་པ་དམིགས་པས་བུམ་པ་མེད་པ་ངེས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ 
སྐད་ཅི ག་ ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དམིགས་པ་ན་སྔ་མ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། རྒྱ་གསུམ་པ་འདྲ་བ་གཞན་ 
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༢༠༥ 
་་་ འདྲ་བ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཟུང་བ་ན་དེ་མི་འཛིན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ རྒྱ་ག སུམ་པོ་དེས་བླླས་ཏེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པས་མི་རྟག་པ་མི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པ་ལས། ལུས་དང་དབང་པོ་བློས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་སྐབས་དོར་ཞེང་ 
གནས་སྐབས་མི་དམིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བློ་མིག་མུན་པ་ཡིས། །ཁེབས་པས་བདག་ནི་རྟག་སྙམ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་རྟོགས་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐ་མ་ནི་དུས་གཉིས་པ་ལ་འགག་ 
པའོ། །དེ་མཐོང་བ ་རྣམས ་ཀྱིས་ནི་ངེས ་པ་ཡིན་ཏེ ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་བར་གྱིས། །སྐྱེ་བོས་ 
ཕྱིས་འབྱང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
དསིས།། །ཀ ཾ ས་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །གསུམ་པ་མ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་དུ་ཐལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་བླ་སྟེ་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་དུ་ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ནི་དེ་དང་ལྡན་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ དེ་ ལ་ཐ་དད་དུ་མི ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི ་རྟག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དགོཿ ར། ་ན་ནི་མི་རྟག་པ ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་འདིའི་རང་གི ་བདག ་ཉིད་ 
ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་རང་བ ཞིན་ཏེ ་རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་གསུངས་ 
ཉེ་མཁས་པ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་ན་ཡང་རྨོངས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ 
གཞན་ བྱས་པ་དེ་ཡ ང་དོན་ཏེ རྒྱ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ན་བདག་གཅིག་པར་ནི་མི་རུང་བས་ རྱི ན་པའང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་བས་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡ ང་བྱས་པ་རྒྱུ་གཏན་ཚི གས་སུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགྲེལ་བ་ 
ན་མི་རྟག་པ་དེ་ཞེས་སྦྱར་བས་ རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཕན་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འབྲ ས་བུ་མི ་རྟག་པ་ཡང་ རྒྱ་བྱས་པ་ལ ་ཞེས་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་བྱས་པ་དེ་ཡོཿ ད་པའི་ཞེས་སྦྱར་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


253 


༢༠༦ 
ལྟོས་ སོ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་ རྒྱ་ག ཞན་མེ ད་པ་དང་ བྱས་པ་དེ་ཙ་མ་ གྱི་རྗེ ལོ་ སུ་འབྲེ ལ་བ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱ་ལས་དངོས་པོ་དང་དེ་ལས་འཇིག་པ་ 
འབྱུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་འཇིག་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དེ་ལས་ 
འཇིག་པ་འག འ་ཞིག བུ ང་དངོས་པོ་དེ་ལ ་འཛིག་པ་མི ་དགོ་ ས་ཏེ ་འཇིག་པ་དེས་དངོས་པོ་བརྟན་པ་དེ་བསྒྱུར་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྔ་མ་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ 
བཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་མི་རུང་བ་དེས་ན་ 
མི་འཇིག་པའི་རང་བཞི ན་ གྱི་དངོས་པོ་ཡེ ན་ན་བྱས་པ་ལ ས་མི་རྟག་པ་རྗེ སོ སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་ 
པ་དང་དེ་ཅཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་དགག་པ་ལ། དེ་ 
འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་སྒྲབ་ 
པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་འཁྲུལ་བའེ་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྗེ ས་སུ་མི ་དཔོག་སྟེ་ར ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་འཇིག་པར་མཐོང་བ་ 
ནི་རྗེས་འགྲོ་ཡི ན་ལ་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེ ས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བས་ཅི་ཞིག་ བྱ་ཞེ་ན་དེ་ 
འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའ”ི་འབྲས་ནི་ཆོས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དཔེ དེཉིད་སྒྲབ་པ་ནི་མང་པོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཙམ་ གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་ན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ན་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་ས་ལུ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་ཐོས་པ་འདི་དང་ཆོ་ ས་པའིེ་ རྒྱ་མེ་དང་ཆུ་དང་ཕྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དེའང་ 
གཏན་ཆིག ས་དེ་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེ རཾ ས་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ ཅན་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དཔེ་དེ་ཉིད་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་སྦྱར་ 
ནས་དེས་ན་ལྡོག་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚི་ག ས་དེ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ལྡོག་པ་ 
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༢༠༧ 
 ་ ཚམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་གཏན་ ཚིག ས་དེ་བ སྒྲུབ་ བྱ་གོ་ བར་ བྱེད་པ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད ལུང་གི ས་གྲུབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་དགོད་པ་ནི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་གོའི་མ་མཐོང་ཅ' མ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཏན་ 
ངེ གས་ཀྱི་ཚུ ལ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོ: ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ཡི ས་ངེས་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ ་ཡི ན་ 
ནོ །གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་བཟློག་དོན་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཏེ་དེ་དག་གཅད་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ནི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མེ ད་པར་ནི རྡེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་ངེ ས་པར་གྲུབ་པ་མེ ད་པ་དེ ས་ན་རང་བཞིན་འབྲེ ལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ 
རེས་པ་བ ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཚིག་གང་གི ས་ཞེ་ན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེ ས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་གིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱོགས ་དང་མཐུན་ 
ངབ། ་ནི་རྗེས་འགྲོ་མ་མཐོང་ལ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་སྨྲ་བས་དགྲ་བཅོམ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འགལ་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ངེ རམ ས་ནི་ སྨྲ་བས་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ བུའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ 
དང་ ཐུན་མོང་གི་མ་ངེ ས་པ་རྣམས་སོ། ། གཉེ་ག་ལ་ཞེ རེ བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པ་གཅི ག་ལ་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །རབ་ཏུ་གྲུ བ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ ས་ནི་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་ནི་མཉན་བྱའོ། །གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ་ལྷག་ལྡན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་འཆད་དོ། །ཡང་ན་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ནི་གཞི་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ནི་རང་བཞིན་འགྲེལ་པ་མེད་ན་མེད་པས་དེ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སྡེ་པ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
རིགས་པའེ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མི་བརྗོད་པར་ཐལ་བ་ནས། ས་ལ་རེག་བྱ་འགོག་པར་ཐལ་བའི་བར་དུ་ 
དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་མི་དགོ་ ས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འབྲེལ ་པ་མེ ད་མར་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


མ་མཐོང་བ་ 


25/7 


༢༠༢ 
ཙམ་གྱི ས་ལྡོག་ པར་བཞེད་ན་ནི་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་བ་ལ ས་རེ་ཤི ག་འགལ་ བ་དང་མ་ངེ ས་པའི་གཉེན་པོར་ 
རྡེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེ ས་ཀ་ བརྗོད་པར་ བྱ་ བ་གང་ཡི ན་པ་འདི་ནི་རིག ས་ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་ེ་དེ་གཉིས་ནི་དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི ་དེ་མ་སྨོས་ ཀྱང་རྟོག ས་ པར་འགྱུར་རོ། ད གལ་ཏེ ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལམ་མཐོང་བ་དེ་ 
སྨོས་པའི་སྔར་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་དེ་ལ་རྟགས་མཐོང་བའི་འཁུལ་བ་ཡོད་པས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་པ་རོལ་ཕོ་དེ་ལ་ 
སྔར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་མཐོང་བ་དྲན་པའིེ་དོན་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཕྔོན་མཐོང་བ་ཚིག་གི ས་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་མ་མཐོང་བའང་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མ་རྟོགས་ཏེ་མ་དྲན་པ་ནི་རྟོགས་པའེ་ 
ཡན་ལག་མ་ཡི ན་པ ས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་དྲན་པའི་ རྒྱར་བརྗོད་པར་རིག ས་ན་མ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ་འདི་ ལྟར་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ བ་མེ ད་པ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ལ་ནི་མཐོང་ རོ ས་གནོད་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 

རོ། །མཐོང་བ་དེ་མེད་ན་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པ་ཡི ན་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་དོན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ 
བརྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྗེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་མ་བཛརྗོད་པར་གྲབ་པས་ཅི་ཞིག་དྲན་པར་བྱར་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ 
བྱུང་བར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ་མ་མཐོང་བར་ཡང་དོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཚིག་གིས་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བརྗོད་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཞེས་པ་སྟེ་མེད་དོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ངེ ས་པ་དེའི་དོན་དུ་ བརྗོད་དོ་ཞེ བྲ་་་ ` 

དམི གས་པས་ངེས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ན་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཙ' མ་ལས་ཁྱད་པར་མ་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཆོས་དང་རང་ཉིད་མེད་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་གིས་ནི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཁོ་ན་མི་དམི གས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་མ་དམིགས་པར་བསྟན་ན ས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་སྟོན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཅིག་མི ་དམི གས་པ ་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མ་དམིགས་པ་དེས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༠༩༽ 


པ་ཡིན་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་པ་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་བལྟར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བལྟར་རུང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟགས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་བལྟར་མི་རུང་བའི་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བལྟར་རུང་གི་བ སྒྲབ བྱ་མེད་པའི་གཞི་ 
ལའང་རྟགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བ ཤད་པ་གཞི་ལ་ལར་འདོད་ རྒྱལ་ཏེ་འབྲེལ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་དེ་མེད་ན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ལྡོག་པའེ་ཁྱབ་ང། ་མི གྲུ ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེས་ན་བ སྒྲབ བྱ་མེད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་རང་གི་ རྒྱད་ལ་གྲུ བ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
རིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གིས་མི་འབྲུབ་པ་ནི། ྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ནི་རྒོལ་བའི་ཚི་ག་གི ས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྒོལ་བ་དེས་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེ ད་དོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ ག་གིས་འགྲུབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐ ལ་ 
བའོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ལྡོག་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ 
གིས་ན་ཞེས་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་མེད་རིགས་ནི་འབྲེལ་བཀོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ 
ལོག་པས་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཆིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉེས་པ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་པའེ་ 
རིགས་པ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཐལ་འགྱུར་དགོད་པ་ནི། བསྒྲབ་ བྱ་དེ་མེ ད་པ་ལ་རྟག ཐཾ ་དམི གས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བརྗོད་ཟི ན་པ་ནི་ལ་ལར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །ག ཞན་ཡང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ ས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ཇི་ལྟར་ ལྷག་མ་ལྡན་ པའི་གཏན་ཆིག ས་འཁྲུལ་པ་ ཅན་ཡི ན་ པར་གསུངས། དཔེ ར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སྨིན་ཅིང་ཐོས་པ་དང་རོ་འདྲ་བ་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་དང་ 
གཟུགས་འདྲ་བ་དང་ཤེ ང་ཕུང་ངམ་ཡལ་ག་གཅིག ་ལར། ་སྐྱེས ་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ལ་ཟོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དཔེ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཡང་མ་སྨིན་ཅིང་རོ་དེ་མི་བྲོ་བ་ལ་རྟགས་དེ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཇི་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པ ་ི ན། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་དོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ 
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༢༡༠ 
སུམ་གྱིས་བ སྒྲབ བྱ་ལ་གནོད་པར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ངཱ ཕྱོག ས་སུ་ བྱས་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གནོད་པར་གལ་ཏེ ་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ བུ་ 
སྟེ་གནོད་པར་དོག ་ཟ ས་འཁྲུལ་བར་སྨ་ན་ནི་ཧ་ = ` ས་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་མེ ད་པར་ངེ རེའི ད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་པའི་ཚད་མ་ ཞུག ས་པ་གནོད་པ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཟློག་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ གྱི་གནོད་པའི་ཚད་མ་ མ་ཞུགས་ཀྱང་འཇུག་པར་དོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ལ་གནོད་ན་ནི་ རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡི ད་བ རྟན་དུ་མེ ད་དེ་རྗེ ས་དཔགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་བསྒྲུབ་ བྱ་ 
མེད་པར་དོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གོ་བྱེད་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་དེ་དང་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཞུགས་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་དོགས་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ཚད་མ་ཞུགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ལྡོག་ 
བ། ་ནི གྱབ ་སྟེ་ངེས་པ ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ནི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་བ སྒྲུབ བྱ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་ངེས་ན་བ སྒྲུབ་ བྱ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
བཤད་པ་མི ་དམི གས་པས ་བལྟར་རུང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་འག འ་ཞིག ་ལ་བལྟར་རུང་བའེ་གཏན་ཚི་ གས་མེ ད་ 
པར་གྲབ ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ ་བ་མེ ད་པའི་གཏན་ཚཆེ་ གས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མེད་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཐ མས་ཅད་ལ་ 
རེ ད་པར་མི འགྲུབ་པ ས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ངེ ོ་ི ད་པ་ཡིན་ལ་དེ ས་ན་འདི་ནི་ཞེ ཐོ 
སྦྱར་རོ། །དོན་གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
དགོད་པ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ག ཞན་ཡང་ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ ཚི་ག ཡ་ སུ་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྡོག་པ་ཅན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ག སོན་པོའི་ ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སྲོག་ལ་ སོག ས་པའེ་ཐལ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པ་ནི་ བདག་མེ ད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་སྲོག་ལ་སོག ས་པ་མེད་པ་དེ་ལོག་ན་ཁྱབ་པར་ བྱ་བ་བདག་ 
མེད་པ་ཡང་ལྡོག་པ ས་གསོན་ལུ ས་ལ་བདག་ཡོད་པར་རྟོག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ནི། བལྟར་མི་རུང་ 
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༢༡༡ 
ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ 'བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླང ས་པའི་ཕྱིར་དེ ས་འགྲུ བ་བོ་ཞེ ་ན་ཁས་བླངས་པ ས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ བདག་ 
འགྲུབ་སྟེ་དེ་ནི་གསོན་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གསོན་ལུས་ལས་ 
གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་གསོན་པོའི་ལུས་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ཅན་དེ་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་ལ་ནི་ 
སྲོག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྱུབ་བོ། །གཞན་ཡང་གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པས་བདག་བཅས་བདག་མེ ད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཞག་ནས་བདག་མེད་པ་དེ་ལ་སྲོག་ལ་སོཿ གས་པ་མེ ད་པས་ཁྱབ་པས་ 
བདག་གི་རྟོག ས་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ སྨྲ་བ་ལ་ནི་བདག་གིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་བདག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བ དག་ཀྱང་ལུང་ལས་གླབ་པ ར་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་བའི་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱི་རྡེས ་སུ་ 
དཔག་པར་ ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་འདི་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་གོ་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་གོ་བར་བཞེད་དོ། །དོན་བཞི་པ་ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐྱོན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བ་ལ་དང་པོ་ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་ནི། གང་ཡང་མ་གྲུབ་ སྤྱར་ བ་དེ་ཡ ང་ཞེས་སྦྱར་རོ། འོ བཞེ ན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བའེ་ 
བར་ནི་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའེ་ངག་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་པར་བཞེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕྱོག ས་ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་གཉི་ག་དང་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞི་སྐྱོན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའེ་མ ཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས ་ལ་ཡེོཿ ད་པ ་དང་མེ ད་པ ་དང་རྣམ་གཉེས་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཡ ང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་གཉེ ས་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཅི ཿ ལྟར་རིག ར།་ང། ར་དེ་ལ་བརྗོད་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་ བ་དེ་ཡང་ བརྗོད་ བྱ་ 
མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན་དམིགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མེད་པ་དེ་ 


ཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༈ ༢༡༢༽ 


ལ་དམིགས་པ་ལས་ནི ་ངེས་པ་དང་མི ་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཐེ ་ཚེ་མ་ཡི ན་ཞིང་ལྡོ་ ག་པ་ཡ ང་མི ་དམི གས་པ་ཙ་ མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཆི་ག ས་དེ ས་ན་ཐེ ཚོ་མ་དུ་ གྱུར་པ་ཡང་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་མ་ བཟློག་ རབ ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གལ ་ཏེ རེ ་རིག ས་པ ར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས ་སྤོ་ ས་པའེ་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བ་མ་ བཟློག་ པ་ཁོ་ན་སྟེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དུ་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་གང་ཞི ག་གཉེ ས་ཀ་ལ་ངེ ས་པར་ བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ སྒུབ་པའི་ སུན་འབྱིན་ 
པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང ས་པའེ་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་བརྗོད་པ་ སྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡི ན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྡོག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ན་ནི་དེ་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ ས་ལྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚེ་མ་ཟ་བས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ལྡོཿ ག་པ ་ངེས་པ་མེ དྷ ར་དགོཿ ངས ་ཏེ ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་མ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བས་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །དོན་ལྔ་པ་མཉན་བྱ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ལ། དོན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་རྟག་མི་རྟག་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་སྒྲ་ལ་ 
འགོག་པའོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་རྣམ་པར་ཞེས་སྨོས་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ལྡོག་འཚམས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་བཅད་ན་ལོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་གཉི ས་ཀྲ་ནམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་གཉིས་པོ་གང་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་པ་མ་ངེ ས་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ཞི ག་གང་ལ་ 
པཱ ད་དོ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ལྡོག་པ་ངེ ས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་འཚམ ས་དེ་ལ་མེ ད་པར་རྟོག པ་ བྱེད། 
མེད་པར་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པར་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་དགག་པའི་གལ་ཏེ་ཞེས་པའེ་བསམ་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་མ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 
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༈་ ༢༡༣༽ 


བཅད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་ལ་མཉན་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་སྟེ་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དགག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཚེ་ སྒྲུབ་པ་དང་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མཉན་བྱས་རྟག་པ་བཅད་པ་ནི་མི་རྟག་པ་བ སྒྲུ ས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དེ་མི་རྟག་པ་གཅོད་ 
པའང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལའང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གཉེ་ག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མཉན་བྱ་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ད་ནི་མ་མཐོང་བ ལྡོག་པ་སྒྲབ་པའ་ི་ཚད་མ་མ་ 
འེ ན་ཏེ ་ཚད་མ ས་གནོད་པ ་སྲི ཏེ པའི་ ཕྱིར་རོ། །མཉན་བྱ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་པ་ སྒྲབ བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ 
པ་དེ་བཞི ནོ དུ་དེ་ལ ས་གཞན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ གྱ ས་གནོད་པ་ སྲིད་པར་དོག ཁལ 
འགྱུར་ཏེ ་མཉན་བྱ་ལ་མ་མཐོང་བའེ་མཚ', ན་ཉིད་དང་ལྔ ན་པ ་ལྡོག་པ་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་པ ་སྲི ད་ན་མ་མཐོང་བ་དེའིེ་ 
ཐ ཚན་ཉི ད་ལྡོག་པ་མཚོན་བྱེད་ཡི ན་པ་སུན་ཕྱུང་ བར་འགྱུར་ཏེ ལྡོག་པ་མཚོན་པར་མ་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ད་བརྟན་དུ་མེད་དེ་ཡེ ད་མི་ཆེས་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
དཔག་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། རྗེས ་སུ་དཔག་པ ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡལ་ག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྔོ་བསངས་ཡིན་པ་ནི་ 
མངོན་ག སུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། བྱས་པ ས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་མཉན་ བྱས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་མི་སྲིད་ལ་གང་འགལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་བྱས་པ་ནི་འབྲེལ་བས་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། 
མཉན་ བྱ་ནི་མ་འབྲེལ་བ ས་གནོད་བྱེད་མ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྗེ ས་དཔག་ལ་འགལ་ བ་འཁྲུལ་ བ་མེ ད་པ་ཅན་མི ། བརྗོད་ 
དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་འདིའེ་ཡུལ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དོན་དྲུག་པ་ས་ལ་རེག་བྱ་འགོག་པ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ལ་དང་པོ་ཐལ་བའེ་དོན་ནི་གང་ཡང་ཞེས་པ་ 
སྟེ་འདིར་བྱེ་བྲག་པས་ཤིང་དང་རྩ་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ རླུང་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རེག་ བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བཀོད་ 
ནས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེའི་རྟེན་རྔས་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པས་རླུང་གིས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༡༤ 
ཟླ ་ དེ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་གལ ་ཏེ་མ ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས ་མི་སྣང་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ ས་རེག་ བྱའེ་ཁྱད་པར་དེ་འགོག་པར་ བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིག པབ ` ན་ནོ་ཞེ ཏྲེ རྒ ཤད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རླུང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནིེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཁྱེད་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ ་སི ་དམི གས་པ སེ ད་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་གླུ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པར་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། རེག་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདི་དགག་བྱ་སྣང་བ་དང་དགག་གཞི་སྣང་དུ་རུང་བ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ གྱི་ཡུལ་ལ་རེག་ བྱ་ཡོད་པ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ནི་སྣང་བའི་གཞི་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེ ས་ནི་ རར སོག ས་པ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ སྤྱིར་ཏེ ་གཉིས་ཀ་བཟུང་ནས་དགག་ 
པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་དགག་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་མེ་དྲོ་ 
བའེ་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་མ་མཐོང་བའེ་མེ་གཞན་ཡང་མི་དྲོ་བ་ལས་ལོག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མ་མཐོང་བས་མི་སྣང་བ་ལའང་དེ་ལྡོག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་འདི་ལ་མི་རུང་ན་སྔ་མ་ 
ལའང་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཤི ང་བལ ་དང་རྡོ་བ ་དང་ལོ་མ ་དང་མེ་ཏོག་ལ། ་སོཿ གས་པ་སྣང་བ་དག་ལ ་སའི་ཁམས་དེ་ 
ཡོཿ དྲ་ཀྱང་འཇམ་པ་དང་རུ་བ་བ ་དང་སྙི ་བ་ལ་སེཿ གས་པ་རེག ་པ་ཐ་དད་པ ་མཐོང་བའེ་ ཕྱིར་སའེ་མཚན་ཉིད་རྟེན་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཚང་ན་རེག་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ས་དགག་པར་མི་ཞུས་ཏེ་དེས་ན་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པས་ཀྱང་ 
ས་དགག་པར་མི་ཞུས་སོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ སའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེ ག་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ སྲི ད་ཝཾར 
དོག ས་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དོར་བའེ་མེ་མི་སྲིད་པས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
རིགས་པའེ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་རེས་འགའ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དཔག་ 
པར་ནུས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་ཚིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ 
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༈ ༢༡༥༽ 


བྱ་བ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟག ས་པར་མི་མ། ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིག ས་པའི་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་བ སྲབ བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེ ད་པ་ཡང་བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ ཐཾ ད་པར་ཁ ས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག ་ན་སྒྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའེ་ རྗ་རཾ ་ཁ་ཅིག ཏྱ ་ཞིག ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ད་འབྱང་སྐྱེད་པའེ་རོ་སྐྲ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་བ ་ཡུལ་དང་དུས་དང་འདུ་བྱེད་པ ་ག ཞན་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡ ང་སྣང་སྟེ་ཕྱོགས་དེར་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ 
ནི་སྔ་མ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དཔེ ར་ན་སྨན་ཁ་ཅིག་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོག ས་པ་ཞི ང་ཁུད་པར་ 
ཅན་ལས ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རོ་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ ནུས་པ ་ནི་ཞུ་བ་ན་བསིལ་དྲོད་སྐྱེད་ནུས་པའོ། ། སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཞུ་བ་ན་སླར་ཡང་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོར་འཐོན་ནས་འོང་བའོ། །ཞེང་གཞན་ལས་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་ལ་སོཿ གས་པའི་དུས ་དང་ལུད་དང་འོ་མས་འཆུ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ཞེ ང་དང་སྒྱུ་རུ་ 
ལེའི གས་པར་ བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ཏེ དེ་དག་ལས་སྨན་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱུ་རུ་ར་སྐྱུར་པོར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་རུ་ར་དེ་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པ་ལས་ནེ་སྐྱུར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ནུས་ 
པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཞེང་ལ་སོགས་པའིེ་ རྒྱ་ཁྱད་པ ར་སྲི ད་པ་རྣམས་ལ ་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲས་ བུའི་ཡོན་ཏ ན་གཞན་དུ་ སྲི ད་ རེ ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ལོག་པས་ནི་ སུ་རུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཞི ག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དང་སྒྱུ་རུ་ 
རའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལོག་ན་སྐུ་རུ་ར་ལྡོག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་སྒྱུ་རུ་རས་སྦྱར་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་ ནུས་པ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདྲ་བར་སྒྲུབ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི ། རྒྱ་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ 
འདུ་ བྱེད་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ཅན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ་ཚིག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པའི་ཚིག་ལ ས་ཁུད་ 
པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྟ་ བུའོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྨྲ་དཀའ་བ་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུག་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་རེན་ན་སྐྱེས་ བུ་ཞེས་སྦྱར་ 
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རོ། །དེས་ན་གང་དང་གང་ཚི་གཉིད་ཡིན་བ་དེ་དང་དེ་ནི་སྐྱེས་ 


263 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༡༦ 
ཱ དཔེར་ན་སྒྲ་པཱ་ཌི་ནཾ་མདོ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ག ང་གི ར། ་ན་ཚི་ ག ་སྨྲ་བ་དང་སོཿ གས་པས་བཟུང་བ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟ ད་ཅམ ་ཆོས་མ ཤཐུན་པས ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མི ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
རྒྱ་ལ ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་པ་ཅན་མ ་ཡི ན་ཏེ ་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འགྲན་ཟླའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བཀོད་པའེ་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་སེ མས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ གས་པར་བྱ་བ་ནི་གོཿ མས་པ་སྟེ་ 
དཔེའི་བྱེ་བྲག་ལས་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཏེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་མེད་ཤེ ས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པའི་ཤེ ས་པ་གཞན་ལ་ 
ཡ ང་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསུམ་སྟེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ 
པའམ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། འགྱུར་ཡང་དེའེ་ཐབས་མི་ཤེས་པས་མི་སྲིད་གྲང་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་ 
རིག་པའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱང་གོམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ན་ རྒྱུ་ཚོག ས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རུས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་ན་ཡུན་རིང་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་པའི་མཐུས་བདག་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེ ས་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲིད་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་མི་ སྲིད་པ ར་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དེ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ཞེ ས་སྦྱར་ནས་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་ཆག ར། ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་མ ་མཐོང་བའེ་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་དང་འགལ་བར་མ་གྲུབ་ 
པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་དེ་དགག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པའང་མ་ 
མཐོང་བའི་དངོས་མེད་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉེད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
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༢༡༧ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་བཅས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མི་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་འགལ་བར་ནི་གྲུབ་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་འདིར་འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ རིག་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ལྟ་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པའི་ རྒྱད་དེ ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཚགས་བྲལ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ རྒྱུ་ཡང་འགལ་བར་མཐོང་ན་ནི་ རྒྱུ 
འདི་ལས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་འདི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དཔག་པར་ནུས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བས་དེའེ་ རྒྱ་དང་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་པས་ རྒྱ་དང་ཡང་འགལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱའི་སྒོ་ནས ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་གཅི ག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེ་མི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ རྒྱད་ 
གཅིག་ལ་བདག་བཅས་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བ སྔལ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ རྒྱད་ལ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་སྲིད་པར་ 
བསྟན་ནས་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ད་ལྟར་ཀྱང་འགལ་འབྲ ས་དམིགས་པས་དགག་མི་ནུ ས་པར་སྟོན་པ་ནི་འདོད་ ཆགས་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དགག་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པས་འགོག་གོ་ཞེ་ན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྲིད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཆགས་བྲལ་རྣམ ས་བ ལྟར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་བལྟར་མི ་རུང་བ་དེ་ལྟ ་བུ་དག ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ཚིག་ལ་མི་མཚུངས་པའེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། ཚིག་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤང་དུ་མི་རུང་ 
བ་དེ་ལྟ་ བུ་མ་ཡི ན་ཏེ 'ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་བལྟར་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་འགའ་ཞི ག་ན་བལྟར་མི་ 
རླུང ད་གཅི ག་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་ཡང་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ ས་རིག ས་མྲི་མ་ ཐུན་པར་ཁས་བླང་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པར་མ ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ལ་སྨྲ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ ན་སྒྲ ་མངོན་སུམ ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
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༢༡༢ 
བའི་དོན་ཏོ། ད གལ་ཏེ ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་དང་ སྒྲ་ག ཞན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་འཁྲུལ་ བའི་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ ་མི་ 
འདྲ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གནོད་པ ར་བྱེད་པ་མེ ད་པ ར་ འདྲ་བར་འཛིན་པར་འཁྲུལ་ བར་མི ་འགྲུ བ་སྟེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གནོད་བྱེད་རིགས་པ་དམ་པ་ནི། །མེད་ན་ཉམས་མྱོང་སྤང་བྱ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་འདོད་ ཆགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ སོག ས་པ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་ སྐྱེས་ བུ་དག་ལ་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་ལ་སོགས་པའེ་ ཁྱད་པ ར་མི་འདྲ་བ་ཚད་མས ་མཐོང་བ ་དེ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ ར་ བྱེད་པ ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རྫ་ ག་འདྲ་བར་འཛིན་པ་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཚུངས་པ་ནེ་མ ་ཡི ན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཚེ ག་ལ་ཡང་བལྟར་མི་ 
རུང་བའི་ཁྱད་ པར་བ ་དད་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན་ ཚིག ་གི ཾ ཞེ ས་གསུང ས་ཏེ དེའི་ངོ་བོ་ནེ ་དེའི་ཁྱད་པ ར་ཏེ རྟག་པ་དང་ བདག་གཅི ག་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད ཐ་དད་ཐ་མི ་དདྲ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་ནི་མ་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མེ ད་པའེ་རང་བཞེན་ཡི ན་ལ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་ བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་ཆིག་ 
འགའ་ཡང་ བྱས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་གང་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཐམ ས་ 
ཅད་ནི་འདྲ་བར་དཔག་ ནུ པ་ལི ན་ཏེ ་ཚིག་བཞིན་ནོ། ། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཐམ ས་ཅད་འདྲ་བར་ 
དཔག་ནུ་ རར ན་ཏེ་སྨན་དང་སྐྱེས་ ་བུ་ལ་ སོག ས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞི ག་གང་གི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་བུམ་པ་དབང་ ཕྱུག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡི ན་པ་བཞི ན་ནོ། །རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་བཞེད་ཅིང་མི ་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དེ་ཙ་ མ ་དང་འབྲེ ཌ༩། ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི ས་རང་ལོག་པ་ན་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ ད་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །འམ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འབྲ ས་ ་བུའི་གཏན་ཚིག ས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྒྲའོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྤྱིས་ཤིང་ཤ་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དུ་ 
ཤིང་མེད་པར་ནི་ངེ ས་ལ་ཤ་པ་མེད་པར་ནི་མ་ངེ ས་པ་དེ་ལ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ རྒྱང་རིང་ 
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༢༡༩ 
ྤྱི་འི་མཚན་ཉིད་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་སྐད་ནི་ཤ་པའོ། །ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཤཔ་དེ་འི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཤ་པ་ 
ཤིང་ཙམ་ལ་རང་བ ཞིན་འབྲེལ ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི ་དེ་ལ ་འཁྲུལ་བ ་མེ ད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་མ་ཟད་ རྒྱ་ཡི ས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་ལོག་ན་དེ་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ 
སྟ་གཅིག་ལོག་པ་ན་གཅིག་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་དེའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་ལ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགྱུར་ 
བ་དེས་ན་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་འབྲས་ བུའི་རང་ བཞེ རེ ྒྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ས་སུ་ངེས་པར་ བྱེད་ ཁ་འ ན་ནོ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་གཉི་གར་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་ཞེས་པ་སྟེ་མི་ལ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ལ་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་ཐ་དད་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་ན་ཡོད་པའམ་ལོག་ན་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྐང་གདུབ་དང་ཅོད་པན་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཐལ་བའོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཞི་མེད་ཀྱང་ 
ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱེད་ན་དཔེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེས་ནི་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་སྟོན་པར་མི་སྨྲའེ་འོན་ཀྱང་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྟོན་པར་འདོད་དེ་དེ་བསྟན་ན་འབྲེལ་བ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་མི་མ ཐུན་པའེ་དཔེ ་ལ་ངེས་ང། ར་གཏན་ཚི་ གས་འདི་ལ ་ག ཞི་དངོས་པོ་བ་མི ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅིང་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་གཞི་མེད་ན་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དཔེ ་ལ་ནི་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོཿ ས་སྒྲབ་བྱེད་དེའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཙ་ མ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱངེས་སྟོན་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་ནི་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་དང་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ བྱས་པའི་ཞེ ཐོ 
པ་སྟེ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དཔེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ལ་ཞུགས་པའེ་ཚད་མ་དེས་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དཔེ་ལ་ཚད་མས་རྒྱུའི་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
ར་ བྱད་དེ་ཚུལ་ནི་དེ་ཡོད་ པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་དཔེ་ 


རཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༢༠ 
ཡིན་པར་ཚད་མ ས་གྲུབ་ན་ཞེས་ བྱ་བ་དང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ ཕྱིར་ཆོས་མི་མ ཐུན་པའི་དཔེ ་ལ་གཞི་ 
མེ ད་པར་ཡ ང་ལྡོཿ ག་པ་འགྱུབ ་བོ་ཞེས་ཆེ་ ག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཆོ་ ས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་ལྔ་པ་དེ་དག་ལོག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་དགག་རྟགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
པ་གོ་བར་ བྱེད་པའི་གཏན་ ཆིག ས་ཨི ན་ནོ། ད རྒྱུ་དང་རང་བཞི ན་དེ་དག་ཁོ་ན་ཞེ ་ སྦྱར་རོ། །ལྡོག་པར་ བྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགོཿ ས་པ་འབའ་ཞེག་ ཏུ་མ་ཟད་དོན་འག འ་ཞིག ་ཅེས་བྱ་བ་དང་ རྒྱའམ་རང་བ ཞིན་ནམ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདི་དང་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རྒྱ་དང་ཁུབ་ 
ཐཿཀྱཿནགྲགྐ་ཐ་ཞྲ་གྲཧྲ རཾགསཾསུ་ཇྡུད་པ །ཐུ་སྟཛ་ནྡཐྦཐཾ་གཏྟཧླ་ཤཾགྒས་ཁ་ཏཊྐཊྤ་མཿེ་གླ།ཏཧ་ 
ཚིག ས་ཞེ ར།་ རྩ་བར་བཤད་དེ་དགག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་མ་ཡི ན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་ བུའི་ཞེ ས་པ་སྟེ་དགག་ 
པའི་དོན་ནི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པ ས་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་སྒྲབ་བོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གཉེ ས་ཀའི་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱ་བལྟར་མི་རུང་བ་ལ་ནི་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམི གས་པས་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉེ ས་ཀ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་ 
དེ་གཉིས་བལྟར་རུང་བ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་སྣང་རུང་གི་གཞི་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་སྦྱར་ 
བས་ཞུས་པས་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམི གས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་ནུས་ཤིང་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམིགས་པས་ 
ཀྱང་ ནུས་པ་ཡི ན་ལ་དོན་མེད་པའེ་ཉེས་པའང་མེད་དེ་ཡལ་ག་ལ་སོཿ གས་པས་ཤི ང་སྒྲུབ་ ནུས་པའི་གཞེ་ལ་ཤ་པས་ཀྱང་ ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་དག་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། དགག་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྣང་དུ་ 
ཞིག་གི་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དེ་མ་དམིགས་པ་ 


6 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༢༡ 
ནི་སྔར་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་བཅུཿར་བ ཤད་དོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འགལ་བ་རྟོག ས་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་ 
པ་དང་། རྒྱ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །སཾཿ གས་པ ་མ་རྟོགས ་པ་སྟེ་མ་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ 
པ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའེ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །རྣམ་པར་ངེས་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ ས་རང་གི དོན་གྱི་རྗེ ཝེར སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་ངེ ས་པའི་ལེའུ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དོན་གསུམ་པ་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་ངེས་པ་བ ཤད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་བ ཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ངག་བ ཤད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བ ཤད་པ་དང་། ྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཐཿཏན་ན་ དཔེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་རྗེས ་སུ་དཔག་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རང་གི ར། ་མཐོང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་རབ ¡ ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་འཆད་པར་ བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་སྒྲ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟགས་ཅན་ནི་བ ྒྲབ་བྱ་ 
དང་དེའི་་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དབབ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་སྨྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚིག་དེར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་བཤད་པ་རྒྱུ་ཚིག་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཚིག་གིས་གཏན་ཚིགས་དྲན་ 
ནས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྗེས་དཔག་སྟོན་པ་ན་ 
རྟགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚིག་ཀྱང་ 
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༢༢༢ 
རར །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་བརྗོད་པ་ན་གཞན་ལ་དོན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དོན་གྱི་མངོན་སུམ་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱན་མཛད་པ་ན་རེ། ཚིག་ལས་ཚིག་གི་དོན་ངེས་པ་ཙམ་ན་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བས་རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཚིག་གི་དོན་ངེས་པ་ཙམ་ན་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དོན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཚིག་ལས་མཐོང་བ་ཡི། །འབྲེལ་བ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ན། །རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། །འགར་ཡང་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི་གཞན་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡོད་པས་དེ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་གཞན་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཤེས་པས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་བྱིས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་བཤད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། རབ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རང་དང་ 
དོན་སྤོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་རང་ 
གི ར། ་མཐོང་བ་ཞེས ་སྤོ་ ས་ང། ་ནི ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་རྟགས་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ལུང་ལས་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྒྲབབྱེདམིནཞོ་ཞེས་ཤས་པར་བྱ་བའི་ཕི་ཡནནོ།།ད་བཞིནནི 
དུ་དོན་ཞེ ས་སྨྲོས་པ་ནི་གཏན་ཆི་ག ས་དོན་ལ་མེ ད་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུ རེན ན་ནོ་ཞེ ས་ཤེ ས་པར་བྱ་ 
བའི་ ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གྱིས་སྒྲ་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི ས་མཐོང་བ་དང་དོན་སྤྱི ར་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ 
རང་གིས་མཐོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བ་དང་། རང་གི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁ་ཅིག་སྟེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ གྱི ས་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རང་ལ་མ་ 
གྲུབ་ལ་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནི་བྱས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་སེམས་ 
དཔ འ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཅན་དང་ཡོད་པ་གཏན་ནས་འཇིག་ 
པའི་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ 


དད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢ན་ན 
གསལ་བ་ནི་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དེས་ན་འདི་གྩོ་བེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སུན་དབྱང་བ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་བརྟགས་ན་འཇིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་གིས་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མི ་རིག ས་ཏེ 'གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་ནི་ལུང་ཡིན་ལ་དེས་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་ན་ནི་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་དགོས་ལ་དེ་ལ་མི་སླུ་ན་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལའང་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས ་སུ་ 
དཔག་པའི་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནན་གྱིས་ ཚད་མ་ཡི ན་པར་སྨ་ན་ནི་ལྐོག་ གྱུར་ལ་རྗེ པ' སུ་དཔག་པ་མི ་འཇུག་ 
སྟ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པས་ནི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཉི ས་པ་ནི་ཚིག་གི ་ཁྱད་ 
པ ར་སྐྱེས་བུས་ བྱྱས་པ་དང་མ་ བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཚ' ར་མ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དོན་དང་ 
བཅས་པས་དོན་མེད་པའི་ཉེས ་པ་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན་འདེ་ལ ་བྱས་པའིེ་ལུང་ངེས་པར་མི་ ནུས་པ་དང་མ་ བྱས་པ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །ག ཞན་ཡང་ལུང་འདི་ལ་ བརྗོད་བྱ་མི་ སླུ རར ཚད་མ སྭ་གྲུབ་པ་མེ ད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཁུད་པར་འག འ་ཞི ག་ཡོད་ ཀྱང་ཡོད་པ ར་མི 'འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ ཀྱང་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྗོད་བྱ་ལ་མི ་སྨུ་བའེ་ཚད་མ་ཡོཿ ད་ན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ལུང་དེས ་གླབ ་པའི་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་རྒོལ་བས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ཆིག་གིས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་རིགས་པས་འཇུག་པ་ནི་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེ་འཐད་མི་འཐད་བརྟག་པ་འཇུག་སྟེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བརྟག ས་ན་མི་འཐད་པར་འདུག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཚིག་གི ས་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་འགྲུ བ་ཕ་མ་ཨི ན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ལུང་དེ་ཁས་ལེ ན་པ་ལའང་དེས་མི ་འགྲུབ་པ་ནི ་གལ་ཏེ ་རེགས་པས་འཇུག་པ་ལ་ལུང་གིས་གཏན་ཚིགས་མི ་འགྲུབ་ཀྱང་བླུན་ 
ཕོ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ ས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཡང་དེ ས་འགྲུ བ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ ས་གྲ བ་པ་ནི་ བླུན་པོ་ལའང་གླུ བ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་སངས་རྒྱས ་པའི་ལུང་ལས་ནིེ ་བློ་ 
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༢༢༤ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ བརྗོད་པའི་ ཕྱིར་ བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་དེ་འཇུག་ན་ནི་འདི་ ཚད་མ་མ་ 
ཞི ན་ཏེ་ཚད་མ་ྣམས་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ལུང་གི་དོན་སེམས་པ་ཅན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་ལ་ནི་ཡུང་དེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ ལུང་དེ་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡུང་དེས་འགྲུབ་བོ་ཞེ ་ན་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གང་གི ་ལུང་གང་ཡི ན་འདི་ལྟར་ 
བསམས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་ལ་ལུང་གི་དོན་བདེན་བརྫུན་ལ་རྨོངས་པས་སྔོན་ལུང་ཁས་ 
བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ལུང་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ལ་རྣ་གཏད་ 
པས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་བཏང་བ་གྲུབ་སྟེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ནི་ལུང་གི་དོན་བདེན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཆློམ་ནས་སུན་འབྱིན་ལ་རྣ་གཏོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུང་གང་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་གི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཁས་བླངས་པའེ་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ལུང་འགའ་ཞེག་སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་དེ་ཡང་དེའིེ་ཚེ་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་སེམས་པ་ཅན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ན་ནི་ ཚད་མ ས་གནོད་ པ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་གི་འབྲེལ་བ་འགོག་པ་ན་རེང་བུ་ནི་ལུང་གི་འབྲེལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོཿ ན་ 
ཏན་ཉེ ར་བར བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ རྱེ ས་རབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིའོ། །ཡང་ན་རེང་བུར་སྐྱེས་པ་ནི་བླང་དོར་ལ་དབྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་མའི་ 
སྲ་ནི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ་སེམས་པ་ཅན་ཀྱང་བེམ་པོར་འདོད་པའི་གླབ་མ བའ་མི་བ ཟད་པ ་ནི་གདོན་དང་འདྲ་བར་སྤང་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མི་ཐོབ་པས་སྐྱེས་བུའེ་དོན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སུ་ཡི ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྨོངས་པས་བ སྒོ ས་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལུང་རང་ཉིད་རང་དང་འགལ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་འགལ ་བ་སེམས་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་ཁས ་བླངས ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལུང་འདོར་བའེ་དུས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ལ་ 
དུས་དང་པོ་ནི་རྨོངས་པས་ལུང་ཚད་མར་སྔར་ཁས་བླངས་ཀྱང་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གང་གི་ལུང་གང་ 


ཆེ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


2/79 


༼ ༢༢༥༽ 


དུས་གཉིས་པ་ནི་ལུང་ལ་མངོན་ཞེན་དམ་པས་དེའི་ཚེ་མ་བཏང་ཡང་སུན་འབྱིན་ཐོས་པའི་དུས་སུ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཚེ་མ་བཏང་ཡང་ལུང་དེ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ 
ནི་ཡིད་བྱུང་ནས་ངེས་པར་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནང་དུས་དེར་ལུང་སྤང་ བའེ་ཡན་ལག་ ཏུ་གྱུར་པ་ན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ལུང་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་དཔྱོད་པའི་དུས་སུ་ནི་ལུང་ལས་གཉིས་པོ་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་དངོས་པོ་མི་ 
གནས་ཤིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇིག་པ་ནི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དེས་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡི ན་ལ ་ལུང་དེ་ལ ར། ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ ར། ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁས་ལེན་པ་འདོད་པས་ 
ཁས་ལེ ན་པས་བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་པའང་སེ མས་པ་ཅན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པས་ཡུང་དུ་ཁས་བླངས་ན་དེས་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་དང་འདོད་པས་ཡུང་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་དེས་ 
གྲུབ་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེས་ བུའི་འདོད་པ ས་དེ་དང་དེ་འཇོག་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཞེ ས་ཐལ་བར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་བའི་འདོད་པ་ནི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉེས་པ་གཞན་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་འཇུག་པས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་དེ་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་ནི་དངོས་པོ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟོག་པས་ སྤྲུལ་པ་གཏན་ཚི་ག ས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཡོད་ པའི་དོན་ཏེ དོན་ལ་ཡོད་པ་ནི རྟོག ས་ཏེ་ 
རེ ས་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྟོག་པས་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ལས་གཞན་ གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཅ་ མ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་རྟགས་མེ ད་པ རྟོགས་པ་ཙ' མ་ 
གྱིས ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མ ་ཡི ན་ན་རྟོག་པས་སྤྲལ་པ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སེ མས་པ་མེད་ 
པ་དེ་ཡོཿ ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཏན་ཚི་ གས་དངོས པོ ས་མ་སཧྱས ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པས་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 

རྟོག ས་པ ་ནི་གཏན་ནས་མེ ད་པའི་དོན་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡོཿ ད་པར་རྟོག ས་ངཔ། ་དེ་དང་མཐར་ཐེ ་ཚེམ་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ཡི ད་ཆེ ས་པ་མི ད་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ རྟོག་པས་སྤྲལ་པ་གཏན་ཆི་གས་ 


རཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢ནཿ 
རང་བཞིན་དང་མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་སྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཞེས་སྦྱརཏེ་ 
བ ཤ ད་ཟི ན་ པ་ནི་ག སུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་ག སུམ་དུ་དངོས་པོ་ ལ།་ གྲྭ བ་པའེ་ཞེ འིར་ སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ 
གསུམ་ལས་ག ཞན་པའིེ་ སྒྲུབ བྱེད་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན་ག སུམ་ལ ས་ག ཞན་ གྱི ས་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ ་བ སྒྲུབ བྱ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཨྲུང་ལ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་འདི་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ་ཐལ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེའེ་འཕེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ 
བ་ཡི ན་ཏེ ་གཞན་དུ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མི་འདོད་ཀྱང་ཐལ་བར་བརྗོད་པས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བར་ཤེས་པ་ན་ལོག་རྟོགས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་འགལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ར་ན་སྤྱི་ལ་སོཿ གས་པ་དུ་མ་ 
ལ་ཡོད་ན་དུ་མར་ཐལ་བའམ། བདག་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་ན་གཞུང་འདིར་ནི་གཟེགས་གཟན་གྱིས་བ་ལང་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱི་རྫས་གཅི ག་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ཀུན་ 
བཏགས་པ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་དང་དེ ་ལས་བཟློག་པ་འཆད་པར་བྱེད་དེ་འདིའི་དོན་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྟ་སྤྱི་ཆོ་ ས་ཅན་ 
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༢༢༧ 

འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་སྦྱི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ནམ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
མང་ བཞེ ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ག ར༩ལ།་ བ་གཅེ ག་ཁོ་ན་དང་འབྲེ ༢ བར་འགྱུར་ན་དུ་མ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མའེ་རང་ བཞེ ན་ཡི ན་ 
ཕྱིར་དུ་མར་འགྱུར་ལ། དུ་མ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ཐལ་བ་རང་ བཞེ ན་དང་ བཟློག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི ་དམི ག ར།་ 
པར་བྱེད་དེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སྦྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཐལ་བ་བཟློག་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་བཟློག་པ་ནེ ་དངོས་སུ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཟེགས ་གཟན་འདོད་པའི་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་དུ་མས་སྟོང་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ཚད་མས་ནི་མི ་འགྲུབ་སྟེ་སྤྱི་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཐད་དོ་ཞེ ་ན་འོ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་ཡོད་པར་ 

ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དག་ནི ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་མི ་སྲིད་ལ་བཟློག་པ་ཙམ་ཞེག་ནི་ཐལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རུང་བས་འདི ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དོན་དམ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་ནེ ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དྲུ་བྱས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གཞུང་འདི་ལྟར་འཆད་དེ་གཞན་གཟེགས་གཟན་གྱིས་སྤྱི་ཀུན་བརྟགས་པས་དེ་ལ་ནེ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ བལ་བ་ སྲ བ་སྟེ་ འཕེན་པར་ བྱེད་དོ། །ཅི ་འདྲ་བའེ་ཐལ་བ་ཞེ ་ན་དཔེ ར་ན་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ ་འདེ་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་དུ་མ ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་སྤྱི་གཅིེ ག ་པུ་ནི་ཆོ: ས་ཅན་ནོ། །ཡུལ ་དང་དུས་དང་རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི དེ་དག་གི་ཁྱད་པ ར་ཅ ན་དེ་ཤར་ཕྱོག ས་ན་གནས་པ་ལ་ སོག ས་པའོ། །ག ཞན་ནི་དུ་མ་སྟེ་དཀར་ 
ཟལ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་དེས་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཡོཿ ད་པ་མ ་ཡི ན་པར་ཐལ་བ་ནིེ ་ཐལ་བའེ་དམ་ 


བཅའ་ཡིན་ནོ། ། 


: བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༢ 
སོར་ངེས་པའི་གསལ་བ་གཅིག་དང་འདྲེས་པས་དུ་མར་རྣམ་པར་མ་བཅད་དེ་མ་ཕྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ 
ག ཞན་གྱི ས་སྟོང་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་གཅིག་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞེ ན་ནི་དགག་བྱ་ཡུལ་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ག སལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་ནི་ཐ་དད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་དད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྤྱིའི་རྟེན 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་ཐ་དད་ན་ནི་རྟེན་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་སྣོད་ཐ་དད་ན་མར་མེ་ཐ་དད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་སྤྱི་ཡང་དུ་མ་ལ་ཡོད་ན་ནི་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་དུ་མ་ནི་གཅི ག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དུ་མ་ 
སྤངས་ལ་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་སྲིད་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའེ་འགལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གཏན་ཆིགས་ལ་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཞན་དུ་མ་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་བཀོད་པ་ཡི ན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་ལ་མེད་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁྱབ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ 
ཆོས་གཉིེ ས་ཀ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་གཉི ས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ བྱ་བར་མི་ ནུ ས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ་གཅི ག་དང་དུ་མ་ལ་མེད་པ་དེ་ནི ལྗོད་གཅིག་གི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་དུ་དངོས་ སུ་འབྲེལ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཁས་བླངས་པ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྦྱི་ལ་ཇི་ལྟར་མི་ སྲིད་པའི་དོན་དུ་མ་ ལ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་གང་ཞིག་ 
མི་སྲི ད་པའེ་དུ་མ་ལ་མེད་པ ས་ཁྱབ་པ རྭ་བ་བ་གཅིག་དེ་ཡ ང་སྦྱི་དེ་ལ ་མི་སྲི ད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱ་གཅིག་དེ་ཁས 
ལེན་ན་ག ཞན་དུ་མ་ལ་མེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་དེ་བཟློག་པར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་ཐལ་ 
བ་དེ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་ 
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བའི་དམ་བཅས་པ་ལ་དུ་མ་ལ་ 


བྱི བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༢༩༽ 


ཡོད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་གཟེ གས་གཟན་གྱི་ལུང་དང་སོཿ གས་པ་སྟེ་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་ 
དུ་མ་ལ་ཡོད་པར་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ ་ནི་སྤྱི་ཡོད་པ་ལ་ག ཞན་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོ་ ས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་སྔར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བྱ་བར་ནུས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུང་ 
གི་དོན་བདེན་བརྫུན་བརྟག་པའིེ་དུས ་ན་ཁྱེད་དམ་ངེད་ཀྱི་ལུང་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་ལུང་དུ་ཁས་ བླངས་པ་མེ ད་ལ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུང་གིས་ནི་མི་གནོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་བ་བྱེད་ཅེ་ན་གཅིག་ཡི ན་པའི་དོན་ 
གང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་རྒོལ་བ་དེས་ནི་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཁས་བླངས་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱི ས་འོངས་པའི་དོན་ག ཞན་དེ་དུ་མ་ལ་མེད་པ་ཡང་ཁས་ བླངས་པ་ཡི ན་ཏེ ་འབྲས་ བུ་སྒྲོན་མའེ་འོད་ཁ ཡ་ 
བླངས་ན་ སྤྱི་སློན་མ་ཁ ས་བླངས་པ་ བཞིན་ནོ། །ེ གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ན ས་རྟོག བའི ན་ གྱིངེད་ཀྱི་ལྟ་ བས་ཏེ་ཤེས་རབ་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཏེ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པས་ཁྱེད་ལ་སྐྱོན་ཏེ་ཐལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ 
དེའེ་ཁ ར་རི ན་པའི་ དུས་ཡི ན་པ ས་དུས་དེར་དེ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་ཇི་ སེ ད་ག ཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་རིག ས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་གྲུབ་པ་དེ་མཐའ་དག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ནི་ 
འགའ་སྟེ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་ཁས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། སྤྱི་མེད་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཆིགས་དང་དམ་བཅའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་གི ས་ཉེ ་བ ར་སྟོན་པ་ ཙ་མི ན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ག ལ་ཏེ ་ཁྱེད་ལ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ ་ཡི ན་ན་དུ་མ་ལ་མེད་པ་འདི་ཡ མ་འགྱུར་ཐའམ ་དེ་མ ་ཡི ན་ཏེ་དུ་མ་ལ་ཡོཿ ད་ན་ནི ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ 
གཉི ་གར་ཡ རི 'འགྱུར་རོ་ ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་ཐེ་ཚེམ་མ་ཡི ན་པར་ངེ སོ པ་ཉི ད་ དུ་འཛིན་ན་ནི ་མ་གྲུབ་པའི་ སྐྱོན་འདེར་འགྱར་ བའམ་འོན་ 
ཏེ་ངེ ས་པ་དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིག ས་ཡོད་ན་ནི་ སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་དུ་མ་ལ་མེད་པ་རིག ས་ 
པས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 285 


པ་དེ་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཁས་བླངས་པས ནི་རིགས ་པས་གྲུབ་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 


རྔ 


ཀྱིད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༣༠ 

 ྣི་ །དེས་ན་ཆོས་གཅིག་ཅེས་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
གཏན་ཚི་ གས ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེ དྲ་ཀང་ཐལ་བ་འདི་ནི་རྩ་ བ་སྟེ་གང་གི དོན་དུ་ཐལ་བ་བྱས་ལ་བཟློག་པའི་ག ཏན་ 
ཆི གས ་ཀྱི་ལྡོག་པའེ་ཁྱབ ་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཡི ན་པ་དང་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ ་དུ་མ་ལ་མེ ད་པའི་ཁྱབ་པའི་དངོས རའ 
ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ སྒྲུབ་པ ར་ བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ ཡར ཀོད་པ་ཡི ནཾ གྱི་དུ་མ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ ས་བཟློག་པ་དུ་མ་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ནི་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚི་གས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནེ། གལ ་ེ ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཡ ང་ཐལ་བ་བ ཟློག ་པའེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས ་མི་ 
རྟག་པ་དང་ སྐྱེ་ལྡན་འགོག་པར་བྱེད་པ རྭ་གངས་ཅན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ་འདི་ལྟར་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་ སེམས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཏན་ཆིགས་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའང་མི་འགོད་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་ནི་འདོད་ཀྱང་བྱེད་པར་ཞེས་པ་ལ་ཐལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་གོ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་ བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྟགས་དང་དགག་བྱ་ 
འགལ་བ་དགོས་པ་ལས་སིེ མས་པ ་ཅན་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་མི་རྟག་པ་དེ་གཉེས ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ནི་སྔར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ཁྱེདཀྱི་ཇི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན་ཐལ་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་གཅིག་ལ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་ སོག ཟེ་ ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་དམ་བཅས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཇི་སྐད་ 
ཤད་པའེ་ སྤྱི་ནི་རང་བཞི ན་གཞན་དུ་མ་དང་བྲལ་བའེ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ བླངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
དུ་མར་ཡོད་པ་ནི་དུ་མ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་རང་ རྒྱད་ ཀྱང་གོ་བྱེད་ 
དུ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་དེ་ནི་ཡང་མ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་ སོག ས་པ་དག་གི ས་ཞེས་པ་སྟེ་ལོགས་པས་ནི་ 
སྤྱི་དགག་པའི་ག ཞུང་གཟུང་ངོ་། །འདེར་བ ཤད་པའི་དོན་འདི་ཉེ དྲ་ནམ་པ་དུ་མ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཐལ་བ་དང་དེ་ལ ཡཿ 
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བཟློག་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད རྣམ་པ་ 


གི་ག བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༣༡༽ 

དི་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་གཞན་ 
དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ བཏང་བ་སྟེ་དོར་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པར་སྦྱར་ཏེ ་དེའེ་ཕྱིར་འགལ་བ་དག་གཞེ་གཅེ ག་ལ་ཡོཿ ད་པ་ 
མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་འགག་པ་དེ་ཡང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱས་ཤེ ་ན་གླབ ་པའེ་མ ཐའ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཁས ་ལེ ན་པའི་ རྒྱ་ 
མཆཚན་ནི་བདེན་བརྡུན་ནོ། །འདི་བདེན་ན་ནི་ལེན་ལ་བརྡུན་ན་ནི་འདོར་ཏེ དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་བདེན་བརྫུན་མ་བརྟགས་པར་ 
ཕྱིར་རང་ཉིད་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་བཟང་པོའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ནི་ཉི་ཀ་འཐད་ལྡན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་དོན་ ཐྲ ད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཏེ་དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པར་ སྲབ་པ་ནི་འདིར་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནི་སྒྲ 
དང་བུམ་པ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གིས་ཉེ་བ་དང་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་གང་རུང་གིས་ཉེ་བར་ 
བསམས་ནས་རྟགས་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་པ་ཡི ན་ན་དངོས་པོ་ལ ཞྱི ་དེ་འདྲ་བ་མེ ད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་དེ་ནི་རྟགས་ སྨ བ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ ཀྱིས་བྱས་པ ི ན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་མེ ད་ན་གང་ཞི ག་ བརྗོད་ ང། ར་འདོད་ 
པའི་ཉེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཉེ ་བ་དང་བསྐལ ་བ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ 
རྟགས་འདིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བུམ་པནི་སྒྲ་དང་ཉེ་བར་སྣང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དེ་དང་མི་ཉེ་བར་སྣང་ཏེ་སྤྱི་དེས་མ་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉེ་རིང་དེ་དག་དངོས་པོ་བའེ་རང་བཞི ན་ཡི ན་ཡང་ སྒྲུབ་འདོད་ལོག་པ་ན་ལྡོག་པ་ཅི ་འགལ་ཞེ་ན་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པ་དངོས་ 
བོ་རང བཞི ན་ཡི ན་ན་ནི ་ཡང་ པྱི ས་ག ཞན་ རྟག་པར་ བརྗོད་ ང། ར་འདོད་པ ར་ བུམ་པ་ནི ་བསྐལ་པ་དང་ནམ་ཀ་ནི་ 
ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་གཞན་དུ་འགྱུར་ བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །དོན་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱིས་ནི་ལྡོག་པར་མི་འཐད་དེ་དེ་ནི་བརྗོད་འདོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟག་མི་རྟག་ 
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ན་ནན 
ཡུལ་གཅེ ག་ལ་ཅི ག་ ཅར་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཆོས་འགལ་ བ་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་བ ྡུ་བ་སྟེ་འདུས་པ་མི ་རིག ས་ཏེ་ཉེ་བ་ 
དང་བསྐལ་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
འདོད་པ སྭ་བྱས་པ་ཡི ན་ གྱི་དངོས་པོས་ བྱས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ དངོས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ འདོད་པ ས་མི ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པས་མི ་འཇུག་པ་དེའི་ ཕྱིར་ འདོད་པས་སྦྱར་བའི་རྟག ས་དེ་ལ ས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུ བ་སྟེ་ 
དངོས་པོའི་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དོན་ 
ལ་གྲུབ་ན་ནི་ བསྒྲབ་ བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་གོང་ བུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིེ ག་ལ་རྭ་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 
ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོཿ ས་མཐུན་པ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་རྲ་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
གོང་ བུ་འདི་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་གང་རུང་ལ་མི་འཁུལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་འདོད་དང་ 
ཁས་བླངས་པའི་གང་རུང་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པའེ་གང་རུང་ནི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ངས ་དེ་ལྟར་ 
ཏེ་གང་རུང་དུ་ བརྗོད་པ ར་འདོད་ པ་ཡི ན་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲ་ བ་དེའི་ ཚེ་གང་རུང་གི དོན་ 
གྱིས་སྟོཿ ང་པའི་བརྗོད་འདོད་ལ་སྣང་བ་ཙ་ མ་ཞེག་འགྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ་དེའི་འདོད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདོད་པ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ ་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་འདོད་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ་བསལ་བ་འདེས ་ནི་ངས ་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དང་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་བླངས་པ་ནི་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡིན་པས་བསལ་མོད་ལང་ལས་གྲུབ་པ་གོ་ཇི་ལྟར་བསལ་ཞེ་ན་ལུང་གི་ 
ཚིག་ནི་ཞེ ས་སྨོས་སོ། །རྟོག་པ ས་སྒྲོ་བཏག ས་པའི་ཆོས་དང་ལུང་དེ ཇ་ བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་དེ་དག་ནི་ བྱེད་པ ་པོའི་ ཞེ ས་སྨོས་ཏེ འདོད་པ་ལ ས་ག ཞན་ དུ་ཡོད་ སྲི ད་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ ྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་སྒྲ ས་སྒྲབ་བྱེད་ཁོ་ན་འཛི་ན་ཞེ་ན། དོན་ ཀྱི་ 


ˆ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ན་ན་ན 
ཤུགས་ཀྱི ས་ནི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མ་ཡི ན་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ ཤད་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དོན་གྱི་ཤུགས་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ཚུལ་ག སུམ་པའི་རྟག ས་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ག ཞན་ གྱི་དོན་ གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡི ན་གྱི་བ ྒྲབ་ བྱ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་བརྗོད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བ སྒྲབ 
བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་བ ྒྲབབྱ་གྲུ བ་པ་སྟེ་མི བྭ སྐྱེ བ་ནི་མེད་པའོ། ། འདེ་ལྟར་དོན་ གྱི ས་དོན་རྟོག ར་ར 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས རང་ག ཏན་ཚི་ གས ་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གོ་བའི་ ནུས ་པ་མེ ཐཾ 
དེ ས་ན་ཕྱོག སྭ་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་རང་ཉི ད་ལས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྐང་པ་དང་པོ་བཤད་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིག ས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཚིག་ ྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་ལ ས་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ 
ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆི་ ག་ལས ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་ནས་མི་མཚུངས་པ་ནི། ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆི་ ག་ཆོས་ཅན་བ རྒྱད་ 
པ་ཡིས ་ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ ནུས་པ ་མེ ད་དེ ་ཟེ་ཚོ་ མ་དུ་གྱར་པའི་བ སྒྲུབ ¡ བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། ད གཏ ན་ ཚིག ས་ བརྗོད་པ་ནི་ ནུ ས་པ་ཅན་ གྱི་རྟག ས་སྟོན་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ག ཞན་དོན་རྗེ ས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ །དེ་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་ཚིག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱད་དྲན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡི ན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆིག་དངོས་ སུ་སྒྲབ་ བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་དྲན་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇོག་ན་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ ས་གཏན་ ཚིག ར་ ཀྱི་ ཚིག་ འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ ནུས་པ་ཅན་དྲན་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་ནུ་ ས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་དང་པོ་ནི་རྟོགས་པ་པོ་ 
སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེ ས་ཟེ་ཚོམ ་ཟའོ། །དེ་ལས ་ནི་དེ་ཤེ ས་ང། ར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ་ཤེ ས་འདོད་ལས་ནི་གཏན་ 
ཆེ གས་སྦྱོར་བའི་སྐབ ས་ཏེ་མངོན་འདོད་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ ་ེའི་ཕྱིར་ཐེ ་ཚེམ་དང་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་སྐབ ས་དེ་དག་ ཀྱངསྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆི་ག་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒོལ་བས་སྒྲ་རྟོགས་ཞེས་མི ་མ ཐུན་པའེ་ཚི་ ག '་སྨས་པ་ན་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
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ཕྱིར་མི་མ ཐུན་པའི་ཆིག་དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཆཚིག ས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་གཅི ག་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ན་ན༤ 
×; ་ ་དེའི་ཕྱིར་ནང་གི ་ཡན་ལག ་སྟེ་བར་མ་ཆོཿ ད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ཞེས་ བྱ་བ་དང་ 
ཚིགས་དེ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆེག་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པའེ་ཡུལ་མ་བ སྙན་ན་དེ་ལ་གཏན་ཆི་ག ས་ཀྱི་ བྱེད་པ་འཇུག་པ་མི ཐྲ སྲིད་པ ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་སྟོན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བ ྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ནུ ས་པ་ཡི ན་གྱི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དྲན་པར་བྱེད་པ ས་ནི་སྒྲབ་ བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་གེ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག་པས་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་འདི་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྱོགས་བསྟན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཚིག་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་ཁྱབ་པ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་བས་ཚིག་དེས་བ རྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པས་ 
དེ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བཞི་པ་རྟགས་མ་སྨྲས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཕྱོགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་ཕྱོགས་ནི་མ་བརྗོད་ཀྱང་བ སྒྲབ བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་སྨྲས་ན་ནི་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སྒྲབ་ བྱེད་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ 
བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་བཤད་པ་ལ་རྒོལ་བའེ་ལན་དུ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་རྟོགས་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་འོ་ན་ད་ནི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ བསྒྲབ་བྱ་དེ་བ སྙན་པ་མེ ད་ན་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེདེ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཟུ 
བ་ལ་འདི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ནི་འདེར་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བ སྒྲུབ བྱ་ཡིན་པ་ལ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་མ ་ཡི ན་པ་ལ ་ཡི ན་པའ ་ལོཿ ག རྟོག ས་ནམ་མཁའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ 
བཟློག་པའེ་དོན་དུ་ འཆད་པ་ཡི ན་ནོ། ། གཏན་ཚིག ས་ཀྱིས་རྗེ ར།་ སུ་དཔ ག་ པར་བྱ་ བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
འདེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མ ་གླབ ་པ་གཟུང་སྟེ་གྲུབ་ཐི ན་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ ས་འཛིན་པ་དེ ས་ན་མངོན་ སུམ་གྱིས་གླུ བ་པ་དཔེ ར་ན་ སྒྲ་ནི་མཉན་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་ བ་ལྟ་ བུ་འམ་ཡང་ 
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༢ནན༥ 
པ་དང་རང་ཉིད་ ཀྱི་ ཚིག་ག སུམ་གྱིས་ནི་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི ན་པ་དང་དོན་ གྱིས་བ སྒྲུབ བྱར་བརྗོད་པ་དང་རྒོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་གཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་ནི་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉེ ད་དུ་འདོད་ པ་བསལ་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་དཔེ ར་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ཡི་ནས་གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲའེ་དཔྱོད་པ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
གྲངས་ཅན་ལ་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ནི་སྐབས ་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དོན་མ་ཡི ན་པ ་མི་འདོད་པ་ 
ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བ སྟན་བཅོས ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པ་མེ ད་ན་མི ་འབྱང་བ་མ ་ཡི ན་པ ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་རྒོ འལ ་བའེ་ཁས 
བླངས་པ་མ ་ཡི ན་པ་བསལ་བ ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་དང་མ་ 
བསལ་བས་ལོག་རྟོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་འདོད་པའེ་ 
སྤྱི་བཀག་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པའེ་ཞེ་འདོད་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བ སྒྲབ བྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་མ་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟ ར་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲས་མ་ཟི ན་པས་མ ་ཐོས ་ན་རྒོ་ ལ་བས་ཞེས་འདྲེ ་བ་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་འགོད་པའིེ་ 
སྐབ ས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་ན་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་ བྱས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ སྒྲབ བྱེད་འགོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ནི་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་འདོད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཞེས་སྨྲོས་ 
ཉེ་གངས་ཅན་གྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྙན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་སྦྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་གཞན་ཡིན་པས་ བདག་གི དོན་ བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པར་གོ་བ་ 
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༢ན༦ 
བཞིན་ནོ། །བདག་གི་དོན་མ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའེ་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བདག་གི་དོན་འདི་ 
ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲ ས་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པ་ལ ས་ཞེས་པས་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དངོས་པོ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དེ་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་ནི་འགའི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགོད་ཚུལ་དུ་ 
སྟོན་པ་ནི་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་འདེ་དག ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདུས ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཡུལ ་ཅན་ནི་བདག་ཡི ན་ལ་དེ་ནི་ 
གཞན་ གྱི་དོན་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་བ སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དང་གཞི་མཐུན་དུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འདུས་པ་ནི་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ལ་བདག་རྟག་པ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་མ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ད ཆོས་ ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ འགོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་མི ག་ལ་ སོག ས་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་ངག་འདི་ལ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ སྒྲས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཙམ་ཞི ག་ཐ་དད་པར་ 
ཟད་ཀྱི་དོན་ནི་ ཐ་དད་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ནི ་གལ་ཏེ ་ཆོས་དང་ཆོཿ ས་ཅན་གཉེས་པོའི་ཁྱད་པ མངུ་བྱུ་ཧྲ་ ་སྟེ་བཀོཿ ད་པའི་བ སྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྐབ ས་སུ་བབ ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ ར། ་དོན་ག ཞན་ཡི ན་ན་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ག ང་གི ར། ་མ་སྨྲས་པའི་འདུས་ 
པ་མ་ཡི ན་པ་སྨྲས ་པའི་བ སྒྲུབ ་བྱའེ་ཆོས ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པས ་འཕེ ན་པར་འགྱུར་བ ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་འཕེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མར་གྱུར་པ་ 
སྨྲས་པའི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེ ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་གྲང་ན་མ་འབྲེལ་བ་འཕེ ན་ན་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འཕེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་མོད་ཅེ་ན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བ སྒྲུབ བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡི ན་དང་རྟག ས་ སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ཞི ག་བཟློག་པ ས་ཁྱབ་པ ས་གཏན་ ཚིག ར་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའེ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་ག ང་ལས ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་རྟོག ས་པ ར་མི ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ནེ་སྨྲས ། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ། སྨྲ ས་པ་དང་མ་སྨྲ ས་པ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་ 
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༼༣༣༧༽ 
བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ག ཞན་ཡང་ཞེ་འདོད་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མེ ད་ན་ནི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ བྱེད་པ་ཡང་ འགལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ 
བ སྒྲུབ ་པར་ བྱ་བའེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་དེ་ཁྱེད་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་པ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱོན་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་ 
་ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ ཆོས་དང་ ཅོ ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ནི་རྗེ ས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེ ད་པའི་ སྐྱོན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་དེ་ཇི་སྐད་དུ་ག ཞན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ ས་བརྗོད་པར་འདོད་ན་བདག་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་བཤད་པ་ནི་བདག་གཞན་ཞེ་ན་ 
མ་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེ ས་རྩོད་སྒྲུབ་ལ ས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ མི་སྲིད་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ནི་དཔེ་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོ་ ་པ་ 
བྱས་པ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་ 
བཀོད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཡ ང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་གལ ་ཏེ ་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ ་རྩོད་པ ས་ཡོད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་དེ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་ན་ད་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ཅི་ཡི ནཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། སྨྲས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའམ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བ ཤད་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ལ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའམ་བརྡའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་སྨྲ་བའམ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་སྒྲ་མི ང་ཅན་དང་འབྲེལ་བའེ་སྔོན་རོལ ་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་དཔེར་ན་གོ་ཞེས་བ སྒྱུར་བའེ་བ་ལང་ནི་རིག ས་ཀྱི་སྒྲ་སྟ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་སྒྲ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པས་ལྷས་བྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡི ན་ 
ནོ། །དེས་ན་བུམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ཞེས་ 
རྩ་བའི་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་རྐྱེན་བྱིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ 
འདད་དོ།།དེ་ལ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼ ༢༣༨༽ 


ཕྱིར་རྒོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་མིང་གི་སྒྲ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་དོན་ལྡན་དུ་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག ཐོ 
འགོད་པ་ནི་མིང་གི་ སྒའེ་ངོ་བོ་ནི ་མིང་ཅ ན་ཕྱི་རོལ་དང་ འབྲེལ་བའི་ སྔོན་རོལ་ན ས་དོན་དང་ལྡན་ ལའ ན་ཏེ་ 
དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་སྨྲས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྣུར ཚོ་བོ་ཅྭ་མ་ གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་སྨྲ སུ་ལ སྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡི ན་ལ་དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་རྣམ་ 
དབྱེའེ་གཏན་ཚཆི་ གས་ལས་མཐོང་བ ་དེའི་ ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ ་རྒོ ལ་བ་རང་ཉིད་མི ་འདོད་པ ་དེ་ 
གྲུབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ དོན་དང་ལྡན་པ་གསུམ་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཚད་དོ། ། ཛྷ་ན་ཤྲི་ནི ་བཱ་ 
ཏི་ཧ་རིས། ཤེས་དང་ལྡན་དང་ཕྱི་དོན་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །དེ་དེ་སྒྲ་བརྗོད་པས་རྟོགས་པས། །སྤྱིར་ནི་འབྲེལ་ 
བར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སྒྲའི་དོན་གསུམ་བཤད་པའེ་དོན་ལ་བརྡ་མ་བྱས་ཀྱི་ སྔོན་རོལ་ན ས་དོན་གཅིག་དང་ལྡན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་དུ་ སྒྲུབ་པར་དོག ས་པས་མི་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་དུ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ ས་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེ ད་པའི་གཞན་གྱི་དོན་ཙམ་པོ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་ བདག་གི དོན་ བྱེད་པ་ནི་རྟོག ཐ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་དོན་མི་བྱེད་ན་གཞན་གང་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་ཅེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
འདུས་པ་གཞན་ རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་དོན་ བྱེད་པར་ནི་ངེད་ཀྱི ས་ཁས་བླངས་ཏེ ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ གྲུབ་ཟི ན་སྒྲབ་ 
ཐཐ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་འབྲ ལི བུ་མེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་འདོད་པ་བ ྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་ནི། མི་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པ་དང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སོགས་པ་སྔ་མས་ནི་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བསྡུ་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ 
འགལ་བ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ 
པ་འདེས ་ནི་ཚུ ་རོལ་མཛེ་ས་པ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས ་པ ཅནམ ཅས་པ ་སྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་བྱས་པ་ 
དྲེ་རམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་གཅིག་སྨྲ ས་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ 
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འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་མེད་ 


བྱི་བོ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༢༩༽ 


བོ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲགས་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་སྨྲ་བ་ནི་བུམ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདེ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་ནི་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའེ་སེ མས་ཅན་དུ་འདོད་ལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནེ་མངོན་པ ར་གསལ ་བའེ་སེམས ་ཅན་དུ་འདོད་དེ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་ཅན་གྱི་མ ཚན་ཉི ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བ སྒྲབ བྱ་སྟེ་གང་རུང་གི་ཟླ་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་བུམ་པ་རང་ཉིད་རང་གི་ཟླར་ 
འགལ་བའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཨུཏྲ་ལ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཨུཏྤ་ལ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་གླབ་པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའེ་གཉིས་བཅས་ལོག་པ་དེ་ལ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོའང་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞིང་རྩིག་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ཨུཏྤ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
སྤྱིར་གཉིས་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རྩིག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བཞི་དེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དགག་པ་ལ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ ་གང་ཡང་རུང་བའེ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མ་བསྒྲབ ས་ན་ནི་འབྲས་བུ་མེད་དེ་འགའ་ཞིག་གི་གཉིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་མི ་འདོཿ ཡལ 
བུམ་པའི་གཉིས་བཅས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ག ཞན་ཡང་གལ་ཏེ སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་དེ་ སྲུབ བྱེད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཏེ་གཞིར་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིག ས་དེ ས་དེ་འགྲུ བ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགྲུབ་ན་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྒྲབ བྱད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ལ་ལ་ནི་རང་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་བ སྒྲབ བྱ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ནི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་རང་ལ་རྟེན་པའི་ཉེས་པའེ་རྣམ་པ ་སྟེ་བྱེ་བྲག་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་ནི་སྒྲས་ཟིན་པའི་ སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་གྱི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་བཤད་པ་རྒོ། ལ་བ་དེས ་སྐྱེས་བུའི་གཉེས་བཅས་དེ་ལ ་རྟེན་པའི་གྲབ ་པ ་སྟེ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་ འཐོབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག ས་ཅན་ནི་རིག ས་པའི་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ནན་ 
གྱིས་འཇོག་པས་ན་གསལ་བར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ 
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ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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༢༤༠ 
ནུས་པ ས་ཁྱབ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་གྱི སྣ་ནམ་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་དེ་ཐམ ལེར ཅད་ནི་ སུན་འབྱིན་པའེ་ ནུས་པས་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ནུས་པས་ཁྱབ་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་སྨྲས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གླབ་ ་པ ་དེ་དེས་འཕེ ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་འཕེན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་མ་ངེས་པའི་སྤྱི་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་གཉི་ག་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་དོན་ག ཞན་གྱི་དངོས་ཕོར་ སྲི ད་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ བརྗོད་ པར་ནུས་ པ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་པར་གཉེ་ག་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་གཉིས་བཅས་མ་ཡིན་ན་ནི་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དཔེ ར་ན་ལྷ་ སྦྱིན་དང་མ ཆོད་ སྦྱིན་ནི་གཉི་ག་ལ་ཟ་བ་ སྲིད་ན་གང་ཡང་རུང་ བ་ཞི ག་ཟའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་གཅིག་ཟ་མི་སྲིད་པའམ་སྤྱིར་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་ཟ་བ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་ན་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་གཅིག་ལ་སྒྲབ་འདོད་མེད་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ངེས་པར་ཟླར་འགལ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ལ སྭ་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལས་ཤེ་ན་བུམ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཁས་ལེན་ན་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་རང་གི་ཟླར་ 
འགལ་བས་ཡུས་ཀྱི་གཉེས་བཅས་དམ་བཅའི་ཚིག་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པའེ་ངག་གི ་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་སྤྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུས་ཀྱི་གཉེས་ 
བཅས་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བའེ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཚི་ ག་འདི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་བདག་ཉིད་ 
ནི་དེ་སྟེ་རང་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་དོན་ག ཞན་ གྱི་ངོ་བོར་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
བུམ་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འགལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཉིས་བཅས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་དེ་ཉི ད་ལུས་ཀྱི་གཉིས་བཅ ས་དེ་སྐད་དུ་ བརྗོད་པར་འགྱུར་ན་གང་ཡང་ རུང་བ་ནི་སྨོས་ལ་ལུས་ནི་མི་ 
འདོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མི་འཐད་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་འདིའི་ ཕྱིར་ཡ ང་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་ནི ་བུམ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཚོ གས་པ་དེ་དཔེ ་དང་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་མེ ད་པས་ 
སྤྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱར་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ནི་བུམ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་གཉིས་བཅས་མི་རུང་བས་སྤྱི་ 
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རིགས་བཞི་མ་ཡི ན་པ་ལ་རིགས་ཉིད་མེད་པ་དང་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ ་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་མེད་པ་ 

བ ཞིན་ནོ། །མིག་དེའི་ཤེ ས་པས་གཟུགས་སོ་སོར་རིག་པ་བ ཞིན་དུ་མིག་གི་ཤེས་པ་དེའེ་དོན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་སྣང་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལས་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ ནི བཞེ ན་དུ་ འདེར་ཡང་ཡིན་ཏེ་ལུས་དང་ བུམ་པ་དེ་གཉེ ས་གཅི ག་དེ་ལྟར་ཏེ་ 
དོན་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་གྱིངོ་བོ་དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡཁཁ་ སྤྱི བསྒྲབ་བྱར་ སྲི ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚིག་འགལ་བ་ནི། ལྷ་ སྦྱི་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ 
སྤྱི་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་པ་སྲིད་དམ་སྟེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ 
འདེ་ནི་ལྷ་ སྦྱིན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་ རོ ས་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ སྦྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནི་གཅེ ག་ལ་འགལ་བ་ཡིན་པ་ན་ཚིག་འདི་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་བ སྒྲུབས་ 
ནས་ངེས་པ་ལས་སྟེར་བ་ནི་འགོག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ཉི ˆ ཀྱིས་ 
ངེས་པ་ལ་ཐལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །ངེས་པ་ལ་ཐལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཉེས་ཀ་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་གཅིག་ཡོཿ ངས ་སུ་ཞེས་པ་སྟེ་ནུས་པའི་དཔེ ་ནེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་ན་གཉི་ག་ལ་འཇུག་པའི་གང་རུང་གི་སྒྲ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་གང་རུང་གི་ སྒ་འདིའི་ཡུལ་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ་ སྲིད་པ་ཡི ན་གྱི་ངེ ས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཟ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཅིག་ཐ་སྲིད་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་བཅ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལའང་ བུམ་པ་ཁོ་ནའམ་ ལུ ས་ཁོ་ནའེ་གཉི རླང ས་ནི་ འཛིན་ 
པར་མི ་འདོད་ ཀྱང་གང་སྲིད་པ་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་རུང་གི་ 
སྒྲ་ལ་ ནུས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་ཙ': མ་དུའང་མི ་རུང་བ་ནི། སྒྲུབ ་པ་མི ་འཐད་པའི་ཡ ང་ཕྱིར་སྨྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དོན་གཉེས་གཅིག་ལ་ སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཡིན་ནམ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་དེ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་འདེ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བ མུ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྒྲུབ་གྲང་ན་འདི་གཉི་ག་མི ་འཐད་པ ་ཡི ན་ན་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གསོག་ནི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྤྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་འདིས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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བསྡུ་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཉིས་ཀར་མི་རུང་བས་གང་ཡ ང་ 


ཀིབ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༤༢ 

རུང་བ་ཉི ད་བ སྔལ་བཡི ན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོག ས་གཉི་གར་ཡང་གཅི ག་ལ་ སྲིད་ ` 
འགལ་ན་སྒྲ་དེ་གཉིས་ལ ས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལྟར་ གྲུབ་པར་འགྱུར་ གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་མི་སྲི ད་ན་ནི ་གང་ཡང་ 
སྨྲོས་སོ། །ཕྱོགས་ཡིན་མོད་ཇི་ལྟར་གང་རུང་མ་ཡིན་སྟམ་ན་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངེས་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་མེད་གཉི་གར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འདེས་ནི་ སྒྲབ བྱེད་འགལ་བའེ་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ཚེ་ 
སྒྲ་དེ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པའི་བསྡུ་བ་ཁེགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ །བརྒྱད་པ་དེས་ན་ཁྱད་པར་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་པ་ནི། དོན་རྣམ ས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་པ་ནི་སྒྲའེ་དོན་དུའོ། ། སྤྱིའི 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དོགས་པར་གྱུར་པའེ་ཆེ་ ་གཞི་མཐུན་པའེ་འོངས ་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་འོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་གོའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་རིའམ་ཤིང་ནི་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ན་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ར་ 
རོ སྤྱིའི་དོན་ཅན་ཛ་མད་ཨག་ནིའི་ བུའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ར་མ་ལས་གཞན་པའེ་ཁྱད་པར་གོ་བ་ 
བའོ། །སྐབས ་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཤོར་བའེ་སྐབས་དང་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་ན་ 
སེནྷརྷ་པའི་སྒྲ་རྟ་དང་ཚ་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཤུགས་ནི་སྒྲའེ་དོན་ཏེ་འོངས་པའི་སྒྲའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ 
ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། རཿ གས་པས ་ནི་བེའུ་དང་བཅས་པའི་དྲུས་མ་ཞེས་ལྡན་པ་དང་བེའུ་མེད་པའི་དྲུས་མ་ཞེས་བྲལ་བ་ 
ལས་གོ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ན་འདིར་ནི་ཤུགས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་གཉིས་པ་ལ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་བ ྲུ་བ་ནི སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ་མི་འཐད་ 
པ་དང་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགལ་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི་སྒྲ་དང་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྒྲབ་ན་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲ ས་བུ་མེད་ཅིང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཚོགས་པ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ནི་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་བུམ་པའི་མི ་རྟག་པ་ནི་སྒྲ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་བཅས་ལ་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ ཆུངས ་སོ་ 
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ཞེ་ན། མཚུངས་པ་ 


308 
བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༤༣༽ 
མ་ཡི ན་ཏེ། མི ་རྟག་པ་ཉིད་ ཚད་མ ས་གྲ བ་ང། ས་ན་ སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པར་ སྒྲུབ་སྟེ་རྟོ ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དགོངས་པ་ནེ ་འདེ་ཡི ན་ཏེ ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་སྒྲ་དང་ བུམ་པའེ་ཁྱད་པར་ཧྱི ར་བྲི ན་པ་ནི ་བ སྒྲུ་ བྱར་མ་བ ཟུང་ལ་དེ་ སྒྲུབ 
པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྤྱི་མི ་རྟག་པ་ཙ་མ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་པའི་སྐྱོན་འགོད་པ་ནི་འབྲས་ 
རྟོག་པའི་སྐྱོན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱད་པར་དང་བྲལ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཉིས་བཅས་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་བརྩད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་བསྒྲུབས་པས་ནི་ཁྱེད་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི ་འགྲུབ་ལ་མི ་རྟག་པ་ཙམ་ཞེག་སྒྲ་ 
ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པར་བསྒྲབས་པས་ནི་ངེད་འདོད་པའི་དོན་འབྲུབ་ཅིང་སྤྱི་དེ་ནི་རྗེས་སུལང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མི རྟག་པ་ཙམ་ གྲ བ་པ་དེ་ བཞེ ན་དུ་ ལུས་དང་བུམ་པ་དག་ལ ས་འགའ་ཞི ག་དོན་ག ཞན་དུ་ གྱར་པ ར་ཁ ར་ལེ ན་ 
ཅད་མི ་རྟག་པར་བསྟན་ནས་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཟ་བའི་སྒྲ་ཡང་བྱས ་པར་བསྟན་པས་དེ་ཡང་མི ་རྟག་པར་གོ་བས་གཏན་ཆཚིགས་དང་ 
འདོད་ པ་ ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ ཆེ ས་ ཀྱི ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་ པའེ་ ཆོས།་ ཅྱ ན་ བྱས་པ ས་འགོག་ པ་ནི་དཔེ ར་ན་ སྒྲ་མི ལེ 
རྟག་ པའི་ སྒྲ་ག ཞན་དང་ལྡན་པ ་མ་ཨི ན་ཏེ ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ད ཆོས།་ ཅན་ གྱི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ ལི ་ཆོར།་ 
འགོག་པ་ནི་ སྒྲ་ནི་ སྒྲ་ག ཞན་ གྱི་མི ; རྟག་ པ་དང་ལྡན་ པ་མ་ཨི ན་ནོ་ ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ད གཉེ ས་ཀ་ལ་ཡང་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པས་བྱས་པ་དེ་གྲབ་པའེ་སར་གཞན་ 
དེ་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ན་ེ ་ཆོར། ་ཅན་ལ ་མི་འདོད་པའི་སྤྱི་བ ཀག་པ ས་ནི ་གཏན་ཚིགས་ལ་འག ལ་བ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་གཞན་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་ན་ནི་ སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པར་འདོད་པར་མི འགྱུར་ཏེ ངེ སྒྲ་ལ་མི ་རྟག་ པའི་ སྒྲ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 309 


༢༤༤ 


སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ སྒྲ་མི ་རྟག་པའི་ སྒྲ་དང་ལྡན་པར་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་བཀག་པས་ནི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ བུ་དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་གཏན་ཚིག ས་དེའི་ ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་ 
མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་འགོག་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་དེ་ 
དག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག །བཀག་པས་གནོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་སྒྲབ་མི་ 
འདོད། །འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གཞན་དང་ལྡན་པ་བཀག་རྱང་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་མི་ལྡོག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ ཆོས་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བ སྒྲུབ བྱ་ནི་ཚོག ས་པའི་སྤྱི་ཡི ན་པ ས་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཚེགས་པའི་ སྤྱི་གྲུབ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
བའམ ་འགལ་བས་སྤྱི་དེ་ལ་གནོད་དེ་དགག་པ་བྱས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཆོ ས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བ་ནི་སྤྱི་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འགལ་ བ་ནི་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་འདོད་པའི་ ྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ ཏུ་སྟེ་འགོག་པར་ བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། ། སྤྱི་འགོག་པ་དེ་ནི་ བྱས་པས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ བུ་རེ ས་འགའ་ རཾ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སམ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱས་པས་ 
དངོས་མེད་བསྒྲབས་ཏེ ་ཆོར། ་ཅན་དངོས་པོ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས ་སམ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་བཀག་སྟེ་དེས་འགལ་བར་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལོག་རྟོགས་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་གི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལོག་རྟོགས་གཞན་ཡང་བསལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་དོན་གང་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི ་རང་ཉིད་ཅེ ས་པ ་སྟེ་བ སྟན་བཅོས ་ནི་ལུང་ངོ་། ། ཆེར། ་དུ་མ ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ཆོས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༤༥ 
× དག ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བ སྟན་བཅོས །ཁས་བླང་བྱ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་བཤད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་དེར་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ལས་གཞན་པའེ་འདོད་པ་ 
ཐམས ་ཅད་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་རང་ཉིད་ནས་ བྱེད་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་ནི་འགྲེ ལ་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། མི ་ལྟོས ་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་མི་འདོད་ན་དེ་ལས་བ ཤད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོག ས་པའི་གན ཐ་ སྲིད་པ་བཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་མདོ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ ཤད་དོ་ཞེ ས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དོགས་པ་སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ 
ནི་བ སྙན་བཅོས་ཞེ ས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་ནི་བ ཤད་པའོ། །དེས་ན་དེའེ་ཚེ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་དེ་སྲིད་པས་དེ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད་ནས་དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། སྤྱི་འི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་དང་། དེས་ན་དེ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལུང་ལ་ 
རྟེན་པ་དགག་པ་དང་། སླར་ཡང་ལུང་གི་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ལོག་པར་ 
བཀོད་པ་ན་དེ་གཉིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གཟེགས་གཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏནྟདུ། རཱ་རྤན་ཡོ་ཏནཏ། ཆ ཏཱའི་ཡེནཏཉ་རྟརཾ། རེག རཱང་གི་ཡོན་ ཏ་དང གཙུགས་ཞིི་ཡོན་ཏཱཉ་ཇུ་ཁ་ཤཏྡ་ན 
དེས་ན་གཟེགས་གཟན་གྱི་བ སྟན་བཅོས ་ལས ་མཐོང་བའེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེའེ་ཚེ །ཁྱེད་ཀྱིས་བ སྒྲུབ ་པར་ 
བྱ་བ ་།ཁོ་ན་ཡི ན་ལ ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྭ་བས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་ན་ཡ ངྭ་བས་པས་མི རྟག་པ་སྒྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཐམ ས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་དྲི་ལ་སའི་ 
ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེས་མི་རྟག་པ་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་དེ་མེད་དེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་རྟེན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བྱས་པའམ་ཡོད་པ་ནི་ཡོན་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ཧྲ 


༢༤༦ 

དང་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ 
ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་ན་དེས་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་དེས་དེ་སྒྲའི་སྟེང་ 
དུ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བར་ཅི སྟེ་མི་འདོད། ། སའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་སྐབ ས་སུ་བབ་པའི་བ སྒྲབ བྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་གནོད་པ་འགལ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་རིག ས་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ག ཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སཾ། ། མི་མཚུངས ་ཏེ་སྒྲ་འདེར་ནི་ཆོ: ར། ་ཅན་གྱི་སྐབ ས་ཏེ ་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱར་མི ་འགྱུར་བས་དེ་བཀག་པས་འགལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ཆོས་ཅན་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་མ་བབ་པ་དག་གིས་ནི་སྐྱོན་སྤོངས་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ་ཆོཿ ས་ཅན་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ ་ཡིེ ན་ཡ ང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲའེ་དངོས ་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་ལ་ 
འབྲེལ་ན་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ ་བདག་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
དག་ནི་དེའེ་བ སྟན་བཅོས་ཁ ར་ བླངས་པའི་སྒོ་སྟེ་ རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ན ས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི ན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐ མས་ཅད་ལ ་མཆཚུངས་པ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་འདི་ 
གཉིས་ལ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འགལ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ 
པས་བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྒོཿ ལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་འོན་ཏེ ་རྒོ ལ་བས་ཀྱང་ 
འདོད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་གྱར་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ ཆོས་མི་རྟག་པ་བཞིེ ན་ནོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནེ་སྐབ ས་མ་ཨཡི ན་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་འདོད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཏན་ཆིག རྒ ཤད་པ་དོན་ 
ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི་ སྤྱིའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བའི་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེང་། སྒྲ་ཤེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ བྱེད་འགོད་པ་དེ་འཇུག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པ་དེ་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ནི་སྣང་བ་མ་དམི གས་ 


ཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


པས་ཁེགས་ལ། རྒྱད་གཞན་ལ་ནི་དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་འགོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
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༼༣༤༧༽ 


དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །གཏན་ཚིག ས་དེ་ནི་འཁུལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ འདོད་པ་འདི་ནི་པ་རོལ་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ ཚེ་མ་དུ་ 
གྱུར་པའམ་རང་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའམ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་སྐབ ས་ 
འགའ་ཞིག་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྐབ ས་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཤཤེ ས་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཞིང་ 
འདོད་པ་ཉིད་ནི་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་འགོད་པ་ལས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་ 
ལྡན་པ ་དེ་ལ་རིགས་པ ་མེད་པའི་ནན་གྱིས་འདོད་པ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ 
བ ར་སྦྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི ་སྔར་བཤད་པའེ་ག ནས་སྐབས་འག འ་ཡིས ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ་འདོད་པ་དེ་ 

རྟོག རོར རོ ྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་གནས་སྐབ ས་དེ་དག་གི ས་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདོད་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ནན་ གྱི ས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེ ས་ཟེར་བ་ནི་གསལ་བ་སྟེ་ངེ ས་པར་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་པོའི་ སྤྱོད་པ་ཡི ནོ 
ཏེ་རིགས་མི་རིགས་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྟག ས་ཏེ དེ་མི ན་པ་སྤྱིའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་བརྗོད་པ་ལ་ནི་མངོན་ སུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡི ས་ནི ་གནོད་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེས་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་ན་བ སྒྲབ བྱ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་མེ ད་ན་མི་རྟག་པ་མི ་འབྱུང་བ་མི ན་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ ཀྱང་ག ཞན་མི་རྟག་པ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་གནོད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་གནོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །བཞི་པ་རྗེས་དཔག་ཡུང་ལ་རྟེན་པ་དགག་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་གལ་ཏེ་ལུང་གིས་མི་གནོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་བ སྒྲབ བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱས་པས་ནི་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་གཟེགས་གཟན་གྱི་ལུང་ 
གིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན་འདིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུང་དང་ 
འགལ་ཡང་དེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལེ གས་པར་གྲུབ་པ་ཡི ན་པས་དེའེ་ཚེ་ ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེས་ 
སི་གནོད་དོ། །དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའེ་ཚེ་ཡུང་དེའི་རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 


3 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 
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༢༤༨ 
བི རྩི ད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་སྐྱོན་མིན་ནོ། །ཡུང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐབ ས་ཡི ན་པས ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་དེའེ་ཚེ ་ལུང་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
དོར་བའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གིས་དཔྱོད་ 
པའི་ཡུལ་དུས་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ནམ་གྱི་ཆེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཡུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་དེའེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པའི་དུས་ཡི ན་པ ས་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བ སྙན་ བཅོས་ཀྱི ས་ནི ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ལ་ནི་ཡུངདེ་དང་ཞེས་སྦར་རོ། །དེས་ན་གནས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུསྐོག་གྱུར་ལ་ 
དཔྱོད་པ་འཕོ་བ ་ན་བ སྟན་བཅོས ་ལེ ན་པ ་རིག རཾ ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་དེར་ཡ ང་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་བ སྒྲུབ ་བྱའེ་ཆོས ་དང་དེའེ་མེ ད་ན་མི ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ 
གཏན་ཆིག ས་ཡིན་པ་ སྤང་བར་ བྱའི་ག ཞན་ ལ་གནོད་པ་ནི་སྤང་ བྱ་མི ན་ཏེ ཿ ཐུག་པ་མེ ད་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གནས་གསུམ་ཀ་ལུང་གིས་དཔྱོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་དང་མི་འགལ་བ་ 
དགོས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་གན ས་ག སུམ་ལ་དཔྱོད་པ་ ཀུན་ལ་ བ སྙན་ བཅོས་དག་ག ཟུང་དགོས་ སོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ 
ལུག ས་འདི་གང་གི ས་བྱས། ད་ནི་ ཕྱུག་རྫི་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མ ཐའ་སྟེ་ལུང་མེ ད་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་དུ་བ ས་མི་ 
འཛིན་ པར་མི 'འགྱུར་རོ་འཛིན་པ་ཡང་ཡི ན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་ 
གཏན་ཆིག ས་ལུང་ལ་ལྟོས་ན་དཔེ ་ལ་བསྟན་ བཅོ་སལ་མེ་པ ཤད་པའི་དོན་ ཀུན་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ ་གཅི ག་ཉིད་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་བ སྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་འགྱར་དགོས་ན། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུག ས་ལས་འདས་པ་ 
ཡི ན་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མི་སྲིད་པས་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ ་མེ ད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མ ་གླབ་པས ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་དེ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱད་དུ་ 
པས་དེ་གྲུབ་ན་གཞན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ལུང་ལ་རྟེན་པར་ནི་ཕྱུགས་རྫི་ལ་སོགས་པ་ས་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


འཁྲུལ་བ་དང་གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་ 
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༢༤༩ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ ཆོས་ ཅན་གྱི་ ཆོས་ནི་མ་ ལུ ས་པ་དཔེ ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
བ སྙན་པ་མེ ད་པ ་ཁོ་ནར་ལུང་མི་ཤེས་པའེ་འགྲོ་བ ་རྣམས་ཚི་ ག ་ལས་སེམས ་དང་ལྡན་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ན་ངོ་བོ་དང་ རྒྱ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ 
དོན་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འགའི་སྨྲ་བ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་དུ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ 
ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ་ཉི ད་ལ ས་ལྡོག་ པཔ ་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་དཔེ་ལ་བ སྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་ 
པ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་ནི ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ་ལུང་ལ་གནོད་པས་རང་གི ་ངོ་བོ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་ལུང་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལས་མི་ལྡོག་ཀྱང་ལུང་ལ་གནོད་ན་ལུང་ཤེས་པ་ལ་གེ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་འདོད་པའི་བ ྒྲུབ་ 
བྱ་ཡི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ལུང་ཤེས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཅི སྟེ རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ལྔ་པ་མི་རིགས་པ་གཅིག་གིས་རིགས་པ་དུ་མ་སུན་མི་དབྱུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བ སྟན་བཅོས ་འ། ་ལར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འག འ་ཞིག་རིག ས་པ་མི ན་པས ་རིག ས་པར་ 
སྨྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་བྱས་པའེ་དགག་བྱ་ཡེ ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ རྒྱལ་རིགས་ཁྲོས་ན་ 
མི་རིགས་པ་གཅིག་གིས་རིགས་པ་བརྒྱ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་ལ་མི་གནོད་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་དགོཿ ར། ་ན་ལུང་ལས་བཤད་ཚད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་དགོས་ན་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དོན་རྣམ ས་ཐམས་ཅད་རྟགས་ 
གཅིག་གི་ཁབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པར་བྱས་ན ས་དེ་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་ནི་ ནུ སཐབ་་ ན་པ་དེ ས་ན་གཏན་ 
ཚིག ས་ ཀུན་ལ་ བ སྒྲུབ་ བྱ་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ཉམ ས་ཏེ ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ད མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་བ སྒྲབ བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་ལུང་གི་དོན་བཀག་ཀྱང་ལུང་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གནས་སོ། ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སླར་ཡང་ལུང་གི་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་དོན་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ། 
ལུང་གི་དོན་བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡུང་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རང་ཉིད་འདོད་པའི་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ན ས་གནོད་ བྱ་གནོད་ བྱེད་མ་ཡི ན་པ་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ལས་གླུབ་པ ས་འགལ་བའེ་སྐྱོན་མེ དྲ་ཀང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 
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༢༥༠ 
ར་ཆེ སས་་བསས་རསར་བ་ །འདི་ནི་དང་པོ་སྟེ་དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་གིས་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པར་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར་དེས་ བྱས་པ་འགལ་བར་ 
ཚིགས་གཞན་དང་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པས་ནི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ལུང་གི་དོན་བཀག་པས་ 
ཀྱང་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་གཏན་ ཚིག ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི ་རང་གི ཧེ སྒྲུབ བྱ་འགོག་པ་ 
དང་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པ་ལས་དེ ས་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཏན་ཚིག ས་དེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་རྩོལ་བྱང་ལ་སོགས་པས་ བྱྱས་ན་ཡ ང་ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པ་ 
འགལ་བ ར་འགྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ག ཞན་གྱིས ་ལུང་ལ་གནོད་པ་བྱས ་ན་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་གལ་ཏེ་དམ་བཅས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བཤད་པ་ 
དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡི ན་གྱི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ རེ བྱ་བར་འགྱུར་མོད་ཇི་ལྟར་རྩོད་ བྱུང་གི ཐ སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་བཀག་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་རྩོལ་བྱུང་གིས་བཀག་ན་ཡང་བྱས་ 
པས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའེ་སྐྱོན་དུ་ཅི ་སྟེ ་མི འགྱུར་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིེ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཡོན་རྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ 
ཆོ ས་ཅན་འདི་ཉིད་ལ ་ལུང་གིས་གནོད་ན་དམ་བཏའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཏྲེ ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་རྟགས་གཞན་གྱིས་སའེ་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྐབས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་དམ་བཅའི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཅན་གྱི་ བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པས་ 
སའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ་དེས་ན་གཞན་དུ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


སྐབས་སུ་བབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
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༢༥༡ 

ཅཅ ྲྲ་ །བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་བ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་ན་ནི་དྲི་ལ་ 
སའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་གཞན་གྱིས་བཀག་ན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ལུང་གི ་དོན་བཀག་པའང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དེས ་ནི་སྒྲ་ལ་ནམ་མ ཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ 
འདི་ནི་དམ་བ ཅའི་སྐྱོན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་དུ་མི་རིག ས་ཏེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་འགྱུར་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་ 
པ་དག་འདོད་ནའང་ལུང་ལས་བཤད་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་གས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དང་། བྱེད་པ་ཕྲད་པ་དང་བྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པས་དེ་བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བཅར་འགྱུར་ཏེ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ ས་ སྒྲུབ བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་བ སྒྲུབ བྱ་ཡི ན་པ་ སྤངས་པའེ་ ཕྱིར་ སྐྱོན་དའེ ་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན། 
སྐྱོན་དེ་མེད་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་རྒོཿ ལ་བས་བསྒྲབ་ བྱར་འདོད་པའི་མཚན་ཉེད་ཚ། ང་བས་བསྒྲུབ་ བྱར་རིག ས་ 
པས་ཐོབ ་པས་ཏེ་གྲབ་པ། ་ནི ་ཁོ་ནའེ་ཚི་ ག ་གི ས་བ ཟློག ་པར་མི་ ནུས རའི ཕྱིར། ཁོ་ནའེ་ཚིག་ཕྲད་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེས་གཅད་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། ། ་ན་ཤྲི ནི་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའིེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་རིགས ་པས་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ 
རྡ ད་ཀྱི་ སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོག ས།་ ཀྱི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ དོན་ ཅན་ནི་བརྗོད་བྱ་ཅན་ 

ནོ། །འདིའི་བརྡོད་བྱའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པ་དང་མ་སྦྱར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་འདོད་པས་འཇུག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྩོད་པའེ་ཚེ་ ་ཁས་བླངས་པའེ་བ སྟན་བ ཅོས ་ལ་ལ་དོར་ནས ་འགའ་ཞིག་ལེ ན་པ་ལ ་རང་ཉིད་འདོད་པ ་ཅམ་གྱིར། ་འཇུག་ 
གིས་འདོད་པས་འཇུག་པ ་དེའི་དོན་དུ་སྒྲ་འགོ་ ད་པའི་འབད་པར་ བྱེད་པའི་དེ་ལྟ་བུའེ་དོགས་པ་འདི ་གང་ལས་ 


ཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 
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༢༥༢ 
ཀཀ ཾཾ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་འཇུག ས་སྲས་ཐ ཟློག ་ི ང་འཇུག་པ་ཆད་མ ས་བ ཟློག ན་ཡ ང་སུའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་ཆི ག་ལས་ 
ནི་རྟོག་ལྡན་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་མི་རིགས་པས་རང་གི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་ 
མཐས་བཞག་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ ཆོས ཅན་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་ སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པའི་ རོལ་ ཅན་དགག་ ྒྲུབ་ཀྱི་གཞི རོ 
ཡོངས་སུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྨོས་སོ་ཞེ ས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབ ས་ཉིད་ཀྱི ས་གཞི་ཆོས་ཅན་རབ་ ཏུ་གྲག ས་པ་སྟེ་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ་ཡི ན་པར་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དགོཿ ས་པ་འདི ་ནི ་ཅི་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་རྟེན་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་ལས་ 
གྲག ས་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་གི ་འདོད་པ ས་སྒྲོ་བཏག ས་པའེ་ཁྱད་པ ཚོ ཅན་ སྐྱེས་ 
བའི་དོན་སྨྲབ་པ་ལ་གཙོ་ར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དག་ལ་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཆོས་བློས་ཉེ་ བར་བ ཀོད་པ་ནི་འག འ་ཡང་གང་གིས་ ཀྱང་བཟློག་ བྱ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ད འདི་སྐད་དུ་གཞེ ་མ་གྲ བ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ནི རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ ས་ སྒྲུབ་པ འམ་དགག་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་གྱི་དེ་ནི་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ 
བ ཀོཿ ད་པ ་རྒོལ་བ་གཉེས་ལ་ངོ་ བོ་མཚུངས་པར་མ ་གླབ ་པ་ཡིན་ནམ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོཿ གས་པ་དག ་ནི་ 
རྟེན་ཏེ་དཔད་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་དཔྱོད་པའི་ཞེ་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་ སྙད་ 
ཡིད་ཀྱི་ངེས་པ་དེའེ་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་སྱོང་བས་གྲུབ་ན་ནི་དོན་འདི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་དུ་ག་ལ་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
བ སྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡི ན་པར་བ ཤད་པ་དགོས་པ ར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ ་རང་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲ ས་ནི་རབ་ ཏུ་ གྲག ར་ང།འེ་ཆོས་ 
ཅན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་གཅོད་པ་ནི་མ་ 
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ཀྱིས་དཔྱད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཉིད་ཀྱིས 'གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟོག རཾ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཤེ་ན་གླབ ཟིན་པ དང་སྒྲུབ ་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པར་དགོ་ ས་པ་ཡོད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ངག་འདི་དེ་གཉེ ས་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅ ས་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་སེལ་ 
བ་ནི་དེས་གྲབ་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ། །བཞི་པ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རང་ཉིེ ད་ཀྱི་སྒྲས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་གླབ ་པའི་གཞི་གཅི ག་ཆོཿ ར། ་ཅན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་ 
བར་མ་ བརྗོད་ན་ རྒོལ་བ་འགའ་ཞེ ག་ཆོས་ ཅན་ཉེ ད་ བ སྒྲ བ་ བྱར་བྱེད་ ང། ར་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་འདི ས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའེ་ཆོཿ ས་ཅན་བསྟན་ནས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡི ན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
མམ སྲབ་མི་དགོས་ སོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ན-.ོ་ཞེ ་ན་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ སྤྱིའེ་ཡུལ་ ཅན་ 

ཡིེ ན་པ ཉིད་ཀྱིས ་ཆོ: ས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡི ན་པའེ་དོན་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཆོཿ ས་ 
ཅན་ཡོཿ ད་པར་བྲ་གབ་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ན་ནི་དཔེ ་ལ་མེད་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་ བྱར་ 
འགྱུར་ན་རང་མཚན་སྒྲུབ་པ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་དེ་ཡ ང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་པ་རྗེས་དཔག་ 
སྤྱིའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྤངས་ཟིན་ཏོ། །ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ ་དགག་པའི་དོན་དུ་དེ་སྐད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མ ་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལ་འགལ་བའེ་སྐྱོན་ཆོས་ཅན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཅན་ 
བསྒྲུབས་ན་སྒྲབ་ བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་སྦང་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བ སྒྲུབ་བྱར་བྱས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི ་ྱི ་སྟེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞན་ན་མེད་པ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། དཔེ་བ ྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི 
སྟོང་པའི་ སྐྱོན་ཡི ན་གྱི། ཕྱོག ས་ཀྱི་ སྐྱོན་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡན་ལག་ 


དད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ཕྱི་མ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་འགྲེལ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 
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དཔེའི་ སྐྱོན་མ བྲ འ་དག་ ཞེ ས་ སྦྱར་ཏེ ་གནོད་པ ་ནི་མི ་འགྲུ བ་པའོ། ད བམ ས་ཅད་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ བྷ 
དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕྱོག ས་དེ་ཙམ་དང་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོག་རྟོགས་སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་གཏན་ི གས་དང་སོཿ གས ་པ་དཔེའེ་མ ཆ་ ན་ཉིད་ཀྱིས་བ རལ་ བྱ་སྟེ་གཅད་བྱ་ 
ཌ། ་ལྟོས ་པ་མེ ད་པ ར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་མ ་ཁྱབ་པ་ལས་ལྡོཿ ག་པ ་མི་འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
དག་སྤང་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚིག་གང་གིས་གང་སེལ་བ་བཤད་པ་ བདག་ཉིེ ད་དང་ ཚིག་ ཕྲད་དང་། ་ 
སྒྲ་དང་། མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ ་དེ་རྣམ ར། ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལྡོ་ ག་སྟེ་མེད་པ་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པའེ་བར་ལ་ཁྱབ་ཆེ ས་པ་སེལ་བར་ བྱེད་པ ་ཡི ན་ནོ། །འདོད་པའེ་སྒྲས ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་མ་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དོན་ 
དམ་པའེ་མ ཚན་ཉིད་དུ་གང་ཞེ ག་བཞེད་ཅེ ་ན་རང་གི ས་བ སྒྲ བ་ བྱར་ཁ ར།་ བླང ས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ནི་ཕྱོག ར་ ཀྱི་མ། ཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་པའི་སྒོ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅད་པར་ བྱ་བ་དེ་ རྣམ ས་ལ་ནི་ ཕྱོག ས་ ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ སྒྲུབ་འདོད་འཇུག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །ལྷག་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ཙམ་དང་རང་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞི་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ནི་རང་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པ་སྤྲོས་པ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་བཀག་པས་ནེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེ ད་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བ སྒྲུབ ་བྱ་ 
མི ན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས ་པས་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ན་ནི་ 


:ཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༥༥ 
གི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་འདོད་པ ས་སྒྲབ་བྱེད་ཏུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་ ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྒྲབ བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་ནའི་ངེས་གཟུང་གིས་ནི་དེ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
རང་ཉིད་འདོད་པས་བསལ་བས་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་པའེ་སྐབས་ 
འདེར་ བསྟན་པར་ བྱ་བ་མེད་ན་རང་ཉི ད་དང་འདོད་ རྨེ སྒ་དག་གི ཐྲ ས་པར་གཟུང་བས་གཅད་པར་ བྱ་བའི་ 
དོན་ ྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་བ སྒྲབ བྱ་ཡི ན་པ་བཅད་པ་རྟོག ས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་ནའི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
འི ན་ནོ། ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་ད་ལྟ་ སྒྲབ བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ན་བ སྒྲུབ བྱར་སྟོན་ པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ན ས་དེ་ 
གཅད་པའི་དོན་དུའོ། །མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྒྲའེ་དོན་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དེས་ན་སྔ་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུད་པར་གྱི་གཞིའི་རྗེས་སུ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ངག་གི་དོན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བ སྒྲབ བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་ཡོད་པས་ སྒྲབ བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བ སྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བྱིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་དེས་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མྭ་གུབ་པ་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ད་ལྟ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་འདིར་ནི་ཞེ ས་སྨྲོས་ཏེ འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་དབྱིང ས་ནི་འདོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་ 
ཨི་༩༧ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ནི་ཏཱ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་བྱིན་ནས་ཁོང་ན་གནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་འགོག་པའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེས་གྱྱུར་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ཀར་ཨི་༩༧ལ་ཀཱའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཨི་ཊར་སོང་བ་ནི་ནི་ཏྟ་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རིགས་པའི་སྒོའི་ 
བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འདི་ལ་ཡང་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་ 
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༼༡༦༽ 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་ བྱེད་པ ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན་འདིའི་འདོད་པའེ་ཚི་ ག་ལ ་ནི་ཁོང་ 
ན་གནས་པའི་ནི་ཏ་མ་འོངས་པ་འགོཿ ག་པའེ་ཡ ན་ལ ག་ཉིད་ཡི ན་ཏེ ¡ ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་འོངས་ 
པར་གྱི་ཚིག་ཡི ན་ལ་ གྱར་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའེ་འདོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ ས་ནི་ཏཱའི་ རྐྱེན་དེ ས་གཏ ན་ ཚིག ས་དང་ 
དཔེ ་མ་ གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དེ་དཔེ ར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ བྱས་པ་དཔྱོད་ 
པ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་ ་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མི་ 
འདོད་པ ས་དེ་གཉེ ས་ད་ལྟ་བ སྒྲུབ བྱ་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ། ། བཞི་པ་དེ་དག་གི ས་ལོག་རྟོག ས་གཞན་ཡང་བསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ལ་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བསལ་བ་དང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་རྒོལ ་བ ་ཞེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་གྱི་མི ་འདོད་པ ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱོག ས་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་མ་བཀག་ན་དེས་འདྲེས་པ་ 
བཀག་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
དང་འདྲེ ས་པའེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ་དེ་མེ ད་པ ་ཡང་ བྱས་པའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་ནི་ 
འགལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་དེ་དང་གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲའི་ ཞར་ལ་རྗེ ར།་ སུ་དཔག་པའེ་ཞེ ལ་བ བྱ་བ་དང་རྩོད་པའི་སྐབ ར།་ སུ་གཏོག ས་པ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ་སྐབ ས་ནི་ཤེ ས་པར་ 
འདོད་པའོ། སྐས ་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི ་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རྟག་མི ་རྟག་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཅིག་ཤོས་ན་རེ། སྒྲའེ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉན་པའེ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྒྲ་ཉེད་ཅེས་བྱ་ 
བའེ་ སྤྱི་དེ་དང་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ཤེ ས་འདོད་མེད་པ་དེ་འདྲ་བ་སྨྲ་བ་ལྟ་ བུའོ། ད གཉེ ས་པ་སེ ལ་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་བ ཤད་པ་ལ་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣ་མི་གཏད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ཡིན་པ་ལ་རྣ་གཏད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་མ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༥༧ 
སྨྲས་པ་གཉིས་ཀ་བྱེ་བྲག་པའེ་བ སྟན་བ ཅོས་ལ ་བརྟེན་ནས་དེའེ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ འམ ་ཡང་ན་ཕྱིར་རྒོ། ལ་བ་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དེ་འདྲི་བ་ 
ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པོ་དེ་ལྟ ་མ་ཡི ན་ན་རྒོ་ ལ་བ་འདི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་འག འ་ཞིག ་ནི་འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ་སྐབ ས་མ་ཡི ན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ་རྒོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཙམ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཕྱིར་རྒོལ་རྣ་མི་གཏོད་ན་བ སྒྲུབ བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བ སྒྲུབ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་ལ་རྟེན་ 
ན་དེའི་དོན་སྐབས་སུ་བབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་འབའ་ཞིག་རྟེན་པས་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁུད་ 
པར་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ ཞེ ས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་ གྲུ བ་ན་འདོད་པའི་སྤྱེ་ཉིད་ གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ 
དེས་ན་ཁྱད་པར་ལའང་ཤེས་འདོད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ ་ཡི ན་ཏེ རྟོག ས་པ། ་པོའི་འདོད་པ ་ནི་སྤྱི་ཉིད་ལ་འདྲེ ་བའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ལ ས་སྤྱི་ལ་ཡོད་པར་ཤེ ས་ལ་ཁྱད་པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་འདྲི་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་བ འའ ན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
པོ་འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྒོལ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་སུ་འདོད་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས་ཞེས་སྔར་བརྗོད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་སྐབས་མ་ཡིན་པའང་ཕ་རོལ་པོས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ན་རྟོགས་པ་པོའི་འདོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྒོ། ལ་བས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་རྟོགས་པར་མི ་འཐད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ྤྱི་ནི་དོན་ བྱེད་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ སསྤྱི་དོན་དུ་གཉེ ར་ན་ཁྱད་པར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ སྱེ ས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཁྱད་པར་འགལ་བས་དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ་མ་ 
ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དེ་བ སྒྲབ བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྤྱི་ནི་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྤྱིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་ཡང་སྲི ད་དེ་གྲུབ་པ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་བ སྟན་བཅོས ¡ི 
ཀྱི་སྒོ་ན ས་ནི ་རྩོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་རོད་པའི་དུས་དེའི་ཆེ་ བསྟན་བཅོས་དེ་མེ ད་ན་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ 
པཿ 
རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 331 


༢༥༨ 
དེ་ལྟ་ བུ་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲུབ་པའི་ ཆོས་ནི་དུས་འགར་ཡང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ག ཞུང་ལུག ས་ཏེ་གྲག ས་པ་ལ་མི་ 
གནས་པ་དེ་ལ་དཔེ ་གང་ལ་ཡང་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་བ་གྲུ བ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །མི་འཁྲུལ་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ནི་བུམ་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ སྤྱི་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཀ་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་འགྲུབ་སྟེ་དཔེ ་ནི་སྤྱི་རྡ ས་སུ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་བུམ་པ་ལས་བུམ་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གཉིས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་བསལ་ན་དེ་ 
འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དག་ཅེས་མང་པོའི་ཚིག་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་རྟེན་པས་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ནས་རྟེན་ཀྱང་སྐབས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་བ སྟན་བཅོས ་ལ། ་ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་ཟི ན་པ་ནི་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཡིན་པ་ལ་རྣ་གཏད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་ཡི ན་པའེ་ཆོཿ ས་ཅ' མ་ཉིད་རྒོཿ ལཐྲས་དསྒྲཐ་པར་ བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྣ་གཏ ད་པར་འོས་པ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའང་བ སྒྲུབ་བྱར་ཁ ས་ལེན་ 
ན་དོན་ག ཞན་ ལ་འགྲོ་བའི་ ཚར་གཅད་ དུ་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་ཏེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་འགོད་པར་གཞན་སྨ་ན་ནི་རྒོལ་བ་དོན་གཞན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚར་ 
གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ལ་དམ་ལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ཚར་གཅད་པའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའེ་རིགས་པ་ལས། 
ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་གཞན་འགོད་པ་ནི་དོན་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚར་ 
གཅད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མ་བསལ་བས་ལོག་ 
རྟོགས་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དང་པོ། མ་བསལ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་མ་བསལ་བ་ཞེག་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༣༥༩༽ 
དང་གྲགས་པའེ་ཤེས་པས་སོ། །ཕྱོག ས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡི ན་པར་སྔར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་འདི་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚི་ ག་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ངོར་མདོ་མཛད་པས་བསྟན་བྱའི་ 
ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་འདི་ལྟར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡི ད་ བཱ ས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རང་དང་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་གཏན་ ཚིག ས་ལ་ལྟོས་པ་ནེ་དེའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་གྱིས་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་དང་མི་འགལ་བས་སེལ་མི་ནུས་ཏེ་དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལ་དོན་སྨོས་ཤེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་ཞེས་ 
སྨྲོས་ཏེ དབ ང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནེ་དོན་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་འཛིན་པ་དེ་སེ ལ་བྱེད་ཡི ན་པ་སྤངས་ནས་ཚད་མའེ་ཡུལ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
གཟུང་ བའི་ ཕྱིར་རོ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡང་སེལ་བྱེད་དུ་བཤད་ན་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་སེལ་བྱེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསལ་བ 7 
ཕྱོགས ་མ་ཡི ན། བསལ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྦ 
ན་ནི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཞེས་བ ཤད་པ་བཞིན་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཆིག ས་ཟེ ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་དོན་ལ་ བརྗོད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཚད་མ ས་བསལ་ 
བ་སྟེ་བཀག་པའི་གཞི་ནེ ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡི ན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་བསལ་བ་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
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༢༦༠ 
དད ྣནྣ་ གས་མི་བརྗོད་ཅེ་ན་སྨྲས་པ་བསལ་བ ་ནི་ ཟླ་བོ་སྟེ་ཕྱིར་རྒོ་ ལ་གྱི་ 
ཚད་མའི་རྟེན་མ་ཡི ན་ཏེ ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ ས་བཟློག་པ་ལ་དེའེ་ཚད་མ་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟློག་པ་ 
ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ཀྱང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསལ་ 
བ ་ནི ་དམ་བཅས་པ་ཚད་མ་དག ་གི ས་བ ཟློག ་པ་ཡི ན་པས་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ་འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཟླ་བོའི་ཚད་མའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན་ 
ཆངས ་ནི་ཞེས་གསུངས ་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལ་དངོས་འགལ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ནི་འདི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བ སྙན་པའི་ ཕྱིར་ 
ཕྱོག ས་བརྗོད་ཅིང་བ ཤད་པ་ཡི ན་ན་བ སལ་བ་ལ་ནི་ཡུལ་ ཅན་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚད་མ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགོད་པ་ཡིན་ན་བསལ་བ་ལ་ནི་དེ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའེ་ཡུལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་ 
ནུས་པའི་དོན་ནི་དེའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་མི་ནུས་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚི་ གས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མི ་ནུས་པའེ་བསལ་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཅམ་ལས་རྱྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན་སེལ་བྱེད་གཉེས་ཡིན་པས་དེས་བསལ་བའང་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་བསལ་བ་ནི་བཞེར་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནོད་པ་ནི་བཞི་ 
པོ་དེས་གནོད་པའོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དངོས་པོ་བའི་རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་གསུམ་ཀ་ལ་རྟེན་པ་ 
ཡིན་ན་བཏགས་པ་བ་གཉིས་པོ་གང་ལ་རྟེན་ཞེ ་ན་གཉིས་པོ་དེ་ལ ་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དཔོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དང་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ནི་རྟོག་ 
པའེ་ཡུལ་ན་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༦༡༽ 


ལྔ་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་དགོད་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ལས། དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ནང། དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཚིག་ལས་དོན་དཔོག་པའི་འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་རུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གམ་གཞན་བརྗོད་ བྱའེ་དོན་ཇི་ལྟ་ ཡོམ 
བཞི ན་མཐོང་ བའི་ སྒོ་ན ས་དེ་སྟོན་པའི་ངག་འཇུག་པ ར་འདོད་ པ་སྟེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ སྤ་བ་ནི་ཡི ད་ 
རལ ན་ཏེ ཟོ ཆི་ག་ནི་དོན་དེའི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་ བུའི་ཞེ ། 
སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ཚིག་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གི 'འབྲས་བུ་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་ 

= སྙན་པའི་དོན་དེ་ནི་ ་རང་ལས་ ཕྱིན་ཅི 'ལོག་སྟེ་དོན་དེ་དང་འགལ་བར་ཁ ས་བླང ས་པའི་གེ གས་ བྱེད་དོ་ཞེ ཟེ 
བྱ་བ་ལ་འདིར་གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་རེ་ཤིག་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཉི་གའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་འབྲ ས་བུར་མཚུངས་པ ས་ན་རང་གི ས་སྨྲ ས་པའི་ཚིག་དང་ག ཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཚིག་བ མུ ས་བ་སྟེ་ བསྲེས་ན ས་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཅི་ ག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་ སྡད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་ རྨའི 
ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཤེ སན་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ སྨ བྱའེ་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡི ན་ན་ སྨ་བའི་ཚིག་མི་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་ངའི་ཚིག་ལས་དོན་འདི་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རང་གི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་རང་གི་ཚིག་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཚིག་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དོན་དང་ལྡན་ལ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བར་རློམ་ནས་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་ཚིག་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་བདེན་ 
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༼༢༠༣༽ 


པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚིག་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་ན་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ལོ །དེ་ བཞེ ན་དུ་ བ སྙན་ བཅོས་ལ་མ་ བརྟེ ན་པར་ཏེ ་དེ་ཚད་མར་ཁ ས་མ་ བླངས་པར་དེར་ གྲག ས་ཏེ ་བ ཤད་པའིེ་ 
ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་མི ་འཇུག་གོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཚིག་གཉིས་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མར་འདྲ་བ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བ སུ ས་པ་ཡིན་ནོ །ཅིའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འདྲ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་ཅེ ན་སྐབས ་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དེ་ཆོཿ: ས་ཅན་ལུང་གིས་གླབ་པ་དང་དེའི་ཆོཿ ས་གཉེས་ལ་བ སྟན་ 
རོ ་གནོད་ པར་ བྱེད་ 3 ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་དོན་འདི་ བརྗོད་ པའི་དོན་ དུ་ཡིན་ཏེ དེ་གཉིས་འདྲ་བར་མ་ 
བསྟན་ན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆི ག་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི ་ཆེ ག་དང་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
ཚིག་ནི ་མདོ་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅི ག ་ཏུ་བརྗོད་པ ར་མ ཛད་དོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཅི ག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉེ ས་གཅིག་ཏུ་ བྱས་པ་འདི་ལ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ སུ་དཔེ ར་ བརྗོད་པ ་ཡང་འདྲ་བ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
དེ་གཞལ་ བྱའི་དོན་ ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལས་ཚད་མས་གཞལ་ བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་གཞལ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་ལ་མི་སྒྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་མི་སླུ་བའེ་ཚད་མ་རྣམས་མེད་ན་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་རང་གེ་ཚིག་ 
དག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་དེའང་མི་རུང་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ནི་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ལུང་གིས་བསལ་བའི་དཔེར་མེ་རུང་ངོ་ཞེ ་ན་རང་གི ་ཆེ ག ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་གསལ ་བའེ་ 
དཔེར་བརྗོད་ནི་མཚན་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ་དཀར་ཐལ་གྱིས་བ་ལང་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཙ་མ་ 
སྟོན་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་ནི་མཚན་གཞིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་འདྲ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ་བ་ལང་གིས་བ་མེན་མཚོན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་དང་འགལ་བ་འདི་ལ་གསལ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས ་ནི ་ཚེ་འཕོར། ་ནས ་དེར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་ ཤོ ཅན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ལུང་དེ་ལ་རྟེ ན་པའི་ ཕྱིར་ ལུང་དེ་ལ་གནོད་ན་ བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དབྱོད་པ་མི་འཇུག་སྟེ་ད ཕྱད་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་བོང་གི་རྭལ་རྡོ་རྟུལ་ 


་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


སེམས་པ་མ་ཡིན་པ་ 


༼༢༦༣༽ 


བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུང་གིས་ 
མི་གནོད་ཅིང་བླངས་པས་གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྨྲ་ན་ལུང་གིས་གནོད་ན་ 
དེ་ནི ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་གཡང་སར་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ 

ཟི ན་པའི་སྡིག་པ་དག་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ངོགས་ཁྲུས་ཀྱི་དག་མི་ 
འགྱུར། དེ་ནི་ལན་བརྒྱར་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་། །ཆང་བུམ་བཞིན་དུ་གཙང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལས། གངྒཱའི་སྒོ་དང་ཀུ་ཤ་འཁྱིལ། །བིལ་པ་ཅན་དང་སྔོན་པོའི་རི། །ཀ་ནི་ཁ་ལིའི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །ཁྲུས་བྱས་ཡང་འབྱུང་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཁས་བླངས་པ་དེས་གནོད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན་ 
མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་རྟོགས་པར་ བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་དེ་སྐད་དུ་མི ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྤྱིར་རང་གི་ 
ཁས ་ལེ ན་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་ཁས་མ་བླངས ་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཆོས་ཅན་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་མི་གནོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དཔེ ས་བསྟན་པ་ནི། ཁྲུས་ ཀྱི ས་དག་པར་སྨྲ་ ཇི 
བསྟན་བཅོས ་དེའི་རང་གི ་ཚིག་གིས་ཀྱང་ ཁུས་ཀྱིས་དག་པའི་དོན་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ 
པ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་སྦྱར་ནས་དངོས་སུའམ་ཞེ་ན་མ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་ལ ་ནི ་ས ག་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཤུགས་ལ་སྡིག་པའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཞེས་སྦར་ཏེ་གནོད་པ་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུ་མ་ཟད་ན་འབྲས་ བུ་སྡ ག་པ་མི ལྡོག་པའི་ ཕྱིར་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པས་སྡིག་པའི་ རྒྱ་ཆགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ལ་གནོད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གནོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁྲུས་ལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བཤད་པ་ནེ་མངར་ 
བ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་བད་ཀན་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཏེ་ལས་ གྱུར་པ་སྟེ་དེ ས་བསྐྱེད་པའི་ནད་མི་ 
སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱིས་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢༦༤ 
དྲུག་པ་དེས་ན་གནོད་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཟུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉི ཟོ ཀྱི་ཕྱིར་ ལུང་གི ས་མཐོང་ བ་དབང་པོ་ལས་འད ས་པའི་དོན་དག་ལ་ནི ་དེ་བརྗོད་པའི་ཆིག་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་རྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་སེ མས་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ང་ནི་མི་སྨྲའེ་འོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཉིད་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཏེ ་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་རེས་འགའ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་མིག་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་པ་ག ཟུང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གེགས་བྱེད་པ་དང་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལུང་དང་འགལ་བས་གནོད་ན་འོ་ན་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་དང་འགལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ ལུང་དེ་ལ་མི རྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་རང་ཚི་ ག་གཉེ ་ག སྟོ བས་མཆཚུངས་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཏེ ་རང་གི ་ཆེ ག ་ནང་འགལ་བ་ནི་དཔེའོ། །ཆོས་ 
ཅན་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ སྭ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ སྨྲ་བ་པོ་དེའི་རང་གི ཿ ཚིག་དང་འགལ་བ་ འབྱུང་བ་ཡི ན་ གྱི་ བ སྙན་ 
བཅོས་ཀྱིས་གནོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅ ས་པ་དེ་དག་ལ ས་གང་ལ་ ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི ་གཞན་ 
མེད་པ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ ་སི་རྟག་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ ་གཉི་ག་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་སྟོབས་མཚུ ངས་པས་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 
ཏེ་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་མ་དང་མོ་གཤམ་བཞིན་ནོ། རྗ ཡར་ སུ་དཔག་པ་དང་ལྡན་པ་དོན་ཇི་ལྟ་ ངེ བཞི ན་དུ་ 
འཇུག་པའེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་རིག ས་པ་མེ ད་པའི་ 
དམ་བཅས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེ ་ན་ལུང་རྣམས ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཆོས་ཅན་ལུང་ 
གིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལུང་ཚད་མར་ཁས '་བླངས་ནས་ཆོས་དང་ཆོ་ ས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དཔྱོད་པ་དག་ལ་ཡུང་གིས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐ་ 
དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༦༥ 

ས་རས ན་ལ་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པ་མ་ཡི ན་ཡང་ཁས་བླངས་པའེ་ལུང་དང་འགལ་བ་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བྱས་པ ་ནི ་ཡུལ ་གྱི་དབྱེ་བ ་བ སྟན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ་རྡེས་དཔག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ་ལུང་ནི་ཆོས་ཅན་ 
དེས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་སུ་མ་བྱས་ན་ནི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུང་ 
ཡང་ཡིན་པར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་ བྱས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་འདི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གསུམ་གྱི་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའམ་དེ་གཉི ས་ཀ་མ་ཡིན་ན་ལོག ས་ཤི ག་ཏུ་བྱས་ པ་དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དགོས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དགོཿ ས་ན་རང་ཚི་ ག ་བསྟན་བཅོས་ལས་ལོཿ གས་སུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚི་ག་ཙམ་ བརྗོད་པ་ལ་གེ གས་ བྱེད་པ་སྟེ་ཐེ ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡི ན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ 
གེགས་བྱེད་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོས་ལའང་མཚུངས་པའེ་ ཕྱིར་དེ་ནང་འགལ་བ་དེར་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་ན་ཕན་ཆཚུ ན་གེགས་བྱེད་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ ་པའི་བུད་མེ རྒ་ཁྲ་ཁྱུ་ 
སྐྱོད་པ་དང་ཅི ག་ཤོས་ ཀྱི་ ཆོས་དག་ ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ལ བརྟེ ན་པ་ཡི ན་པ་བཞི ནོ 
ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གང་རུང་གཅིག་ཡོད་དགོས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཉེས་པ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་དེ་དེས་ན་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་གང་དུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་གཞི་མེད་ན་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་གང་ལའང་གེགས་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་དེས་ན་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཁས་ 
ལེན་པས་ནི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་འཇོག་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས ་ཚད་མར་བྱེད་པ ་ཡི ན་ཏེ་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ¦ 
ན་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མི་སྟེར་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
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༢༦༦ 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི་བ སྙན་བཅོས་དེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་འཇྲོག་པ་ནི་ཡོད་པར་རྟོག ས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་ 
དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཁས་ བླངས་པའིེ་ ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། ཁོ་ན་ནི་ བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁ ས་ལེན་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གཞན་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་དོན་ནི་ཆོཿ ས་འགལ་བ་འདི་གཉིས་ཀའང་ཁས་བླངས་པའི་ཚི་ ག་གིས་བཞག་པས་སྟོབས་མཚུ ངས་ 
པ་དག་གནོད་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འོ་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་གེགས་བྱེད་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་སོ་སོཿ ར་བརྗོད་པས་ཅི ་བྱ་ཞེ ་ན་ངག ་གི ¡ཱ 
དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ངག་སྔ་མས་བཞག་པའེ་ 
དོན་ངག་ ཕྱི་མའེ་དོན་གྱིས ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ ་དང་འགལ་བ ་ཡི ན་ཏེ་ངའེ་མ་ནི་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉི ད་ ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྒྲ་གསུངས་སོ། །ངག་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་ངག་གཅིག་་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དོན་དང་འགལ་བ་སྟེ་རང་གི་དོན་འགོག་པ་ནི་ཞེས་སྦྱརཏེ་ངག་དེལྟར་དུ་ 
སྨྲས་པ་ན་པ་རོལ་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རློམ་ནས་ཡང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་པ་སྨྲ་ 
བས་བརྗོད་འདོད་སྟོན་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་དང་འགལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་འབྲེལ་བ་ནི་ཁས་བླངས་ཅམ་ན་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚད་མ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་རང་གི་དོན་གྱིས་ 
དོན་གཞན་གྱི་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གེགས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཚད་ 
ར་འ ན་པ་དེ་ཉི ཧེ ཀྱི་ཕྱིར་སྟོབ ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་འགལ་བ་དག་ 
གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ 


ཕྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༦༧ 

གལ་ཏེ ་མ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ངག་གཉིས་པོ་དེ་ལ ་གཅི ག ་ཆད་མ ་ཡི ན་ན་དེས་གཉེས་པོ་ཡོཿ ད་མེད་དུ་གླབ ་པ ་།ཁོ་ 
གནོད་ན་རྒོ་ ལ་བ་དེས ་ཚད་མར་ཁས་བླངས ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའེ་དངོས ་པོ་བམར། ་ཅད་ལ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཁས་ བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉི ས་ཁས་བླངས་པ ར་ཞེ ར་བ བྱ་བའི་དོན་ནི་གནོད་ བྱེད་ནི་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡི ན་ལ་ 
གནོད་ བྱ་ནི་མེ ད་པ་ཡི ན་ན་ཁས་ བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉི ས་ཀ་གནོད་ བྱེད་ཡི ན་ན་གཞི་ཆོས་གཅི ག་ལ་བདེ་བ་སྟེར་ བྱེད་ 

ལོ ན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེ ས་ཀ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཉེ ས་ཀ འང་གེ གས་ བྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡི ་ 

གེ གས་ བྱེད་པ་ནི་ཐེ ་ཚེམ་གྱི་འབྲས་ བུ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ ས་གནོད་ བྱེད་དུ་སྨྲ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྔར་མི ་འདོད་ ཀྱང་ད་ལྟར་འདོད་པ ས་ཚད་མར་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ ད གཉི ས་པ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི ་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ 
དོན་ནི་བསྒྲབ་ བྱའོ། །ཁོ་ནར་ཟད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་བ སལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཐེ ་ཚོམ་དེ་ནི་ཕྱོག ས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་བ སལ་བ་མིེ ད་པར་བ སྙན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ ཚུངས་པ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡི ན་གྱི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ཡུལ་ལ་གཏན་ཆིག ས་ ཀྱི་ བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ སྨྲ་བ་པོ་དེའེ་ 
ཚིག་ལ ས་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ་གལ་ཏེ ་རང་གི་དོན་ལ་ངེ ས་པ་མི་སྐྱེད་པ ས་ཆིག་དེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་སྐྱོན་ཅན་དེ ། 
བརྗོད་པའི་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བ་དེ་ཕྱོག ས་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ ཚིག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་དངོས་པོ་ག ང་ཞིག ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ ་ལ་སཾཿ གས་པའེ་ཚི་ ག ་ཇི་ཅ མ ་གྱིས ་བ སྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ སྲིད་བར་ཡང་མི ་འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཉིད་ག སལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རང་གི་ 
ཆོས་ཅན་གཅི ག་ལ ་ཆོཿ ས་འགལ་བ ་གཉིས་ཉེ་བ ར་སྡུད་དེ་དམ་འཆའ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་སྲི ད་པ་མ ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ 
དམ་བཅའི་ཚིག་གི ས་མི་སྲི ད་པའེ་དོན་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་ཡི ན་ནོ། ད ཚིག་ཙམ་ལ ས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཀླན་ ཀ་སྟེ་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ བའེ་ ཕྱིར་རོ། ད སྨྲ་བ་ཕོ་བརྗོད་པ་ལ་མི ་མཁ ས་པའི་སྤོབ ས་པ་ཅན་དུ་རིག་པར་འགྱུར་བའེ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 343 


344 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༦༨ 
བ་གཉིས་དམ་བཅས་པས་ཆེག་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕུང་དང་འགལ་བ་དང་ 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅིའང་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི་ག ཞུང་ལུགས་འག འ་ཞི ག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ ཆོས་ཅན་གང་ལ་དཔྱོད་ བྲ 
འཇུག་པའི་གཞུང་ལུག ས་དེ་ནི་མེ ད་ན་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་མི ་འབྱུང་ བ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་བརྟེན་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་གཞུང་ལུག ས་འདིའི་གེ གས་ བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་ ང་ ས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡི ན་ལ ། རང་གི ་ཆེ ག དང་ཞཐག ལ་བ ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན་ལུང་ལས་གླབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཐམས ཅན་དུ་ཐ རྗོད་པ ཿ 
འི ན་ཏེ་ཚིག་ཙམ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་གནས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བ་འདི་ལ་ཡང་ག ཞན་ ལུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟེ ན་པ་ཅི ་ཞེ ག་ཡོད་དེ་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ ས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དེ་གཞན་རྩོམ་པ་པོའི་ཁ་ནས་མི་རྟག་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཡང་རྟག་ཅེ ས་ 
རང་གི་ཚི་ ག་གིས་འགོཿ ག ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེའང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡི ན་ན་ཆོས་ཅན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 
སྟེང་དུ་འགལ་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པས་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་རིགས་པས་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ན་རེ། མཚན་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་བཟང་ཕོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ངན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་གནག་རྫི་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གྲགས་པའི་དོན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དགག་པའེ་ཕྱིར་གྲགས ་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གྲགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་རྟོག་པ་དེས་ནི་རང་དང་འགལ་ བའི་ 
དོན་ གྱི་དམ་བ ཅའ་བ་ཟླ་བའི་སྒྲ ས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། འདོད་པའི་ སྒྲས་ 
བརྗོད་ པར་བྱ་ བ་ཉི དནི་ བརྗོད་ བྱའི་དོན་རྣ མས་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་གང་ལས་ཞེ་ན་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
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༢༦༩ 
༼ ཀཀ མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འདོད་པའང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་སྨྲོ་བཏགས་པ ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
གྲགས་པ་གོ་ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ ་ན་བཤད་པ་ཐ་སྙད་ནི ་དགག་སྒྲུབ་ལ་དཔྱོད་པའོ་རྟོག་པའོ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ནི་དེས་སྤྲལ་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྤྱིའོ། །དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྲགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དེ་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྟོག་པའེ་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་ཞེ་ན་ཏོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐམས་ ཅད་ནི་རྟོག་ 
པའིེ་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་བའེ་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཀྱིས ་བརྡར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་རུང་བ ཐྲུ 
ཡི ན་ཏེ སྒྲ་སྤྱི་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་འདོད་པ ་ཅ་མ་གྱིས ་དོན་སྤྱི་ལ་འཇུག ་སྟེ་དེ་དང་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔར་བརྡ་བྱང་བའམ ་ཕྱིས་འབྱང་བ ར་འགྱུར་བའེ་སྒྲ ་སྤྱི་རྣམས་དང་འདྲེར་རུང་བ ཉིད་ནི ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ 
དོན་ཙམ་དང་རྗེ ས་ སུ་འབྲེ ཌ། བར་གན ས་པ་དེ ས་ནི་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད འདི་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་སྒྲའེ་བརྗོད་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས། དཀའ་དང་མི་ནུས་ 
འབྲས་མེད་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བརྗོད་བྱ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ནི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་བ སྒྲུབ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ན་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་ནི་འདྲེར་རུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་ ྤྱི་དང་འདྲེ ར་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་རུང་བའེ་དོན་ནི་ 
གོར་རུང་བ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བ སྒྲབ བྱ་གོར་རུང་བས་དེའང་དེའེ་བརྗོད་བྱར་ 
ཊགྱུཆཾ་མོ །དེ་འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའང་བརྗོད་པས་ངག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། 7 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་ན་དངོས་པོ་བའི་རྗེས་དཔག་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། བསྟན་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་འཇལ་བས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
ན་ལྟོས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་བའམ་གོར་རུང་བའམ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ལ་བརྡོད་གྲང་ན་གསུམ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༧༠༽ 
ཀཡརྦ་མི་ཅུངབ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ཏཱགླག་པཾ་རྒྱས་པརི་ ལྡེ་ཐདུ་ན་རྒྱན་བྱི་ཡི་ཏོག་ཏུ་ཐཱརྟའོ། །དིསྔན་དོན་ནི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཁརེ་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ „་གྲགས་པ་སྒྲ་དོན་ལ་འཇུག་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ཕྱི་རོལ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི ་རུང་བར་དམ་འཆའ་བ་ལ་སྒྲ་དོན་ལ་བསལ་བ་ 
ལ་བསལ་བ་ བརྗོད་པ འེ ན་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ཉེ ད་དེ་ལྟར་དམ་འཆ འ་ན་ནི ་དམ་ བཅའ་ སྐྱོན་མེ ད་ཡི ན་ཏེ ་གཏ ན་ ཚིག ས་ཀྱི་རྟེ ན་དུ་ རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དོན་གང་ཞིག་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེར་ན་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཤི ང་གི ་སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །མཚན་མོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དེ་ཡི་འབྲེལ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདྲེ ཟོ རུང་ བ་འག ༢ བ་ཡི ན་ཞི ང་དེ ར།་ ཀྱང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི ན་པ ས་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ནི ་དག ག་ བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་གྲགས་པ་ 
དང་འགྲོ་བའི་ལུགས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པའི་གཏན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲའེ་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་སྒྲ་ཐམས་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ནི ་འདོད་པས་སྤྲལ་པའི་དོན་ཙ་ མ་དང་རྗེས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 347 


༢༧༡ 
ད་པ ལ་ ༧ །དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
དངོས་ སུ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་བཀོཿ ད་ཙམ་ན་དེ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། ། ཛཱ་ན་ཤི་ནི་དེ་ལ་དངོས་ སུ་གྲག གོ་ར ད་ཀྱང་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་ སུ་ནི་སྒྲ་ཐམ ཟཿ ཅད་དེ་ལ་འབྲེ སང ན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱར་གྲགས་པ ་མེ དྲ་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེ ར་བར་དོགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་དེ་དོན་དེ་དག་ 
ལ་གྲབ ་པར་བཤད་དེ་ཚེག་ནེ་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གྲགས་པས་བསལ་ 
བའེ་དཔེར་བརྗོད་སྟོན་པ་ན་སྒྲར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྭ་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་སྒྲ་ལས་ བྱྱང་བའེ་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་ བའེ་དོན་ གྱི ས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ 
ཕྱོག རརར ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འདིར་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་ 
གནོད་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དྲངཐོ་ལཁང་ 
དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ 
བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་གནོད་པའི་ག ཏན་ཚི་ གས རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཡོཿ ད་པ་ནི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་ 
ཡི ན་ཏེ ྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོད་པ་གང་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ ས་བརྗོད་རུང་མ་ཡི ན་པ་དེ་མ་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་ 
བའེ་དོན་ནི་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཡོད་པ་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དེ་སྨྲས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གང་ལ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
ངཔ། ་ནི་གྲགས་པའི་ཆོ་ ས་འདི་རྗེས་དཔག་མེད་པས་དགག ར་མི 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༧༣༽ 

ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་གཉེས་པ་བཤད་པ་ནེ་ཟླ་བོའི་ཞེས་པ་སྟེ་འདེ་ལ་གྲགས་པ་ལ་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་ 
མེད་པསྨ་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ན་རེ། གྲགས་པའི་འགལ་བའེ་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་ནི་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་འཇལ་བའེ་དངོས་པོ་བའེ་རྗེས་དཔག་སྟེ་དེ་ 
ངི ད་པས་གྲགས་པ་གནོད་ བྱེད་དུ་ངེས་པར་བ སྙན་ནས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་བ་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་རྗེས་དཔོག་ཕྱིར་དེ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །མེད་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
རུང་བ་དེ་འགོག་པ་ནེ་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ལ ས་འགྱུར་ཏེ ་མངོན་ སུམ་གྱི ས་ནི་ ཆུང་བ བཀག་པ་ཉིད་མི་ 

རེ ས་པའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ས་ཕྱོགས་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་རུང་ན་ནི་དེ་ལ་རུང་བ་ 
བཀག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་བལྟར་མི་རུང་བས་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སོང་བས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ནི་དགག་མི་རུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །རུང་བ་འགོག་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་མངོན་སུམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་ལས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ནི་མ་སྨོས་ཏེ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་འགོག་གོ་ཞེ ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ག ང་ལ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཡོཿ ི་ ་ཉེད་ 
ར་འ ན་པར་སྟོན་པའི་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ལ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཆཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པས་ནི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པར་གླབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲའི་རུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་ན་འདི་ལ་འདི་མེད་དོ་ཞེ ས་ཡོད་པ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་འདི་ལ་འདི་མ་གྲུབ་ཅེ ས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ ས་ན་འདི་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དགག་མི་ ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་སྒྲ་རྗོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བ རྡ་ལ ་བརྟེན་པ ་ཡི ན་ལ་བརྡ་ཡ ང་དངོས་པོ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་འདོད་པ ་ཅམ་ལ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ 
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༢༧༣ 
ཡ་ ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་ནི་འདོད་པས་བྱས་པའེ་བརྡ་ལས་འགྱུར་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཐ་སཱད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་རུང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཀུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་འདིས་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
ལ་སྒྲབ་ བྱེད་སྟོན་པར་མི་འདོད་ན་ནི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ན་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གྲག ས་པ་ནི་བརྗོད་རུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག སུངས་པས་དེས་གྲུབ་པའི་རུང་བ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
བཤད་པ་ནི། འགལ་བ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བའི་གི གས ་ཡོཿ ད་པ ར་དོག ས་པ་རྣམས ་ནི ་དོན་དེ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་ངེས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་ 
དྭ་ལྟ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགག་མི་ ནུས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཕོར་མ་མཐོང་བ་རྣམ ས་ལ་ཡང་ཕྱིས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུའང་ཤེ ས་རབ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚི་ གས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བ་སྲི རྦམ 
ཡི ན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས ་བུ་ཅམ ་གྱིས ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ ་དེ་མེ ད་པ ར་མི་ངེས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་ན་ཚད་མས་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་བ་སྟེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ 
ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བོའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་ 
པ་མི་སྲིད་ལ་ངེས་པ་ལ་ནི་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བའི་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའིེ་རྗེས་དཔག་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་ཡུལ་བཟློག་པ་འཇལ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ནི་ 
གཅིག་གི་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ནི་བརྗོད་རུང་ཚད་མས་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲགས་པའེ་རྗེས ་དཔག ་གི ་ཡུལ་ལ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྗེས་དཔག་གཉིས་ངེས་པར་བརྗོད་ 
ནས་དེའི་རྟག ས་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི ས་ནི་མངོན་ སུམ་དང་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པར་བ ཤད་ པ་ཡི ན་ཏེ ་གཉེ ས་ཀ་ཡང་ ཚད་མར་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རྗེས་དཔག་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་ན་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་སྨུ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
མཐོང་བའི་ ཕྱིར་མངོན་ སུམ་ཡང་དེ་ལྟར་ འགྲན་ ཟླ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེ ས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འབྲུར་ར།།གལ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༧༤ 
པར་དེ་ནི་ངེས་པ ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ 
བ་མངོན་ སུམ་ལ་ཡོད་ན་རྗེ ས་དཔག་ནི་ཁྱད་པར་དེ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་ གྱུར་པ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ ཚད་མ་མ་ཡི ན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་ནི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་ 
པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པོའ རྒྱ་མ ཚན་ནི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་ན་ 
ནི་མངོན་སུམ་ལའང་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ལ་མངོན་སུམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི ་རྒྱ་གཏན་ཚིགས་ལའང་འགལ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་གྲགས་པས་གཞལ་བ་དེ་ནེ་དངོས་པོ་བའེ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགོག་ལ་དེས་གཞལ་ 
བ་ཡང་གྲགས་པས་མི་འགོག་སྟེ་གཏན་ཚི་གས་ཡང་དག་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བོའི་ 
ཚད་མ་མེད་པས་བརྗོད་རུང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །བཞེ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ 
དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ཙམ་ནི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་ལ་ནེ་བརྗོད་པ ར་འདོད་པའི་གྲངས ་གཅིག ་པ། ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གཅི ག་པུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེས་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་བསྟན་ པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མས་ཏེ་དོན་ ྒྲབ་ བྱེད་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླ་ཡོད་ 
ན་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུའི་རྗེས་དཔག་ལ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅི ག་ཅན་དེ་ཅི ་འགྲན་ ཟླའེ་གཏན་ཚི་ག ས་མེ ད་པ་ཡི ན་ནམ་འོན་ཏེ ་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་དགོས་ན་དང་པོ་ནི་མི་ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཞེས་དྲང་ 
པོ་མ་ཡིན་པྱ་བ་རོག་གྲི་དི་བ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚུལལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་ 
་ ད་པ་དེ་ལ་མཐོང་ བའི་འགྲན་ ཟླ་ནི ཚུལ་གསུམ་པ་ག ཞན་ལ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པར་ངེ པོར བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་སྐད་ 
དུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་ལ་འགྲན་ཟླ་ཡོད་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 351 


༢༧༥ 
པ མ་ཟ་་འ་་ །ྷཱ་ན་ཤྲི་ནི་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་མེད་པ་ངེས་པ་དེས་བ སྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པས་རྟག ས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་ 
ཚད་མ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་དོན་འཇལ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་ལ་ག ནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་དངོས་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་ 
མཐོང་བས་དེ་མེད་པར་ནི་ངེས་མི་ནུས་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཐོང་ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ན་མ་མཐོང་ 
རྭ མ་ལས་ནི་ཡོད་མེད་དུ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་ལ་མ ཚན་ཉིད་ལ ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ་དེ་ནི་གཏན་ཆི གས་ཀྱི་ཐ ་སྙད་དུ་མི ་རུང་སྟེ ¡ཱ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལས་གཅིག་མ་ངེས་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་ཐ་སཱད་མི་ 
བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་འཆད་པ་ན་ཤཤེ ས་ང། སྤོ ས་པའེ་ཡ། ང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གང་ཞིག་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་རུ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པ་ཉིད། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ནས་མ་ཤེས་ན་ནི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ 
གཅིག་པ་ཅན་ནི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ངི འོེར སུ་དཔག་པའེ་ཡུལ་ལ་ནི་རྗེ ས་དཔག་དེའི་མ ཚན་ཉིད་ཅ ན་གྱི་འགྲན་ ཟླ་མི ྲ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྗེ ས་སུ་ 
དཔག་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་དངོས་འགལ་གཉིས་མི་སྲིད་པས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའེ་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཤེན་ཏུ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས་གཉེན་པོའི་གཏན་ཆིགས་མེད་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་གཅིག་ཉིད། །འགལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འགལ་བ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཤད་ཀྱང་དངོས ་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཡུལ ་ཏེ ་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༧༦ 
འདོད་པ་ཉིད་དེ་རང་བཞེན་འབྲེལ་བས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིའེ་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
གཅོད་བྱེད་འདི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་གཟེགས་གཟན་གྱི་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་གང་གིས་ཀྱང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་མི་ 
ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉེ ས་པོ་དག་གནོད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པ་ན་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་རང་གེ་ཡུལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ ་ཡི ན་ནོ། །འདེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་ནི་ 
དོན་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་དོན་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཡུལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དེས ་ན་གཉེན་པོ་དང་བ ཅས།་ང། ་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་དེ་སྲི ད་པ ་སེལ་བར་ བྱེད་ 
བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྗེས་དཔག་མེད་ 
པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེ སྭ་བ་བའིདོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་དེ་བརྗོད་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་མེ ད་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེས་ནི་གྲགས་པ་དང་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེས་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གྲགས་པ་མེད་ཅེ་ན་ཟླ་ 
བར་ཤིན་ ཏུ་གྲགས་པའི་རི་བོཿ ང་ཅན་ ཟླ་བའེ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་མི ་འདོད་པའེ་མཁས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་གྲག ས་ང། ་ 
བརྗོད་བྱར་དངོས་ཕོ་གཞན་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མི་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཟླ་བའི་སྒྲའ་བརྗོད་བྱར་སྒྲབ་ན་ནི་དེ་ལ་རྗེ ༤ 
སུ་དཔག་པ་དཔེ་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ་དེ་འྲང་བའི་དཔེ་མེད་དོ། །དེ ས་ན་དེ་འྲང་བའི་རྟགས་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱེད་སྤྱིའི་ཆོས་ཡིན་པས་གྲགས་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ ཟླ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ 
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༣༧༧ 
ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་ སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ ན་གང་གི ཟྲི ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་དཔའེ ར་བརྗོད་པ་གཅི ག་པོ་དེ་ཉི ད་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་དེ་ སྐད་དེ་གང་ལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་འདེ་བ ཤད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་འདི་ནི་མ ཚན་ཉི དྲ་ཀི་ཚིག་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲགས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ ས་འདི་ལྟར་ཤི ང་ཤ་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་བུན་མོང་ 
མ་ཨི ན་པར་མི ་འགྱར་བར་མ་ཟད་ ཟླ་བའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་རུང་འདིར་ཡ ང་གཏན་ཚིག ས་ཞེ ས་ སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དྲིའེ་བསྟན་བཅོས་ནས་ག་པུར་དང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་དངུལ་དང་། འཁྲིག་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་བ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་མཐོང་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་བརྡ་ལས ་དོན་ལ་འཇུག ་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་པོ་དེ་ལ ་ནི ་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་ 
འགའ་ཡང་མེ ད་དེ་བརྗོད་བྱར་ནི་འདོད་པས་འཕྲལ་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འདོད་པས་འགོད་ 
ཀྱང་འགལ་ཞིག་ཏུ་གཏན་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་འདོད་དེ་དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲས་གཏན་ནས་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་རྟོགས་པ་པོ་དེ་ལ་འཚེད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི ་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་ཡི ནྭ་གྱི་བརྡའེ་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲགས་པ་སྟེ་བརྡས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་རི་བོཿ ང་ཅན་ལ་ཡང་ ཟླ་བའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མི ་བ ཟློག ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ལ་བཤད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་བཀག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ ་ན་དངོས ་པོ་ལ ་བཤད་པའི་ རྒྱ་མཚ་ ན་དེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་ 
བེད་ཀི་སྒྲ་བརྗོད་བྱ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཚེད་པའི་སྒྲའེ་ 
བརྗོད་བྱ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་ བྱ་ནི་ཡུལ་ངེས་ཤིང་བརྡ་ 
ཙམ་གྱི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་ བྱ་ནི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ན་རུང་བས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡུལ་ངེས་ལ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བརྗོད་བྱ་ཡུལ་མ་ངེས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་ཕོ་ལ་ངེས་པའི་སྒྲ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ 
ཡང་ བྱུང་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་སྟེ་སྒྲའི་ ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ བརྗོད་དུ་རུང་ བ་ནི་དོན་ ཐམས་ ཅད་ཡི ན་ཏེ ་རུང་ བ་ནི་འདོད་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


བཔ་ཅམ་ཁ།།་ 
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༢༧༢༨ 
ཡེ ན་ཞིང་དེ་ལ་གེ གས་ བྱེད་ ཟྭ བི རའ ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ལས་རུང་བ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་ལས་རུང་བ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་གང་ན་བ་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྡ་ལས་ 
བརྗོད་བྱར་རུང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བ སྟན་པ་འདི ས་ནི་ སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་རྗོད་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ སྒ རྡའི་ 
རྗེས ་སུ་ བྱེད་པ་ལ་བརྡ་ཡང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅི ང་འདོད་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས ་སྒྲ་དོན་གཅེ ག་ལ་ 
འཇུག་གི་གཞན་ལ་མི ་འཇུག་པའི་ངེས ་པ་དེ་འགའ་སྟེ་གཅེ གྲ་ཀུང་མེ ད་པར་བསྟན་ལ ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བའི་སྒྲ་འདི་ 
དག་དོན་དེ་ལ་འགོག་ན་ཡ ང་གྲག ས་པ་དང་འགལ་ བ་ཡི ན་ནོ་ ཞེ ས་བ ཤ ད་ པ་ཡི ན་ནོ། །ལྔ་པ་གྲག ས་པའི་རྗེ ས་ 
དཔག་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གྲགས་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ 
ནི་འདོགས་པ་ལ་ རྒྱ་མ ཆཚན་ཡོཿ ད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲའེ་དོན་ནམ ་ཡང་ན་དེ་མེད་པའི་སྒྲ་རྣམ ར། ་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ་དོན་ 
ནི་དོན་དམ ་བ། ་སྟེ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འགོཿ ག་པ་ལ ་གྲགས་པས་གནོད་པ ་མེ ད་དེ་སེ ལ་མི་ ནུས་པར་ 
བརྗོད་ པ་ཡི ན་ནོ། །གྲགས་པ ས་ཕྱི་རོལ་ལ་མི ་གནོད་པ ་དེ ས་ན་དངོས་པོ་བ་དང་གཉེ ས་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་བ སྙན་ 
པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ གྲག ར་ པའི་ཡུལ་ནི ་བརྡ་ནུ་ ས་པའི་དོན་ཡི ན་ལ་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པའེ་ཡུལ་ནི་བརྡ་མི ་ནུས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་།ད་པར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་སྔ་མ་ 
མི་འཁྲུལ་བའེ་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚིག་ནི་སྨྲ་བ་པོས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་བའེ་ 
པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམ ས་རང་རིག་པ ས་གྲུབ་པའེ་བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་བློའང་ལྐོག་ གྱུར་དུ་དམ་འཆའ་སྟེ་དེ་ནི་ སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡི ན་པར་དམ་བཅས་པ ་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 


ད་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༧༩ 
རྲི ར་ར གས་ཅན་གྱི་སྒའེ་རང་བཞེན་ 
རྣམས་ལས་རང་བཞེན་གང་ཞིག་ཉན་པའེ་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ་བ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཀག་ན་དེས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མི་གནོད་ 
དེ་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་དེ་ནེ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྤྱིའེ་བློ་ 
ཧཔོར་རེ་རིེ ད་ བཾ ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྤོང་ན་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ སྟན་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་ན་མི་གནོད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རང་ བཞེ ན་དེ་ཉི ད་ ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡི ན་ལ་རང་བཞིན་ལྷག་མ་ལྡོག་པ་སྟེ་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་མིན་ནོ། །གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་མཉན་བྱའི་སྒྲས་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་འགོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཀྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྱི་འགོག་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་མཉན་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཉན་བྱའི་སྒྲ་ཡང་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་ ཀུན་ཏེ་སྒྲའེ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་མཚན་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་མཉན་བྱའེ་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་མཉན་བྱ་ནི་ 
ཉན་ཤེ ས་དེ་ལ ་བརྟེན་ནས ་གླབ ་ི ང་དེའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས ་མཉན་བྱ་མ་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་པའེ་གཏན་ཆ གས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མཉན་བྱའེ་སྒྲས ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བཤད་དོ། །ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་དོན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་སྒྲ་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཉན་པའེ་ཤེས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཉན་ 
བྱའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་བྱའི་དོན་ 
འདི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་ཟླ་དམ་འཆའ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཉན་བླའེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལ་ངོ་བོ་དཔེས་བསྟན་ 
མཏྭང། ཞྭས་ཐསཏྐག་སྐ་དཾཾ་་པ་ 
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༢༢༠ 
(8 ་ དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་དང་རྒྱལ་དཔོག་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ 
དམ་འཆའ་བ་དེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་བརྡེ གས་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གནས་པར་འཁྲུལ་བས་རྟག་གོ་ཞེ ས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་དེ་ཡ ང་མི ་སྲི ད་དེ་སྐྱེ་བ ་དང་ལྡན་པ ་དང་བྱས་པ་དང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་སྔོན་མཐོང་བ ་འགགས ་པའེ་བུམ ་པ་ད་ལྟ་བ་མེད་པ་བ ཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་བསྐལ་བ་ཅམ་དགག་པ་ 
ནི། དཔེ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲ ས་པ་ནི་གལ་ཏེ ་ཞེས་པ་སྟེ་འགག ས་པ་དེར་ 
ཡང་བློ་ལ་གསལ་བ ་དེ་བ སྐལ་པ ་སྟེ་ཆོད་པ་ཙ་ མ་ཡི ན་གྱི་མི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བལྟར་རུང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་བཏང་ནས་མི་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་ནས་ལོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བལྟར་ 
སྐབ ས་ནི་བལྟར་རུང་བའི་ ཆུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནི་འགག ས་པའི་གྱོ་མོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པས་ 
ངེད་ཞིག་པ་དང་ཁྱེད་བསྐལ་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ འདེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་བསྐལ་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ 
སྔར་གྱི་དེ་ཞེག་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ག སུམ་པ་མ་དམི གས་ ཀྱང་ཡོད་ན་རང་གི་ལུག ས་འཇིག་པ་ནི། བུམ་པ་འདིའེ་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་ད བུ ས་ནི་ བུམ་པ་དང་སྤོན་ནི་འཇིམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་གྱོ་མོའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིག ས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་ཞེ ས། སྤ་བའི་ནི་ཚི་ག་གི བོན ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ པ་ལ་གནོད་དོ། །གནོད་པ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་མ་ 
དམིག སྭ་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེ ཟ་ བྱ་བ་དང་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་མི ་དམི གས་པ་ལ ས་མ་གཏོག ས་པ་ཐ་དད་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྟེན་ནི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །གྲངས་ཅན་ཡང་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་མེ་ལ་མི་རྒྱག་པས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ན་རང་ལ་གནོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བཞི ན་ནོ། ། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི་ 
གཞན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་སྐྱེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི་ཞོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་པ་ 


 ་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༢༡ 
སི་སྐྱེད་མི་ཞུས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ནི་འབྲ ས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ 
ན་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་སོ་སོཿ ར་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལ་དེ་འདྲ་ བ་སྟེ་སྣང་རུང་གི དངོས་པོ་ནི་ཞེ ས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་འབྲས་ བུ་དེ་ནི་ རྒྱ་ལ་ཡོད་ན་མངོན་ སུམ་ལ་བལྟར་རུང་ བ་ཉིད་ཅེ ས་པ་སྟེ་དབུས་ 
ནི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་དུས་སོ། །བལྟར་རུང་བ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བལྟར་རུང་དེའི་ 
པཿ ཚན་ཉི ད་བཏང་བ་ཉིད་དེའི་འཇིག་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡི ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དེ་བལྟར་རུང་དུ་མེད་ན་ནི་བལྟར་ 
རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉེ ས་མཚན་ཉིད་འགལ་བ ས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། བ ཤད་ཟི ན་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅན་དགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུའོ། །དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པས་ཏེ་མེད་དོ་ཅོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་མེད་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་མེད་དངོས་མེད་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཐ་དད་ནི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ པ་ ན་ཏེ | རྒྱུའེ་རང་ བཞེ ན་ 
ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཇྡི་ 
ལྟར་འགྱུར། དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི་འོ་མ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དེ་འི་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་ལ་གཞན་མི་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
གང་ལས་ཞེས་ བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་སྟ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་ བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། བྱུང 
བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ཐུ རྱ་ནི་ ནུ ས་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་པ འང་ནུ་ ས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་གཉེ ས་ རྒྱ་གཅི ག་ལ ས་སྐྱེ་བ་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནུས་པ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ ་ཡང་མི་ནུས་པ་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ནུས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ། །ནུས་པའི་ངོ་བོར་འབྲས་མེད་ན། །དེ་ཉིད་བྱེད་པར་ 
ནུས་མིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡེན་ 
ཞོའི་དངོས་པོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ 
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༢༢༢ 
ཅ་པ ་ ག ར།་ང། ར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་བརྗོད་ཟི ན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མི ་མ། ཐུན་པ་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
དེར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཞན་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཞོ་དེ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པས་གཙོ་བོ་ 
ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུར་སྤྲོ་སྟེ་ཉེ་བ ར་བཏགས་པ་ཅམ ་དུ་ནི་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི ས་ནི་ ཕྱི་མ་ འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་བ ར།ལ།་ བ་ཨི ན་ཏེ ་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་བསལ་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་དེས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སུན་དབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགུར་བསྟན་པ་དང་། དགུར་ཕྱེ་ 
བའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོའི་ཚིག་དགོད་པ་དང་། དེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ 
གྲངས་ངེས་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་བཤད་པ་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བས་ནི་གཏན་ ཚིག ས་ཀྱི་སྐབ ས་ཀྱི་དོན་མདོར་བ མུ ས་ནས་ བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་གཏན་ཆིག ས་ཀྱི་སྐབ རཾ བདེ་ བླག་ ཏུ་ག ཟུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ ་མདོར་བ སྡུ ས་པས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་ནི་གོ་ 
བར་བྱེད་པའེ་གཏན་ཚིགས་སྲིད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་མེད་པའི་འགལ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དོ། ། ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ སུ་གྲུབ་པ་དེ་མདོར་བ སྡུས་ན་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག སཾ ལ་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་དང་ 


༨༩ 


ཡོ་པ་ན་མག། བྲལ ཧྲེན 


མཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼ ༢༢ ༣༽ 

དག་ལ་སྔར་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ ་སྟེ་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས ་ལ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་དང་མེ ད་པ་དང་ཡོཿ ད་མེད་རྣམ ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ཉིད་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་དོན་བཞིའི་དོན་དངོས་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གྲུབ་ན་ཡང་རྟགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ 

སོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱག་སྡེ་ན་རེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱ་ 
བྲམ་ཟེ་ཨར་ཇ་ཐའི་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། གཞན་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
ཡེ ན་ན་འདིར་ནི་དགོས་པ སྟེ རྒྱ་མ ཚན་མེ རོ མའི ཕྱིར་ཉེ ་བར་གདགས་པ ༩ བྱ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
དགོས་པ་མེད་པར་གཙོ་བོ་ཡི། །སྒྲ་དོན་ལས་འདས་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལག་ལྡོན་པ་ 
པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་དེར་གདགས་སུ་རུང་ལ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕྱོག ས་དེའི་ 
ཕྱོགས ་གཅེ ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་གང་ཞིག་གང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེར་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་སྣམ་བུའི་ 
ཅན་རྟོགས་པ་ཉེད་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། མཐུན་པ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་ཆོ་ ས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཆོས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་གང་རུང་གི་ཆོས་ཚུལ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་ 
དེའེ་དགོས ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡི ན་དང་སྟེ་དེ འང་གདགས་ སུ་རུང་བའི་ ཆོས་ཅན་རྟོག ས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མི ག་ 
སྤང ར།་ང། ཡི ན་ནོ། །ག ལ་ཏེ ་ཆོས་ཅན་གང་རུང་གི་ ཆོས། ཚུལ་དང་པོའི་གཏན་ཆཚིག ས་ཡི ན་ན་ནིེ ་དེ་དག་ ཀྱང་སྒྲ་ལ་གཏན་ 
ཚིག ས་ སུ་འགྱུར་ཏེ ; བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གལ་ཏེ ཿ ཆོས་ཞེ ས་བརྗོད་པ ར།་ ཀྱང་རང་དབང་དུ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག བཿ 


༢༢༤ 
གྱར་པའེ་ཆོཿ ར། ་ཅན་གཅེ ག་ག ཞེ ་ལྟ་འགྱུབ ་སྟེ ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ཆོ: ར། ་ཅན་ཞེ ར། སྤོ ར། ་པའི་ཤུག ར། ་ཀྱིས ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོ་ ས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
ཏེ་རྗེ ས་ སུ་དཔོག་པའེ་དུས་ སུ་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཉིད་དུ་གན ས་ང། ས་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བློ་ལ་ཉེ་ བ་ཨི ན་ པའེ་ ཕྱིར་ 
རོ། །དེ ས་ན་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་ཀྱི་བཏག ས་པ་དོན་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ ་སྒྲུབ་བྱེད་དཔེའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ཡ ང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡི ན་པས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའེ་ཚེ་ ་བློ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
བས་དཔེའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གཏན་ཚི་ གས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པའི་ངག་གི ས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོཿ ད་པར་བརྗོད་པས་དཔེའི་ཆོ: ས་ཅན་ལ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་ཟིན་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆོར། ་ཅན་གྱི་ཆོཿ ར། ་ཞེ ར། ་བརྗོད་པ ར། ་གང་ལ་སྔོན་གཏན་ཚི གས་ཡོད་པར་མ་གླབ་པའི་བ སྒྲུབ་ ¡ བྱའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ 
ཡི ན་པ ར་ཡོངས ་སུ་ག ཟུང་ངོ་ཞེ ་ན། དཔེའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ཡོཿ ད་པ་འཛིན་ན་དེ་གྲུབ་ཟི ན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པ་འཛིན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ བ ཤད་པར་ བྱ་བ་ལ་ འཆད་པ་པོས་འབད་པ་ བྱ་དགོས་པ་དེ་ནི་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད སྐྱོན་དེ་ 
སྤངས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ ཤུག ས་ ཀྱི ར་བ སྒྲུབ བྱའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་གོ་ བར་ བྱ་དགོས་ན་ནི་རྟོག ས་པར་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དངོས་དང་བཏགས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོཿ ས་ཅན་བསྟན་པར་ནི ་མཚུ ངས་ལ་བཏགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ན་ནི ་བཤད་པ་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གཉིས་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པ་ཉེད་རིགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་ 
འདོད་དེ་ཐྭ་ཏྲེ་ཧ་རིའེ་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། བླུན་པོ་ལ་ནི་བ་ལང་ཞེས། །རྗེས་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་འགའ་ལས་འདོད། །དོན་ 
དམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགྱུར་གྱི། །སྒྲ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
སོགས་པར་ནི་མི་འཐད་པས་ཕྱོག ར། ་ཀྱི་ཆོཿ ར། ་ཞེས་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཕྱོགས་དེའི་ཁྱད་པ ར་ལ ་ལྟོས ཌུ 
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༢༨༥ 
ཏོ། །འདི་ལ་བློ་གྲོས་རྨོངས་པའི་དོགས་པའི་གནས་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྡན་པར་མ་ཤེས་ཏེ་མི་ལྡན་པར་ 
དོགས་པ་དེའེ་ཚེ་མ་འབྲེལ་བ་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བར་ཤེས་པ་དེའེ་ཚེ་ ་གཞན་ལ་ལྡན་པར་དོགས་པས་དེ་གཅད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པར་དོགས་ 
པས་དེ་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྡན་པར་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ལྡན་པར་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་དེ་ནི་རང་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་བར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པར་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ཙམ་བཤད་པ་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཆོས་དེ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་དང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་བ ྡུ་བའི་དོན་ཏེ དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་རམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་ 
ཆ། ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ནི་ ཕྱོག ས་དེ་དང་དོན་མ ཐུན་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ། ད གང་གི ས་ཞེ་ན་འདི་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་བ སྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྟེན་པས་ན་ ཆོས་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ་དེའང་ཁྱད་པར་ནི་བ སྒྲབ བྱར་མི་རུང་བས་ སྤྱི ས་སྨྲོས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཞེ ས་གཞི་ཐ་དད་པའི་དྲུག་པར་ནི་མི་སྦྱར་གྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ སྱི་ཞེ ས་གཞི་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་དེར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བ སྒྲབ བྱས་འདྲ་བ་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མེ ད་ག་ལ ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས ་བརྗོད། མེད་པ་ལ་མེད་པ་འཐད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཆོས་དེ་བཀག་པ་ཙམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འེ ན་ནོ་ཞེ ས་ སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་མེ ད་ པ་དང་། གྲང་བའེ་རེག་པ་དང་རེག་ བྱ་བཏང་སྙོམ ས་པ་ལྟ་ 
བུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་མ་ཡིན་མ ་ཡི ན་པ་ཐམས ་ཅད་ཡི ན་ནོ། །དེའེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


0 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༢༦ 
ཐའ ཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་དང་ 
བརྗོད་པ ར་འདོད་པའི་བ ཟློག ་པ་འགལ་བ་དང་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས ་ཏེ་ཁྱུད་པར་མེད་པ ་ཡི ན་ཏེ་ 
ཆོས་ལྡོཿ ག་པ ་སྟེ་མེད་པར་རྟོགས ་པ་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས ་ཅད་ལ ་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་བ སྒྲབ བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཟློས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་དང་གཞན་པ་ལ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དག་རྟོགས་པ་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་དང་གཞན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་ 
དེ་ལ་ཆོས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་ 
པ་དངོས ་སུ་ཆོས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་ནི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
གཞན་ཡིན་པས་དེ་དག་ོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཆོས་མེད་པ་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་ཡི ན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཆོས་མེད་པར་རྟོགས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བ་དང་གཞན་པ་གཉིས་ལ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་བས་བཀོད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གོ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་ལས་སེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་གང་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བརྟག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ 
གྲོབེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ངམ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་འདིའེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉི ད་ནི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་གཏན་ ཚིག ལོ སོག སཾ ་དག་ལ་ངེ ས་པ་གོ་བྱེད་དུ་གཟུང་ 
ངོ་། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཟུང་ལ། མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཆི་གས་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། འགལ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི རང་ཉེ ད་རྟོག རོ བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ ་བ། ར་བྱེད་པ ་གང་དང་གང་ཡིན་པ ་སྔར་ཇི་ལྟ '་བུ་བཤད་པ་དག ་གི ས་ངེས་པ ་གོ་བྱེད་དུ་ག ཟུང་ 
ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ག སལ་བར་བྱེད་པའིེ་གཏན་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 365 


༢༨༧ 
: ་ནི ཐེ་ཚོམ ་དང་ཕྱིན་ཅེ ་ལོཿ ག ་གི ་རང་བ ཞིན་དུ་གྱྱར་ན་ངེས་པའི་རྟོག ས་པ ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
བརྡ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་ བརྡ་ལ་ཐེ ་ཆོ་མ་ གྱི་རྟོག ས་པ་ཅན་ གྱི་ སྒྲ་ལ ས་ནི་དོན་མི་ངེ ས་པ་བཞི ན་ནོ། །དོན་ནི་སྒྲ་དང་ 
རྟགས་དག་ནི་བརྡ་ཆད་དང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཤིང་དྲན་པ་ན་དོན་གྱི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མ ་ངེས་པ ་ནི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་མ ་འབྲེལ་བ་ལས ་ནི་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་རྟོག ས་པར་ཡང་མི ་རུང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ ་མཉན་བྱས་གཟུགས་ 
ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེ་ཚེམ་ 
ཟ་བ ་ནི་མ ་ཡི ན་ཏེ ་འོན་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་གཉིས་མི་འཐད་ཅིང་རྣམ་པ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་གཉིས་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ལ་ཡོད་མེད་དུ་མ་ངེས་པ་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི ན་མིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ན་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་ 
མེད་དུ་ངེ ས་པ་གཞལ་བྱ་དང་མཉན་ བྱ་གཉི ས་པོ་ལ་ཡང་བྲེ ་ཚོ་མ་ཟ་ བའི་སྒོ་ན ས་སྐྱོན་དུ་སྟེ་མ་ངེ ས་པར་འགྱུར་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་དུ་མ ་ངེས་པ ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆཚུངས་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
རྣམ་པ ་དེ་ལྟ ་བུའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ ་ཡ། ང་མ་ངེས་པའི་སྐབས་འདིར་སུན་འབྱིན་པ ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ 
ལ་མ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་དེ་ག ཞན་དུ་སྟེ་གཏན་ཚིག ས་དང་འགལ་བར་ནི་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ 
དག་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགལ་བ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
རྣམས་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ 


ཡཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲུབ་པ་ 


༢༢༢ 
དང་ཡང་གཅིག་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གཅིག་ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ་གཉི་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ 
གཅིག་ཅེས་སྨོས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་ སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཅེ ཐོ 
གསུངས་ཏེ་ ནུ པཔ ་ ད་པ་ནི་བ སྒྲབ བྱ་དང་འགལ་འབྲེལ་གཉི ས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་གྱི་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཝེ ར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་ཡང་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་ 
གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་གཉི ལ་ ས་གཅི ག་ལ་ཡང་ཞེ ས་པ་སྟེ་རྟོག ས་པ་ནི་ངེས་པའོ་གཉེས་པོ་ལ་སྤྱིར་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་བྱེ་ 
བྲག་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བ སྒྲུབ་པ་ནི ་གཉེ་ག་ལ ས་ཤེས་པ་སྟེ་དེའང་གང་ 
སྲ ས་ཤེ་ན་གཉི ་ག་ལས་ ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ་གལ་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་གནས་ནས་ 
གཉིས་ཕོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་དངོས་འགལ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ལ་གོར་མ་ཆག་པར་ 
ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བཤད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོ༔ ན་ཏན་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་བུད་མེད་ལ་མངལ་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆགས་པ་ཅན་ཉིད་དོ། །དཔེ་འདིེ་ལ་གཞན་ 
ལས་བྱུང་བ་བཀག་པས་ནི་མངལ་གཉེས་པོ་དང་མ་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཚུངས་པས་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའི་མངལ་ 
དུ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ྒྱ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཉིས་པོ་དང་ངེས་པར་ 
འབྲེལ་བ་དང་། གཅིག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བར་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ལུང་ 
དགོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ ་གང་ཡི ན་པའི་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 

་ མུ ས་པ་སྟེ་སྡུད་ བྱེད་དེ་ལ་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བའི་ ྒྱ་ཡི ན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟག ས་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞི་སྡུད་བྱེད་དེ ས་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ རྒྱས་མ་ཁུབ་པས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ 
སྨྲ ས་པ་ནི་གཅི ག་ ཏུ་སྟེ་གཅི ག་ལ་ངེ ས་པ་ལྡོག་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བ ཤད་ པ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༢༩ 
ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་ལུང་གི་དོན་བ ཤད་པ་ནི། དེ་དང་ལྡན་པ་དེ ར་བ སྡུ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ར་ བྱ་བ་ འདི ས་ནི་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉེས་ཕོ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གསུམ་པ་གང་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་གནས་པར་ 
འགྱར་ བའེ་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་གཉེ ས་༢། ས་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ་ག སུམ་པ་ཡོད་ན་ནི་གཉིེ ས་ལ་དམི ག ས་པའིེ་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དུ་དོན་གཞན་སྤངས་ནས་གཞན་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་གི ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚད་མའོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་གཉེ ས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་ཅེ ་ན། གཏན་ ཚིག ས་གཉེ ས་པོ་འདི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་གཅི ག་ 
ལ་བ སྡུ ར།་ང། ས་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་པའི་གཞེ་དེའེ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉེ ས་པོ་དེ་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ་ཟེ་ཚོམ་གྱི་ 
དམིགས་པ ་ནི་རྣམ་པ ་གཉིས་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བཤད་པས་ནི་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོཿ ག་པ ་ངེས ་ན་ཁྱད་པ ར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་རང་ཡོད་པའེ་ཡུལ་ལ་གང་ལས་ལྡོག་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ་གཅི ག་བཅད་ན་ནི་ག ཞན་གན ས་ང། ས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བ ཤད་པ་ནི་ལེ འུ་གཉེ ས་པར་ 
ངེས་པའི་དོན་གཏན་ཚི་ གས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྤོཿ བས་པ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་མེ ད་ 
ཞེ ས་ སྦྱར་ཏེ ་རེ་ཤི ག་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱ བྱེད་ ཀྱང་དོན་ལ་ནི ་དེ་ཡང་དག་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དག་ཡི ན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་མ་ངེས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ངེས་པ་ནི ་དེར་བསྟན་པས་ཏེ ་བརྗོད་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཏེ་མ་ངེས་པའི་ཆོ་ ས་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཌཾ། ར་ཡེ ན་ གྱི་ རྒྱུ་ག ཞན་ལ ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནེ་ཕྱོག ས་གཉེ ས་ལ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་དང་ ཐུན་ 
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༢༦༠ 
ཿ །དེའི་ཕྱིར་ངེས ་པ་མེ ད་པའི་ཐེ ་ཆོམ་ཟ་བ་ཅ་ མ་གྱིས་ནི་མ ་ངེས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལནི་དོན་གྱི་ 
སྐྱོན་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་ གྱི་དོན་ གྱི་རྗེས་ སུ་དཔག་པར་ནི་གཏན་ཆིག སྭ་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ནི་མ་ཟད་དེ། འོན་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱོན་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ནི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ན་ 
དེ་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི ས་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་བོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བསྟན་ན་ནི་སྨྲ་པ་ཕོའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་སྤོབས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་མ་ཚང་ 
བ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར། སྐྱོན་འདི་དག་ནི་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱོན་ 
འདི་དག་སྨྲ་བ་པོའི་སྤོབས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་འདྲ་བའི་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ཏེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་པོའི་ཕྱོགས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་བྱད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་ཡང་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བ་ 
དེ་དག་ཚར་གཅད་པའེ་གནས་ཡིན་ཏེ ་དེ་མ་བསྒྲབས་པའི་བསྒྲུབ་ བྱ་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ ཀྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཆོས་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེ སཟེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གླབ་པ ་བཀོད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིག་གིས་ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་འགལ་བས་ནི་བ སྒྲབ བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ྒྲབ་ཅ ང་། མ་ངེས་པ ས་ནི་བསྒྲབ་ བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཝ་ཆ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ནི་དེ་གཉི་ག་ སྒྲབ་པ་མེ ད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་རྒོལ་བ ས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡང་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ན་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་སྟེ་སུན་འབྱིན་དུ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༩༡ 
ན་ཏེ ཱུ རྒོལ་བ་འདོད་པའི་བ སྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པར་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སུན་འབྱིན་ 
གྱིས་ནི་འདོད་པའི་བ སྒྲབ བྱ་ངེས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་ན་མེད་པ་ ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡི ན་ལ་ངེས་པའི་གེགས་ནི་ 
དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱས་པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
བསམ་པ་ནི་ སུན་འབྱིན་གྱིས་རྒོལ་བའི་སྒྲབ་ བྱད་སྒྲབ་ བྱེད་མ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་རྒོལ་བ་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པར་མ་ཟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ཙེས་སུན་འབྱིན་དུ་འགྱུར་ཞེ ་ན་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་ བྱ་ངེས་པའེ་གེགས་བྱས་པས་སོ། །དེ་ལ་འགལ་བའེ་ 
སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་སྒྲུབ་ཅི ང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པས་འདོད་པའེ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེད་ལ་མ་གྲུབ་པའེ་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་གེགས་བྱེད་དེ་གཏན་ཚིགས་མེད་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་འདི་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སུན་འབྱིན་གྱིས་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞལ་ བྱ་ཉེ ད་ལ་ 
སོགས་པའི་མ་ངེས་པ་དག་ལ་ཡང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ སྒྲབ་པ་མེད་པས་དེ་ལ་དེའི་སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་ལ། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་མ་ངེས་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་སུན་འབྱིན་འཇུག་ན་མི ག ་གི ས་གཟུང་བ ་ཉིད་ལ ཞུ 
ཡ། ང་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་ཐེ་ཚོ་ མ་དུ་གླབ ་པའེ་སུན་འབྱིན་འཇུག་པ་ཅི ་ཞིག ་ཡོཿ ད་དེ་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཐེ་ཚོམ་ 
ྐེད་པའིསྐྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་གཉི་གས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་སུན་འབྱིན་ཀྱང་དེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ རྒྱ་མཚན་དེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་འདིར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ ངེས་པར་བ སྟན་པར་ བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་མ ་ངེས་པ ་བརྗོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ངེས ་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བདེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ ཚིག ས་དང་འག ལ།་ བ་གཉེ ས་ནི་བ སྒྲུབ བྱའི་ ཆོས་ལ་ཡོད་མེད་དུ་ངེ ས་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་བ སྒྲུབ བྱ་ སྲ བ་པ་ 
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དང་ སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ བ་ཡི ན་ལ་མ་ 


32 ིིི་་་་་་་ྐྒྐྒ་་་་་་{|ོོམ་ཝལན་རིག་རལ། ་ 
བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༩༢༽ 
ངེས་པ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན་སུན་འབྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཉིད་བཤད་ 
པ་ལ། དང་པོ་གསལ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ༔ ས་དགུ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་ 
རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱས་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་གཉི་ག་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ 
རྩོ་ལ་ བྱང་ལ་ཡོད་ལ་རྩོལ་མ་ བྱུང་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ག སུམ་གྱི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ བྱས་པ་ 
ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའོ། ད སྲོག་ལ་ སོག ས་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་མེད་པའོ། །རྟག་པ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཚྩོ་ལ་ བྱང་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅིེ ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལ་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉི་གའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་ལ་མི་མཐུན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ནི་མི་ 
རྟག ་པ་ནི་རྩོལ་མ་ བྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་མེད་ཅིང་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཉེ་ 
ག་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་བྱུང་ཀུན་ལ་ཡོད་པའོ། །རྩོལ་ བྱུང་ནི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཉེ་ག་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པའོ། །ལུ ས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ནི་རྟག་པ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཉེ་ག་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཅིང་ལས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཏེ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་རི་མིག་དགུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པས་སྟེང་འོག་ཡང་དག་དང་། ལོགས་གཉིས་འགལ་བ་དང་། 
ཟུར་བཞི་མ་ངེས་པ་དང་། དབུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྷཱ་ན་ཤྲི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དབྱེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དོན་ནི་མེད་པ་ལ་འགོག་པ་འཐད་པས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཏན་ཆཚིགས་ཡོད་པའང་ 
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༢༦༣ 
པ་དེ་ཡང་བཀོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡེན་པའི་གཞན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཐམས ་ཅད་མི་རྟག་པ་ལས་ཆོ* ས་ག ཞན་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་གཞན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཞུགས་པའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་ཡོད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་གཅིག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། གཏན་ཚཆི་ གས་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་ན་བྲམ ་ཟེ་མ་ཡི ན་པ ་ཞེས ་བྱ་བའེ་སྒྲ་ནི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་ཆོས་གཞན་སྔོ་བསངས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རིགས་བཀག་པ་བརྗོད་པ་དེ་ བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཆོས་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒྲའེ་དོན་ལས་མ་འདས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་ན་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པའེ་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་རིགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པར་གཉི་གར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པར་ནི ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རྟོགས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན་བྲམ་ཟེར་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་ཆོས་དེའེ་རིགས་མི་རྟེན་ཏེ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པའི་སྒྲས་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་གཞན་དེའང་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་པས་དེའང་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དགག་པའི་ སྒའེ་ཡུལ་ག ཞན་ཡི ན་ཡང་བརྡ་ སྦྱོར་ བ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ནི་བརྡ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་ནི་དགག་པའི་སྒྲ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་བརྡར་མ་བྱས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་བཀག་པ་དང་ལྡན་ 
པའེ་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་སྦངས་ནས་མི་ལྡན་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ 


¡ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༦༤ 
སུ་འདོད་ན་མ ཐུན་པའི་ ཕྱོག ས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཆོས་ལས་ 
གཞན་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུ ངས་ནའང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འདི་ལ ་བ སྒྲུབ དཱ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱི་ཁོ་ན ་ ཚུངས་པ་ཞེ ས་བྱ་ བ་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་མ ཐུན་པའི་ ཕྱོག ས་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །བཞི་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོཿ ས་གཞན་མ་སྤངས་པ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལྡན་ 
ཐམས་ ཅད་རྟོག ས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་གཞན་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཞེས་པས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་མདོར་བ སྡུས་ན ས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ ྒྱ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་གཉིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཅིའི་དོན་དུ་བསྟན་ཞེ་ན་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ་བྱེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་སྟེ་དེ་གཉི ས་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་། ྤྱི་ག ཞལ་ 
བྱ་ཉིད་ནི་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རྩོད་ པར་བྱེད་དེ་དེས་ན་འདི་གཉིས་ནི་རྩོད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལྷག ་མ ་གསུམ་ནི་ལྡོ་ ག ་པའི་སྒྲུབ ] བྱེད་ཡི ན་ཏེ ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་འགལ་བ་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
པིང དོན་བསྡུ་བ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 375 


༢༦༥ 
འགལ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བྱས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྩོལ་བྱུང་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ་རྩོལ་བྱུང་ 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག ས་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་ཕྱེ་ 
བའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་རང་བཞེན་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་དོན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཉིས་སུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་ལས་ཞེ་ན་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ ས་ཁྱབ་ན་ནི་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་འབྲས་བུ་ 
ལ་འཁུལ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི་ རྒྱ་མི་རྟག་པ་ཡི ན་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི་དེ་ཐམ ས་ཅད་འབྲས་ བུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དེནི་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་སྐྱེད་དེ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་ནི། འདིར་དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་རྩོལ་བའེ་ 
སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟག་པ་ལས་རྩོལ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་ 
བྱུང་གི་སྒྲ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འདི་ཡུལ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རྩོལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྩོལ་བའེ་དྲི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྒྱ་སྔོན་སོཿ ང་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ རྒྱའེ་རང་གི ཇོ་བོ་དཔོག་པ་ལ་ནི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ རྒྱའིེ་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ལ་ནི་འབྲ ས་བུ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་གསལ་ཀྱང་ཡུལ་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རྩོལ་ 
བའི་སྔར་ན ས་ཡོད་པའི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ་ནི་ངེ ས་པར་ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྟག་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ལ་ 
སི་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མི་ལྟོས་ཞེ ན་སྒྲལ་སྒྲི བཟོ བྱེད་པ་དང་དབང་པོ་དང་ སྒྲ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྩོལ་བས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་བཏགས་ན་ནི་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན་ 
ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྟོས་སོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ་རྩོལ་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྒྲ་ལ་མི་ 


དད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༩༦ 
༼༽ དབང་པོ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལའང་དོན་བཞེའེ་རྟག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྩོལ་བས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་མོད་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་རྟག་པ་དེ་ལ་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་མི ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་འག འ་ཞིག ་ཡོཿ ད་དུ་ཆུག ་ཀྱང་བསྒྲིབ་བྱ་དེའེ་བ དག ་ཉིད་ 
རྩོལ་བས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་ནི་དེ་པས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ཟློག་པར་མི ་རུང་སྟེ་མི་ནུས་ 
ལ་ཉམས་པར་ བྱས་ནའང་རྟག་པ་འཇིག་པའི་ ཕྱིར་སྒྲ བ་པ་མི་སྲིད་དོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་གང་ལས་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེད་ན་ནི་ནུས་པ་བཟློག་ནུ ས་པར་འགྱུར་ན་རྟག་པ་དེ་ལ་སྒྲི བ་པས་ཁྱད་པར་བ སྐྱེད་པ་མེ ད་པར་ནི་སྒྲ བ་པ་དེ་ 
ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཅུང་ཟད་མི ་བྱེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གང་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའམ་གཞན་ འགལ་བ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་ རྐྱེན་ཡི ན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
པས་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་ནུས་པ་བཟློག་ 
པའམ་ཁྱད་པར་བསྒྲབས་པ ་གང་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་ ཁྱེད་འདོད་པ་སྒྲི བ་བྱེད་རྩིག་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ 
བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི ་ཞིག་བསྐྱེད་པའམ ་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཉམས་པར་བྱས་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་འདོད་ན་རྟག་ 
པའི་ཡང་སྒིབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་དག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན་འོན་ཀྱང་བུམ་པའི་ 
སྐད་ཅི ག་ཐམས་ ཅད་ནི་གང་ཟག་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཕན་ ཚུན་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ གྱུར་ཏེ ་འདུས་པའི་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་རང་གི་ངང་གིས་འགགས་པ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ྱ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ བླ་མ་ཡི ན་པ་གཅིག་ནི་གཉི ས་ཕོ་ལ་ལྟོས་པར་མི་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་སྣང་བ་ནས་གྲིབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
ནས་སྣང་བར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལྟ་བུ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་ལྟོས་པ་མཐོང་བ་དང་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་ཁྱད་ 
པར་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཉེ་བར་འཚོག་པའི་དུས་ཀྱི་ ྒྱ་རྣམ ས་ཀྱི་ ནུ ས་པའི་རང་ བཞི ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
རྟག་ཏུ་ སྐྱེད་པ འམ་ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ སྐྱེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་དང་ཕྱིས་ནུས་པ་ཁུ ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 377 


སྐོབ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༢༩༧ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེའེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ རྒྱུ ས་པ་ཐ་མའི་ཚོགས་པ་ཡུལ་མ་ཆོད་པས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འཚོག་པའི་ རྒྱ་དག་ཀྱང་ རྒྱུ་ཚོག ས་པ་ཡུལ་མ་ཆོད་ན་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ ྒྲབཀྱི་ ཆོད་ 
ན་མི་སྒྲུབ་པ ས་རབ་ཆོད་མེད་ན་ ྒྱ་ཡི ན་གྱི་ཡོད་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པས་རྣམ་ཤེས་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བར་ཆོད་མེད་པའི་དུས་ན་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་ལས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་བར་ཆོད་སྔར་ནས་ཡོད་ན་ནི་ཁྱབ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་མི ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་བྱས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་དང་པོ་མཐོང་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཞུགས་ 
པས་མ་མཐོང་བ་དེ་སྒྲིབ་པས་མ་བྱས་ན་ཤེས་པ་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་ རྒྱ་མ་ ད་པ ས་ཤེ ཐ་བ དཱ བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མ 
ཚང་བ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བར་ཆད་གསར་དུ་ཞུགས་ན་དེས་སྔར་ སྐྱེས་པའི་ ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ འི རྒྱ་མེད་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཉིད་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཆོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་ 
ཆོད་གསར་དུ་ཞུགས་ན་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་སྔ་མ་འགག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པས་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་དེ་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱི་རུང་བ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་ ནུས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་གེ གས་སྒྲའེ་པས་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི ་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་རུང་བ་དེ ་ནི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ ས་རང་གི ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་ 
སྒྲིབ་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡོད་ན་ཤེས་པའི་ རྒྱ་མ་ཚང་བས་ཡུལ ་མ་དམིགས་པ་དེའེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ 
གེགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒྲིབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 379 


༢༩༦༨ 
ནི། སྔར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པར་རིགས་པས་བ སྒྲུབས་ན ས་ད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་སྒྲིབ་པས་ཇི་ལྟར་དེ་གཉེས་ལ་ཕན་འདོགས་ཞུས་ཞེ་ན་ རྒྱུ་དང་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ་ 
དེ་ནི་བསམ་པར་མི་ཆུས་ཏེ་ཁབ་ལེན་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པས་ཀྱང་ལྕགས་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ 
དྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན 
འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་དཔྱོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ 
བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་སྒྲིབ་པས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་ 
པའི་མི་མ ཐུན་པ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྨྲས་པ་ 
ནི་སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་འཛིན་པ་ལ་ནི་རེ་ལྡེ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་རེག་པ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་འཛིན་པ་ལ་ནི་རས་སྲབ་མོ་དང་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རེག་པ་དང་བསྣམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གས ལ་མི་གས ལ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པས་ཅུང་ཟད་མི་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ན་ཐ་དད་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ནི་རུས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ ་སྒྲིབ་པས་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ན་གཉེས་པོ་ག ང་ལ་ཡ ང་ཅུང་ཟད་མི ¡ བྱེད་པའེ་སྒྲ བ་པ་དེ་ནི་ཡོཿ དྲ་ཀྲང་ 
མེ ད་ པ་དང་ འདྲ་སྟེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེ ས་ ཅུང་ཟད་མི རི བྱེད་པར་མ ཚུང ར།་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འདིའི་ སྲི བ་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དྲུག་པའི་སྒྲའི་ཉེ་ བར་བ ྡུ་བ་སྟེ་བསྒྲེ བ་བྱ་སྒྲི བ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་སྒྲི བ་པ་དངོས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གནས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྒྲིབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཞེས་སྨོས་ 


པྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༢༩༩༦༽ 

བྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡོཿ ད་པ་མ ་ཡི ན་པའོ། །བློ་གསལ་བ་ལ་མའེའེ་རང་བཞིན་དུ་ཉེ་བ ར་སྒྲོ་བ ཏགས་པ ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ 

རོ། །སྒོ་བཏགས་པས་དེའེ་དོན་བྱེད་མི | ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་དང་མེ ་ལ་སཾཿ གས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་རྟོག ་བཔ ་དེ་ཡོཿ ད་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་དེ ས་དངོས་པོ་འགྱུར་ཏེ དེ་དང་དེར་སྐྱེ་ བ་མ་ཨི ན་ གྱི་འོན་ ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམ ས་ནི རང་གི ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟ་ བ་བཞི ན་ཏེ ་དེ་ལ ས་མ་འདས་པར་དོན་བྱེད་པར་གན ས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ ས་ན་ བར་ན་སྒྲི བ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དབང་ཕོ་ལ་ སོག ར་པ་ སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཤེ ར་པ་ སྐྱེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ ་སྒྲོ་བཏག ས་པའི་སྒྲི བ་ང། ས་ནི་དེ་དག་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ ་དེའི་ ཕྱིར་སྒྲ བ་པ་དེ ས་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད འདེ་སྐད་ 
ནུས་པ་ཅན་དང་། ཕྲད་ན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ 
ནོ། ད གཉེ ས་པ་རྩོ་ལ་བ་ སྒྲ་ལ་མི ་སྦྱོར་བ་བ ཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ཏེ ་དེ་བཞི ན་དུ་ སྒྲ རྟག་ 
པ་རྣམས ་ནི ་སྒྲིབ་བྱེད་འག འ་ཞིག ་ཡོཿ ད་ན་སྒྲིབ་པས་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་རྣམས་བཞེན་དུ་ ནུས་པའིེ་ཁྱད་ 
པར་ཉམ ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ལ་སྒྲི བ་པས་ ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་བཞེན་དུ་ཁྱད་པར་ སྐྱེ བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ད མ་ཡིན་པ་དེ ས་ན་ག ལ་ཏེ ་རྟག་པ་དེ་དག་ཤེ ས་ པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞེ ན་ཡི ན་ན་གང་ཟག་ཐ མ།་ ཅད་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་ཐ མས ་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ ་རང་གི ་ཡུལ ་ཅན་གྱི་ེ ས་པ ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ཐ མས ་ཅད་ཅེ ག་ཅར་ 
སྐྱེད་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ནམ་ཡང་སྟེ་སྒྲི བ་པ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་རུང་ཡུལ་ན་གནས ་པའེ་སྐྱེས ་བུ་གང་ལ་ཡ ང་ཤེས་པ ་འགའ་ཡ ང་སྟེ་གཅེ ག་ཀྱང་སྐྱེད་པ་མ ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
འདེ་ནི་གཅི ག ་ཏུ་ངེས ་ཏེ་རིགས་པས་འཐད་པ ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་མའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། འདི་སྙམ དུ་སྒྲ བ་ 
པས་ ནུས་པ་བཟློག་པས་རྟག ་ཏུ་སྒྲ་ཐམས ་ཅད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ལ་གཞན་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དེ་ཉེད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
འགའ་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་འདི ་དག་གི་དུས ་རེས་འགའ་དང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཐོས་ང། ་ནི ་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ དེས ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་དབང་པོ་ཡང་སྒྲའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ ་ཡི ན་པས་དེ ་ལ་ཕན་ 
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༣༠༠ 
ཱ ཐབ ་་་རར་ །འདི་ལ་ནུས་པ་གསར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། 
བཞག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའམ། ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་ 
པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་འཐད་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ཙམ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཉེ་བར་བཀོད་ན ས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ ཅག་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མི སྤོང་ 
བ་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པ་དེའི་གན ས་སྐབས་ ཀྱི 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པར་ནི་ རྐྱེན་དེ་ལ ས་ནི་ཆུས་པའི་ཁྱད་པ རབོཧྲ་ཕྲའ རྒྱ་དག་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟག་པ་འཇིག་པ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅི ག་བེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ བཞིན་ 
དུ་ག ལ་ཏེ ་སྒྲ་ཡང་ རྐྱེན་འགའ་ཞི ག་ལ་ལྟོས་ན ས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ བྱེད་ན་ནི་ བྱེད་ལ་རག་སྟེ་ འདི་ལ་ 
འགལ་བཞི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉམ ས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བ ལྟོས ་པར་ བྱ་བའེ་རྩོལ ་བའམ། བརྒྱུད་ནས ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ནི་རྩོལ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་དང་སྒྲིབ་པ་སེ ལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ལས ་ཏེ ་ཕྲད་པའི་བདག་ལས་སྔར་གྱི་ལས་རང་ 
བཞིན་གཞན་ཟོབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པར་མི་འཐད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་སྒྲའི་ཆུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ ན་ཕན་འདོག འིར 
པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ན་ནི་ཉེ་ཡང་མི་ཉེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ནི་ བལྟོས་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟོས་སར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སཱམ་དུ་ཉེ་བས་ཕན་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་གྱི་དེའི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་སོ་སྙམ་་སྒྲ་དེའི་ཕན་པ་སྒྲ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཕན་པ་འདི་ 
ནི་སྒྲ་དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས ་འབྲེལ་བ ་དེ་མེ ད་པ་དང་། རཿ གས་པ ་སྟེ་ཕན་པ་གཉེས་པ་རྟོག་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཡང་ 
གཞན་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་གཉིས་པར་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱར་མི་རུང་བ་ནི། སྒྲ་དེ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ནི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྤྲ་ནི་སྐྱེད 


ྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༣༠༽ 


བྱེད་མ་ཡིན་པར་ རྐྱེན་གྱིས་ བྱས་པའི་ཕན་པ་ཉི ད་ལ ས་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཕན་པ་ཐ་དད་པའེ་ཕྱོག ས་ལ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ ་ལྟ་བུར་ཐལ་བ ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཁས་བླངས ་པའི་སྒྲ ་འདི ་ནི ་དབ ང་པོའམ ་དེ་དང་ཡུལ་ཕྲད་ 
པ་ནི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ། ད བདག་ནི་སྐྱེས་བུའོ། ད ག ཞན་ནི་རྩོལ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་པོ་ལ་ སོག ས་པ་བམས་ ཅད་དེ་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ བྱས་ན་ནི་རྟག་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་རྩོལ་བ་ 
བཀག་པ ་འདེས ་ནི ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བ སལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྩོལ་བས་སྒྲ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མ་ཡིན་མོད་དབང་པོ་ལ་ཕན་མི ་འདོགས་པར་ཅེ ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ་ན་དབ ང་པོ་ལ ཞེས་སྨོས་ཏེ ་རྩོལ་བ་དབང་པོ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲ་ལྟོས ་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ས་ནི ་སྒྲའེ་ལྷན་ཅ ག་ བྱེད་པ ར་འགྱར་བ་ཡི ན་ན་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ 
རྩོལ་བ་ལའང་སྒྲ་ལྟོས ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པ་དེ་ཡ ང་བསལ་བ་ཡི ན་ནོ། །དབང་པོ་ལེགས་ 
རོ། །མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་ནི་སྒྲ་རེས་འགའ་མཐོང་བས་གྲུབ་ལ་དེ་ནི་དམིགས་ 
པར་བྱ་བའེ་རང་གི ་རང་བཞིན་ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ ་འགའ་ཞེག་ལས་ནུས་པ་དེ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའམ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚི་ གས་ནེ ཤེ ས་པ ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ ་སྒྲ་དེ་ལ ར། ཞེས་སྦྱར་ཏེ ¦ ནུས་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱུང་ན་ 
དེ་དང་ཐ་མི ་དད་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ད གལ་ཏེ ཿ ནུ ས་པ་དོན་ག ཞན་ཡི ན་ན་ནི་འབྲེ ལ་བར་མི་རུང་བ་དང་ 
ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ཤེ ས་ བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར་ག ཞན་མ་ཡི ན་ལ་དེ ས་ན་དེ་རྟག་ ཏུ་དམི ག ས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ཤེས་པ ་སྐྱེད་པའི་ ནུས ་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་དམིགས་ན་ནི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའེ་ ནུས ་པ་མི་རྟག་པས་སྒྲའང་ 
ནི། སྒྲ་འདི་རྩོལ་བ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ ས་ བྱས་པའི་འབྲ ས་ བུ་ཡིན་ལ་རྩོལ་བ་ནི་ བྱེད་པའི་ 
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༣༠༢ 
` པ་ འདི་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ 'བྱེད་པ་པོའི་ཆོཿ ར། ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྨོན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་གསལ་ 
བྱའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པ་ག སལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
རང་ཤེས་པས། །གཞན་ཟློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ ས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་མར་ 
མེའི་གསལ་བྱ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མྱོང་བས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་པ་གསལ་བར་བྱས་པར་ནི་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡང་རྫ་མཁན་གྱི་རྩོལ་བས་ 
གསལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་བསྐྱེད་བྱའེ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། ། བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་ལ་དེས་ན་བརྩལ་མ ་ཐག ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པ་ནི་ 
རྒྱ་སྒྲ་མི ་རྟག་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྩོལ་བ་བརྩམས་པའེ་སྔར་ཡང་ 
ཡོད་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ་ནི ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ ལལ ་ ན་ཏེ ་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་ནི་སྔར་ཡང་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་སྒྲི ་ བྱེད་དང་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལ་རྩོལ་བ་དེ་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྒྲའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྩོལ་བ་མི་སྦྱོར་བས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་མི་སྦྱོར་ན་ནི་སྒྲ་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས ་པ་མེ ད་པ ་ཡིན་ལ་དེ་ནིེ ་རེས ་འགའེ་ཚེ་ ་འབྲས་བུ་ 
མི་ བྱེད་ པ་འགལ་ བའི་ ཕྱིར་རྩོལ་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་འདི་འད་བནི་རེས་འགའ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་རྒྱུ་དེའེ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གཏན་ཆིགས་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་བཞིན་ལ་བྱས་པ་དཔེར་བརྗོད་པའེ་དགོས་པ་ནི། 
རྩོལ་བྱུང་ལ་དཔེ ར་བརྗོད་པ ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་ག ཏན་ཚི་ གས ་གཉེས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ལས་རང་བ ཞིན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བྱས་པ་ 


ཿ: བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༠༣ 
་ ག་ཏུ་ བྱས་པ་ནི་གཏན་ཚིག ས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅི ག་ལ་ཡོད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཁོ་ན་གྲོ་བེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག ས་པར་མི་འགྱུར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་དཔེར་ན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་གཞན་དོན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་བརྗོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཁས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དང་མ་ཁྱབ་བའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདིར་དབེ་བ་ཅ་མ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པའེ་རང་བཞེན་གོ་བྱེད་དུ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེ ་ན་འབྲས 'བུའེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་རང་བ ཞིན་གྱི་དཔེ ཆོ 
བརྗོད་པ་ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་བླའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་འདྲ་བ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་གཉི་ག་ 
བརྗོད་པར་ནུས་ཤེ་ན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་གསལ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲའི་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ལ་ 
དེ་ལྟར་དེ་བ རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དང་པོ་ 
ྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་ཞེ་ན་འབྲས་བུའི་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ རྒྱ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ ྱ་དེ་དང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེ ད་པ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་དེ་ནི ་རང་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར་ཏེ དེ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེ ས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉི ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་པའི་དགོས་པ་ནི། དེས་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་ 
སོག ས་ང། ས་ལྡན་པ་ཅན་ལ་ སོག ས་པ་བརྟག ས་པ་དེ་དག་གཏན་ཆཚིག ར་རི ན་ནོ་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། ཟོ 
ལ་ལྡན་པ་ཅན་ནི་མེ་ལ་དུ་བའོ། །དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་ 
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༣༠༤ 

གསགས ས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུ་བ་ཅན་ནི་བ་ལང་ 
རེ། ལྡན་པ་ནི་མེ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །འབྱོར་པ་ནི་མེ་དང་དུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་ན་རེ། ཡོན་ 
དང་། ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་གཉེས་ཀའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའེ་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
འབྲེ ལ་བ་ བདུན་འདོད་དེ་འདི་ལྟར་ལྷ་ སྦྱིན་དང་རྟ་ལྟ་ བུ་ནོར་དང་ བདག་པོར་འབྲེ ཌ།་ བ་དང་། འཛི མ་པ་དང་ བུམ་པ་ལྟ་ ་བུ་རང་ 
བཞེ ན་དང་འགྱར་ བའི་འབྲེ ཌ།་ བ་དང་། ར་མ ཁན་དང་ བུམ་པ་ལྟ་ ་བུ་ རྒྱ་དང་ རྒྱ ཅན་དུ་འབྲེ ཌ།་ བ་དང་། ས་བོན་དང་མྱུ་ གུ་ལྟ་ བུ་ 
རྒྱ་དང་འབྲ ར། ་བུར་འབྲེ ༢ བ་དང་། ལྗོན་ཤེ ང་དང་ཡ ལ་ག་ལྟ་ བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ ཅན་དུ་འབྲེ ༢ བ་དང་། ངུར་པ་ཁྱོ་ 

རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དག་ལ་བཤད་ཟིན་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་འདྲ་བའེ་འབྲེ ལ་པ་ཡོཿ ད་མི ན་པ ་དེ་དག་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་ཏེ ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ་ལ་ན ་འབྲུལ་ 
བ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཆི་ གས་དེ་དག་ལ་འབྲེ ལ་པ ་གཉེས་པོ་དེ་ཡོཿ ད་པ ་ཡི ན་ན་ནི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
རྟོག ས་ཏེ ་རེ ས་པའེ་ སྲ བ་ བྱེད་ཡི ན་གྱི་ལྡན་པ་ཅན་ལ་ སོག ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་དེ་བ སྒྲུབ བྱ་ལ་ 
ངེས ་པ ་ནི ་མེ ད་ན་མི ་འབྱང་བ་ལས་ཡི ན་ཁ་ཐསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ངེས ་བ ་མེ ད་ན་ནི་ལྡན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ད་ཀྱང་སྒྲབ ། 
བྱེད་མི ན་ནོ། ད བཞེ་པ་མི་དམིག ས་པ་རང་བཞེན་དུ་བ སྡུ་བ་ལ་དོན་དངོས་དང་། བ སྡ བྱ་མི་དམི གས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལའང་དོན་གྲུབ་ཟིན་པས་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ་གལ ་ཏེ ཞེས་པ་སྟེ འགའ་ 
ཞེ ག་ནི་སྣང་བ་མི་དམི ག ས་པ་ཡི ན་གྱི་ག ཞན་རྣམ ས་ནི་མ་ཡི ན་པའོ། ། ག སུམ་པ་ནིེ་རང་བཞིན་དང་འབྲ ས་བུ་ལས་གཞན་ 
པའོ། །འདུས་པ་ཉིད་བཤད་པ ་ནེ་འདི ་ལྟ ར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བའི་དམི གས ་རུང་སྟེ་སྣང་རུང་མེ ད་པ་དག ་ལ་ནི ་དོན་ 
མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་མེད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །མེད་པ་དེས་ན་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡོཿ ད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་ 


:ཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༠༥ 
ཐར མ་གྱི་ རྒྱ་མ ཆན་ཅན་ཏེ 'འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ཤཤེ ས་ 
པ་སྒྲབ་བ་ཡིནགྱི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་མི་དམིག ས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མེད་པ་དེ་གྲུབ་ 
པས་ན་གྲུབ་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་མི སྒྲབ་གྱི་འོན་ ཀྱང་དེའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ 
མཚན་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུའོ། ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པར་ངེས་པ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་དཔེའེ་སྟེང་དུ་བལྟར་ རུང་མ་མཐོང་བ་ལ་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་ བའེ་ བ་ སྙད་ཅེ ས་སྦྱར་ཏེ ་དོན་ 
ནི་སྔོན་ཐ་སྙད་མ་ཞུགས་ན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཐ་སྟད་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཞེས་ 
སྦར་རོ། །གྲུབ་ཟིན་ན་སུ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྔོན་དཔེ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་འདིར་ཐ་སྙད་དེ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ན་དེ་ལ་དྲན་པ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། །མི་དྲན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡི ན་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཅི ་ཞེ ག་ལྟར་ཞེ ས་སྨྲོས་ཏེ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྤྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དེ་རྒྱ་མཚན་ལ་རྨོངས་པས་དེས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་འགའ་ཞི ག་སྒྲབ་པར་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་འདི་དག་གི ་འབྲེལ ་བ ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གྲུབཟི ན་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་ རྒྱ་མཚན་མཐོང་བའི་ཚེ་རང་གིས་ཐ་སྙད་ 
མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡི ན་ཞེ ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ ་ཡོཿ ད་ན་ཡ ང་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྨེངས ་པས ་ཡུལ་འདེར་ 
རྨོངས་པ་གཞན་དག་ བ་སཱད་རྗེ ས་སུ་མི་ བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲ བ་པ་དང་ནི་ ཅོ 
མཐུན་པ ་སྟེ་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ལས་རྨོངས་པ་ལ་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཐད་དོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་སྟོན་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བཉིད་སྒྲུབ་པ་སྟེ་དྲན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ནི་གཉེས་འབྲེལ་བ་ཡི ན་གྱི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་དེས་དེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བ་དེ ་གཉེས ་འ། ་ནི ་འབྲས་ 
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༼༢༠༩༽ 

བུ་དང་རྒྱུ་དང་བ སྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་ རྒྱུ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་ སོགས་པའི་སྒྲ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་དེ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་མ་གཏོགས་པ། །འབྲས་བུའེ་ 
བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འདེ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའང་། །ཐ་སྙད་སླ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་ལས་ 
འྲྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རུང་བ་བ སྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ག ཞག་འཇོག་གི་ རྒྱ་འབ ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །ག ཞན་དག་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པར་ བྱས་ནས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེ་མ་ 
མེད་མོད་རང་བཞིན་འདུས་པར་གོ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན་བ ཤད་པ། ས་ཕྱོག ས་དང་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམི ག ར་པ་ 
ཁ ས་ནི ་དེའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མི་དམིགས་པར་མ་གཏོགས་པའི་ རྒྱ་ག ཞན་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཚང་ན་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་པས་ན་རུང་བ་ཉིད་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་གྱི་ཐ་སཱད་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
ཕྱོགས་དང་ཤེས་པ་དེས་ཐ་སྟད་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་བདག་གཅིག་པས་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ཡང་གཞི་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་མི་དམིགས་ 
པ་དེ་ཙམ་ལ ས་གྲུབ་པས་ འདེར་ཡང་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་གཅིག་ལ་ཐ་སྙད་དེ་བྱས་པས་ནི་དེ་དང་ 
རིགས་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དེར་རུང་བར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བྱ་མི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། སླར་ 
ཡང་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དོན་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་མ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མི་ཤེས་པས་བདག་ལ་དྲིས་སུ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ་ནི་ཉེས་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་དང་བྲལ་བའེ་དོན་གཅིག་ 
གི་དམི གས་པ་ཉམས ་སུ་སྱོང་བ ་ལར། ་དམིགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ ར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ངེས་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བར་གང་ལས་ཤེ་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ 
དང་འདི་མི་དམི གས་ སོ་ཞེ ས་བྱ་ བ་དེ་ལྟར་ཏེ ་ཤེས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ ཟ་་ ན་ནོ་ཞེ ས་སྦྱར་ 

རོ། །འོ་ན་ཅི ་ལས་ཤེ ས་པ་མེད་པར་ངེས་ཞེ་ན་རང་ལ ར། ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡོཿ ད་པ་ལས ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 


པོ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༠༧ 
་ འ་ཞིག ་ཏུ་དོན་ཐ མས་ཅད་མ རྟོགས ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཆེ་ ་ན་ཤེ ས་པའེ་དངོས ་བོ་ 
མེ ད་པ ་མི རྟོག ར། པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དེའང་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་དྲན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཤེས་པ་མེད་པ་ལས་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
མི་རྟོགས་པ ་དེའི་ཕྱིར་དོན་འག འ་ཞིག ཅི ས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་ཤེ ས་གྲུབ་པའེ་ཚུ ལ་མི་མཚུ ངས་པ་ནི། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་གཞན་རིག་དང་། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་གྲུ བ་པ་དེ ས་ན་རང་ཉིེ དྲ་གུབ་ རེ སྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དེ ས་ནི དོན་ཏེ ཤུགས་ ཀྱི ས་གཟུང་བར་ བྱ་བའི་དོན་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཇལ་བར་ བྱེད་པ ༥ ན་ནོ། ། འཇལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པར་ཤེས་པའང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཇལ་ 
ན་ནི བྲུ ཐུག་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ ས་དོན་དང་ཤེ ས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་འབྲུབ་སྟེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་རང་ 
གི་ཤེས་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རང་དབང་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་བའེ་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་དག་ནི་ 
རྱོང་བ་ག ཞན་ གྱི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་མི རྟོག ས་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ 
མ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གླུབ་ཅིང་དེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི། མེད་པར་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཤེ ས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བའི་རང་ བཞི ན་ཁྱད་པར་ཅན་ སྱོང་བ་ 
ལས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་གཞན་བསལ་ཏེ ་བཅད་པ་ནི་ག ཞན་མ་ཡི ན་ནོ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ངེའི་ཕྱིར་ བུམ་པ་དེ་ 
མི ་དམི གས་པ་ཡང་ བུམ་པ་དེ་ལ ས་ཁུད་པ ར་ཏེ ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་དགག་གཞེ་དམི གས་ པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་ 
དེ་འདྲ་བའི་མི་དམི གས་པ ་འདི་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཤེ ས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་ཉེད་ཡིན་པས་མེད་པར་ངེས་པའེ་ རྒྱར་ཡང་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་དོན་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གྱོང་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཤུགས་ 
ཀྱི ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་གཞན་ཡོད་ན་ནི་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དེ་ནི་གཞན་མེད་པ་ལ་སྦྱར་གྱི་གཞན་མྱོང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །ག ཞན་མེ ད་དོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣལ་མ་ནི་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཅིའང་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ 
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༣༠༢ 
འཆད་པ་ནི་གཞན་མེད་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་ལ་སོཿ གས་པ་གཅིག ་ཏུ་ངེས ་པ ་དམི ག ས་པ ་ནི་ 
གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་དམི གས་པ ་ཡི ན་པ་དང་དེ་ཉིད་ན་ི ་དེ་མེ ད་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་གང་ལས་གང་མེད་ 
པར་ངེས་པ་དེ་ནི་དེའི་མི་དམིགས་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་མ་ངེས་པའང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་བུམ་ 
འཛིན་ཀྱང་བུམ་པའི་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ རྒྱ་བྱེད་ཅིང་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྩོད་པ་གཉི་ག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
གཞན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ། མུན་ཁུང་དུ་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ལས་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའི་མ་ 
དམིགས་པ་དག་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དགག་པ་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ག ཌ། ་ཏེ ་རང་ལས ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ནི་མ ་ཡི ན་ཏེ ་མུན་ཁུང་དེར་ཡ ང་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ སཤེ་ན་ནང་གི ་རེག་པའི་ཁྱད་པ ར་ཆུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་ངའི་ལག་པ་བྱུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མེ ད་པར་རྟོག -་ ན་ཏེ། རེག་པ་རྟོག ས་པ་དེ་མེ ད་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ག ཞན་མེ ད་པར་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱུགས་སོ་སྙམ་པའེ་ཤེས་པའི་རྩོལ་བས་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་རེག་བྱ་འཛིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
རྩོལ་ བ་ཡོད་དམ་ ཞེས་སྨོས་ཏེ་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེས་ 
མཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་རྡོན་།། ཏ་ཟཉན་ཧུ་བྒྲ་ཊའཛཾན་ཐཀག་ནཱས་བླ་ཇགོག་ཁྲ་ཁ་ཝརྔ་སྒྲ་གྐན་སྣང་ཐོའི་ཙཾ་སྒྲ་གཞནྟ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། མུན་ཁུང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་འབྲས་བུ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལས་སྒྲོན་མ་འགོག་པ་ཡང་གཞི་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པས་འགོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་དགག་པ་མི་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སོཿ གས་པས ་ནི་མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ ་སོགས་པས་ནེ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གཟུང་ངོ་། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ ས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དམི གས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་ན་གཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བ ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བའི་མི ་དམི གས་པ ་ཉིད་ཅེ ས་སྦྱར་ཏེ་ 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


ཤཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༠༩ 
 ་ ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ནི་དེ་འད་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམིག ས་པ་འདིར་ཡང་ 
ཁུད་པར་དང་པོ་དམི གས ་པའིེ་ རྒྱ་རྣམས་ཡོཿ པས ་ན་ཞེས ་བྱ་བས དབ ཁྲ་ཐོ་ལ ་རེ ག ས་པ ་དེ་དག ་རང་གི་ 
ཤེས་པ ་ལ་ ནུས་པ་ཉམས་པ་མེ ད་པས་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ 
ཏེ་གང་གི ་ཚེ་དེ་དག་འབྲ ལར བུ་འཇུག་སྟེ་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཡང་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་པ་དམིགས་སུ་རུང་བ་ 
མ་དམིག ས་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་དམི ག ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅི ག་ ཏུ་ངེ ས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 
དམིག ས་པར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ ཅན་དམི གས་ཏེ་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ག ཞན་མི་ 
དམི གས་པར་ཁས་ བླངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དག་པ་འཛིན་པ་མེད་ན་ནི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་འདྲ་བའི་མི་དམིགས་པས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དགག་པ་ནི། ཙ་ར་ཀ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་གང་གིས་དོན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་པ་དེ་མེད་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པས་དོན་མེད་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་དུ་ཞེ ཐེ 
སྨོས་ཏེ་གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་མི་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དམིགས་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ ་དེ་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པར་བྱེད་དེ་ཤེ ས་པ་མེ ད་པ་ཡང་ག ཞན་གྱིས ¡ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ནེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་མི རྟོག ས་པ་ནི་ཐུག་པ་ 
མེད་ན་སྒྲབ་ བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡང་རང་གིས་གྲུབ་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མྱོང་བ་མེ ད་པ་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་དེ་དང་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེ ད་པས་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རང་རིག་གོ།ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་ཡི རྒ གྱི་མེ ད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ། རྒོལ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་རྣམས་ 
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༣༡༠ 
ཀི ་གང་ལས་ ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ བ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་གཉི ས་པོ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡི ཆོཾ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །བུམ་པ ་དམི གས་པ ་སྟེ་མཐོང་བ་མེ ད་དོ་ཞེས ་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ཚད་མའེ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པ་ནི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བས་འདི་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚད་མར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་དངོས་མེད་ལས་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་ 
པ་སྟེ་འདི་ལ་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་པ་ལ་ལ་ནི་དངོས་དང་ལ་ལ་ནི་བ རྒྱུད་ནས་དོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡུལ་ག ང་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར། ནུས་པ ་མེ ད་པས་ནི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དང་ཞེས་མཐར་བརྗོད་པ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
ཉམ གྲོ་མ ད་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྟག་པ་ཡང་ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་རེས་འགའ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཇི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་ཅེ་ན་ལྟོས་པ་ནི་ཞེ ས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འོ་ན་དེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་མི འགྱུར་ཏེ ་རང་བཞིན་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ ་དེ་ཡ ང་དངོས ་པོའི་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། ། དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནི་བ ུབ་སྟེ་སྐྱན་འདེར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་པ་འདིའི་ རྒྱུ་བཀག་པ་ བྱས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བཀག་པ་ བྱས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེཉིད་རྒྱར་ 
ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཞེས་མི ང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཚད་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་རང་རྒྱུད་པར་མི་རུང་བ་ནི། མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་ཚད་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ ར་མི ་འགྱུར་ཏྟ ་འདི་མངོན་སུམ་དེའེ་སྟོབ ས་ཁར། ་སྐྱེས ་པ་ཡི ན་ན་ནི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ རཱ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ ལི ན་པའི་ ཕྱིར་ཚད་མར་འགྱུར་གྱི་དེ་ནི་རྟོག ས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ངེས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཤུག ར། ་ཀྱིས ་དེ་མ་ཡི ན་པའེ་དོན་སྤོཿ ང་སྟེ་འགོག་པའི་ ཕྱིར་བཀག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་དགག་གཞི་དེ་རྣམ་པ་ག ཞན་དང་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


འདྲེ ས་ན་སྔོང་བ་དེ་མེ ད་པ་ 
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ཌྨ་ ཐ་ 


ལས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དའེ་ཕྱེར་ཚད་མ་གཞན་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྟོཿ བས་ལས སྐྱེས ་པ། ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབ ང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ནི ་འདེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྟགས་ལ ་མི ་བརྟེན་པ ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཆཚིགས་མེད་པར་གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དོན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན་མངོན་སུམ་གང་ 
དམིགས་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་དམིགས་པ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པས་ཚད་ 
ར་རེ རྒྱད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་བརྗོད་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་དགག་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བཞི་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བལྟར་རུང་བའེ་དངོས་པོ་དག་ནི་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་མེད་པ་རྟོགས་ 
ན་བལྟར་མི་རུང་བ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་ཞེ་ན། མི ་སྣ ང་བ་མི ་དམིགས་པས་མེད་པར་ངེས ་པ་མི ་རུང་བའེ་ཕྱིར་ 
གཞན་དུ་བ ཞག་པ་སྟེ་ཡོད་པར་ངེ ས་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་དཔེ་སྟོན་ 
པ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བརྟར་མི་རུང་བ་དག་ 
རྟགས་མེད་པར་ཡོད་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པ་ལ ས་ལྡོག་ པ་ སྒྲུབ་པར་ ནུ ས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་གང་གིས་ནུས་ཞེ་ན་གཏན་ ཚིག ས་ལ་ནི་དང་པོ་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དབ ང་དུ་བྱས་པ ་ཡི ན་ཏེ ་ངེས་པའེ་ཚུ ལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
སླར་ཡང་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ 
བའམ་ ྒྲུབ་པའི་སྒོ་ན རཿ སྦྱོར་ན་དོན་ལ ་གནོད་ བྱེད་ངོ་བོ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༡༢ 
སྟེ ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ནི ་གཅི ག་ཡོཿ ད་པ་ན་གཞན་ཡོཿ ད་པ་ལས ་གཅེ ག་དེ་མེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གང་གི རི 
མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པའི་མི ་དམིགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ 
འགའ་ཞིག་མེ ཐེ སྒྲབ ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆི་ གས་སུ་རབ ཱ ཏུ་སྦྱོར་བ ་དེའི་ཚེ་ ་རང་གི ་ངོ་བོ་བཀག་ནས ་སྦྱོར་ཏེ ༩ 
ཚིག ས་སུ་རབ་ ཏུ་ སྦྱོར་ཏེ ་ེ ས་ བྱ་བ་དང་ཡུལ་གཅི ག་ན་གན ས་ང། ར་འགལ་ བར་རྟོག ས་ཏེ ་ཞེ ས་ཚིག་རྣམ་པར་ སྦྱར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལ་དོན་ལྔའི་དང་པོ་འགལ་བ་གཉེས་སོ་སོར་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ནི། ཕ ན་ཚུ ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི ཆིཐོ་ 
འགལ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་འགལ་བ་བཤད་ནས་ཤུགས་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མས་ 
གནོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཡང་གནོད་ བྱ་དེ་ཚད་མའི་ རྒྱུ་གཏན་ཚིག ས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་ེ ས་ སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་ན་ཡང་ན་གལ་ཏེ ་གནོད་བྱ་འགའ་ཞིག་གི ་དེ་ཉིད་ལ ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ 
ན་རྗེ ས་དཔག་དེའི་ རྒྱུ་རྟག ས་དང་ཡང་གནོད་ བྱེད་ལྷན་ཅི ག་འགལ་ བར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ངེ ས་ས ད་དུ་རྟོག ས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའེ་ རྒྱུ་ལྟོས ་པ ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ནི ་གནོད་བྱ་ངེས ་པའི་དངོས ་པོ་དང་འགལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིསཔ་བརྒྱད་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་གང་ལ་རྟེན་ 
པ་ཡིན་ཞེ ་ན་སྨྲས་པ་ཚད་མ ་ཡ། ང་འཛིན་པ་དེའི་ རྒྱ་གཞན་ཡོ། ད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ ་གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས ་ཀྱི་ 
བླངས་པའི་རྟགས་སམ་ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་ནོ། །རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པ་ནི ་ག ང་ཞི ག རྱ ས་པ་སྟེ་དགག་བྱ་ངེས་པ་དང་འགལ་ 
བ་ངེས་པ་མེད་པས་གཏན་ཆི གས་ལྟོས་བཅས་ལ་ཁྱབ་པས་ལྟོས་བཅས་ཀྱང་ངེས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་ 


བས་ཁྱབ་པ་ 
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༣༡༣ 
7 །གསུམ་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནི། འཇིག་པ་དེའི་རྒྱ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་དེར་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ འཇིག་པར་ངེ ས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ་ 
འཇིག་ རྒྱ་དེ་དག་ ཚང་བ་དང་གེ གས་ བྱེད་པ་མེ ད་པར་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་ངེས་ཞེ་ན་གཞིག་ བྱ་དེ 
ཡོད་ན་རང་རང་གི ཿ རྒྱུའི་ཚོག ས་པ་ལ་རག་ལས་པ་གཞིག་ བྱ་དེ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོག ས་པའི་འཇིག་པ་ སྒྲུབ་བྱེད 
གཞན་དག་ ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ་འཇིག་པའི་ ྒྱ་རྣམ ས་གཞིག་བྱ་དེ་ལ་རག་མ་ལས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རག་ལས་ན་ནི་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ རྒྱ་རྣམས་ 
གཞིག་བྱ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི་ རྒྱ་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་འཇིག་ ྒྱ་རྣམ ས་གཞིག་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
ལ་དེའི་ཆོཿ ས་ཡི ན་ན་ཡ ང་རང་ལ་རག་ལས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ ར། དོན་དེ་སྐད་ཅིག ་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་ 
གལ་ཏེ་འཇིག་ རྒྱ་རྣམས་རྒྱུ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ན་ནི་མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་ན་ནི་དེ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཉིད་ན་འཇིག་རྒྱུའང་གྲུབ་པས་དེས་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་དུས་དང་པོ་ལ་གཞིག་བྱ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་འཇིག་བྱེད་དང་། གསུམ་པ་ལ་དེས་འཇིག་པ་སྐྱེད་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དུས་ཐུང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེས་ནི་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པར་ 
གནས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞིག་བྱ་ལས་དེ་འཇིག་བྱེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་འཇིག་པ་སྐྱེ་བས་སྐད་ 
བེ ག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉི ད་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ སྔར་ འཇིག་པ་མེ ད་པ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྡོད་ 
ནི་དེ་དུས་གསུམ་དུ་སྡོད་ན་དུས་གཉིས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་སི་སྡོད་ན་དེའི་སྔོན་དུ་གསུམ་དོན་ཞིག་པས་སྐད་ཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་ལ། དུས་གཉེས་པའེ་ཚེའང་གསུམ་དུ་སྡོད་ན་གསུམ་པའེ་ཚེའང་གསུམ་དུ་སྡོད་པས་རྟག་ཏུ་གསུམ་སྡོད་པར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ་རང་ 
གི་ལུགས་ནི་གང་གི་ཚེ་བུམ་པ་ཉིད་ལས་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དེའམ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་ངོ་བོའམ་དེའེ་ རྒྱ་མི་རྟག་པ་དེ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པ་འི ན་པར་ཅི སྟེ་མི ་འདོད། བུམ་པའམ་དེའི་ ྒྱ་ནི བུམ་པ་དེ་ 
འཇིག་པར་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ 


ཟི བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༡༤ 
བུམ་པའེ་ རྒྱ་ལས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་ནི ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ རྒྱད་པ ས་ཅི ་ཞིག ¡ བྱ་སྟེ ་མཐར་ཏེ་ 
ནམ་ཞིག་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ རྒྱ་དེའི་རང་གི ངོ་བོ་ཉི ད་ནི་འཇིག་པ་དེའི་ངོ་བོར་ སྐྱེད ནུས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་སྐད་དུ་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་རང་ཉིད་ལྡོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་རང་གིངོ་བོ་ཁོ་ནས་ 
བུམ་པ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་བ རྒྱུད་པ ས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་བཅས་ངེས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ 
ནི་རེས ་འག འ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེས་རེས་འགའ་བ་ལ་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ་དེ་ནི་ལྟོས་མེད་དང་འགལ་བས་ 
འདེའང་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གོས་ 
ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ངེས་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པའི་རེས་འགའ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ་ལྕགས་གོང་འབར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ལྕགས་གོང་འབར་བ་ལ་ཚ་བའི་རེག་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དང་ནི་གྲང་རེག་འགལ་ལ་དེས་ནི་བ་མོའི་རེག་པ་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རང་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་འགལ ་བ ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའེ་ངེས ་པ་མེ ད་པས ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་མ ས་ནི་འགལ་ ཟླ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ་ འགལ་ཟླ་ལ་གནོད་པ་ 
ནི་ བསྒྲུབ ས་པའི་འགལ་ ཟླ་དེ་ཉི ད་ཀྱི རྩ བྱེད་པ་ཡི ན་གྱི་རྟགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པ ས་དེ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ ར། ་གནོད་པའེ་འག ལ་བ ་འདེ་ནི་འགལ་བ་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་མ ་ཡི ན་ཏེ ་རང་གི་ངོ་བོས་འགོག་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྟགས་རང་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་ཡང་དེ་དགག་ བྱ་དང་འགལ་ བ ས་ཁྱབ་ ངོའི་རྫང་ བཞེ ན་ཡིན་པ ས་ ཀྱང་དོན་ དུ་སྟེ་ ཤུག ས་ལ་དགག་ བྱ་དང་ 
འགལ་བ ་ི ན་ཏེ ་འདིས་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབས་པས་ནི ་དགག་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ལ་དགག་བྱས་འདིའེ་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ 
པས་ཀྱང་འདི་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དེ ་ཉེ་བ ར་བ ཀོཿ ད་དེ་བསྒྲབས་པ ས་ 
ཀྱང་དགག་ བྱ་མི ་དམི གས་པ་འཕེ ན་པའི་ སྦྱོར་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཟླ སྙན་པའི་ ཕྱིར་དེ་སྐད་དེ་འགལ་ 
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༼༣༡༥༽ 

བའི་དབྱེ་བ་དེ་ བརྗོད་དེ་ འག ལ་ཁྱབ་དམི ག ས་པའིེ་ སྦྱོར་བའེ་དཔེ ནི ་དཔེ ཆོ བརྗོད་མ་ ཐག་པའི་ སྦྱོར་ བ་དེ་ དག་ཉེ ད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་དུ་ངེས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེར་ནི་ངེས་པ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། 
གང་དུ་ངེས་པ་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་གྲབ་པ་དེར་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའེ་དོན་གསུམ་པ་མི་ 
དམི གས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་མི་དམིགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡོད་པ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱར་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ ་མེད་པའེ་ཐ་སྙད་ 
སྣང་བ་མི ་དམིགས་པས་སྒྲུབ་ཅི ང་གཞན་གྱིས་ཡོཿ ད་པའི་ཐ་སྭད་འགོཿ ག་པ་ཡི ན་ན་གཅོ་བོ་དང་བདག་ལ ་མེཿ གས་པ ་ཞེ ས་ 
བྱ་བའི་མི་དམི ག ས་པའེ་ སྦྱོར་བ་དེ་ལ ་དེ ས་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་ སྦྱར་ཏེ ་དེ་ལ་མི ་དམི ག ས་པ་གཉིེ ས་ལ ས་གཅི ག་ ཀྱང་མི ་འཐད་ 

༩། སོག ས་པ་བརྗོད་ བྱའི་དོན་དེ ་དགག་ པ་ལ་དགག་པ ར་ བྱ་བའེ་ ཆོས་ ཅན་ བརྗོད་ པའེ་ ཚིག་ སྦྱོར་ བ་མེ ད་ པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་མ་ བ ཀག་ པ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་མ་ སྦྱར་ན་ཡུལ་ཏེ ་གཞི་མེ ད་ པའི་ཞེ ཐ་ སྦྱར་རོ། ད གཉི ས་པ་ལན་ལ་མདོར་བ སྙན་པ་ 
དང་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་གཉེ ས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱོན་འདི་ནི་མེ ད་དེ་མེ ད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེ ད་པའི་ 
བག་ཚགས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ བྱང་བའིེ་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲབས་ 
མོ། ད སྒྲ་དོན་དེ་དངོས་པོའི་ཉེ་ བར་ ལེ ན་པ་ ཅན་ཏེ ་དངོས་པོའི་འབྲ འོ བུ་མི ན་ པར་ སྲ བ་པ་ལ་ སྒྲ་དོན་དེ་ནི ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
སྟེ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་མི ་དམི གས ་པའེ་ཆོཿ ས་གཏ ན་ཚ གས ་ཡི ན་ལ་དེའང་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ „་གྲགས་ 
པའི་གཏན་ཆཚིག ས་བཐར། ས་ཅད་ནི་རྟོག་པ ས་ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད སྒའེ་དོན་དེ་ཉེ ད་ནི་མེ ད་ པར་ སྒྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ལ་མི་ 
འཁུལ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ། སྒྲ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉེད་བཀག་ 
པས་ སྒྲའེ་དོན་བ ཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ག་ན་ སྒྲ་དེ་དག་ཅེ ས་སྨོས་ཏེ ་སྒྲོ་བཏག ས་པ་ སྒྲའི་ 


པྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༡༦ 
དང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ བརྟེ ན་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ འཆད་པ་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ སྣང་ 
བའེ་དངོས་པོར་ཞེན་པར་བས་པ་དེ་བ སྙན་པར་འདོད་པ ས་སྒྲ་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་ནི་སྒྲ ས་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ག སུམ་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ལས་ 
གང་སྣང་བ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ ་འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲའེ་འབྲས ་བུ་ཉན་པ་པོའི་ཤེ ས་པ་ 
གཉིས་ལ་སྣང་བ ་མ་ཡི ན་པའི་རང་བ ཞིན་ནི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡུལ ་མ་ཡི ན་པ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པའོ། ནས 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ ད་པའོ །ལུས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉི་གའི་ཆོས་ཏེ ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས ་པས་ 
རཾ སྐྱེད་དེ་བ ཞག་པའི་བག་ ཆགས་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཟློས་ག སུམ་དུ་ཞེན་ 
པའི་དབང་གི ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་བཞིན་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་པས་ཟློས་ཀྱང་ 
གསཿཛ་ཤྭཾ་ངའཾརྨ་ཚཱམས་གཱསུཾམ ཛུ་བདྫོང་ཏྲེ །གསྨ་མཐ་ཏ ཁང་ཝེདྲ་ཛུ་སེབྲས་དྡཧའ་གྭཇ་ཁརྟཧཾ་ཐྲ་ཞེ། གླཛྲ་ཧཾ་ 
ཕྱིར་སྒྲའེ་དོན་ནི་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ སྒ་དོན་གྱེ་ ཆོས་ ཅན་དེ་ལ་ བླ་གན ས་པ་རྣམ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཅི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཚད་མས་མི་མཐོང་བའེ་དོན་ 
ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དོན་དེ་དངོས་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གི རྟོག་པའེ་ཤེས་པས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ སྒའེ་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྦྱར་གྱི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བ་དང་ཚད་མ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ན་འཁྲུལ་མ་འཁུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲའེ་ 
བརྗོད་བྱའི་སྤོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་སྐད་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྒྲའེ་དོན་མ་ 
སྦངས་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ནི། དོན་དེ་ནི་ཞེ ས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་འགག ས་པ་ནི་འདས་པ ས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྒྲའི་དོན་དེ་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 399 


༣༡༧ 
པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བའོ། དེཉིད་སྡུད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་མ་ 
བརྟགས་པ་ལ ་གཅིག ་ཏུ་འཇུག ་ན་ལྟ་ངན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཏགས་པའི་དོན་ལ ་མི ་འཇུག ་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་དག་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་ 
བརྡུན་ཚིག་མེད་པར་ཐལ་བ ༩ི་ཕྲིར་ སྒ་འདི་དག་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ། །ལྔ་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བརྟན་པ་ནི། ྒའི་དོན་དེ་ལ་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་རག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སྒྲ ས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། བ སྟོན་ཏེ ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་སྒྲ་དོན་དེ་མེ ད་ན་ ྒྲ་སྦྱོར་བ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ། །དྲུག་པ་དེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡི ན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ སྒྲའེ་དོན་ ཡ་ང སཱོན་པ་ 
མེད་པར་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ཡོཿ ད་པའམ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ 
གི ས་དངོས་པོ་ཉི ད་དཔྱད་པར་ བྱ་སྟེ་འབྲ ས་འབྱུང་དེ་ལ་རག་ལ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ སྒའི་ 
དོན་ནི ་ཡོཿ ད་པས་སྐྱེས ་བུའི་དོན་ཅུང་ཞིག གྲས ་པ ་མ་ཡིན་ལ་མེད་པས་ཉམས ་པའང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞེན་དོན་གྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ ཤེ ས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཇི་ལྟ་ བཿ བཞིན་ཡི ན་ཡང་དེར་འདོད་པ་སྟེ་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །ཡང་ན་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་པའེ་དོན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྔ་མའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་རྟོག་ལྡན་ 
སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ་གནས་པ་ནི་དཔྱད་པའི་གཞིར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུའིདོན་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དོན་དུ་མེད་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་འགགས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་དོན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
སྐྱེས་བུའིདོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པ། །དོན་ 
གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །མ་ནི་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་མི་དམིགས་པ་ 


ཱླྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༡༢ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཆོཿ ས་སུ་འདོད་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བ རྟགས ་པའིེ་ཆོར། ་ཤེ ས་བྱ་ལ་རྟོག ་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་བལྟས་པ ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བརྟག་པར་ བྱ་བ་ལ་བརྟགས་པ ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
བཅིད་ཏྲ་རྣམཿྤ མཁས ཏགྲཝ་ཐེས་ཁི་ཕུཝ ཉད་ཝས།།སྤའི་རྟནཿ གཞས་ྲ་ཡན། དྲ ན་ཏྟེན་ཐགླུཐ་ཁྲ 
ཆོས་སུ། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ལན་གདབ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི རང་བཞི ན་མི ་དམི གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། དོན་དེ་ལྟར་གན ས་པ་དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ ་ཡོད་ པ་རང་བ ཞིན་ གྱི་གཏ ན་ ཆིག ས་སུ་ འདོད་ན་དེ་བ སྒྲུབ་ བྱའང་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ ས་འགྲོ་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན་ བྱེ་ 
བྲག་རྗེ ས་འགྲོ་མེ ད་པ་ནི་གཏན་ ཚིག ས་དང་བ སྲུབ བྱ་གཉི ས་ཀར་འགལ་བཤཉིད་དོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ་སྟེ་གཞན་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གྲགས་ཏ་འེ་སྒྲས་ནི་གཞན་གྱི་སུན་འབྱིན་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ ཚད་མའི་ཡུལ་ སྱ ན་པར་མི ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་བ ྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར། །རྒྱས་པའི་ངག་མིན་ 
བརྗོད་མ་ཡིན། །གཙོ་བོ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡན་མིན། །ཞེས་གང་འབྱུང་བ་སྟེ་རྒྱས་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། །བརྗོད་མ་ཡིན་ 
ནི་གཉིས་ལྡན་དུའོ། །དེ་ལ་ཡང་སེར་སྐྱའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་བ སྒྲབ བྱར་མི་འདོད་ན་ཁུད་པར་དེ་ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་གཏན་ཆི་གས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡི ན་པར་ 
ྒྲབ་པནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་རྟེ་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱབ་བྱར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་བ སྒྲབ བྱ་ལ་མི་མཚུངས་པ་དང་། སྒྲབ བྱེད་ལ་མི་མཚུངས་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ སྐྱོན་འདི་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྟེ་འདིར་གཙོ་བོ་ལ་ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དངོས ་པོཿ འི་ཁྱད་པ ར་ལ་གནས་པའི་ཡོད་པ་ཅམ ་ཞིག ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱིའི་ཆོ་ ས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 401 


༼༣༠༽ 

ཅན་ལ་བསྒྲུབས་ན་རྒོལ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ེ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་སུས་ཀྱང་ 
བོ ཀག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞག་པས་ནི་ 
རྒོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོཿ དྲས 
བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱས་ནའང་ཁྱད་པར་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྒྲུབས་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ ་ན་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ སྒྲུབ་པའི་རྒལ་བ་དེ་བསྒྲབ་ བྱའེ་རང་ བཞེ ལུ གྱི་ཁྱད་པར་མ་བ སྟན་པར་ ཆོས་འགའ་ཞེ ག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྒྲུབ་ན་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཕོ་འགའ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེ ད་དོ། །གལ་ཏེ་འགལ་ན་ནི་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པའམ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དང་པོའི་སྒྲལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིས་ནི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ 
གཅིགབུལ་སོགས་པྲ་ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉད་ཀིས་ཟིན་པ་ཞེས་སྦརརོ། །ཉིས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟིན་པ་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ན་དེ་ནི་དཔེ་ལ་མེད་པས་གཏན་ཚི་ གས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མཚན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གོང་འོག་བཟློག་ནས་བཅད་པ་དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཟོ སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེ ས་འབྲེལ་ཏོ། །ཅི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེ་ན་དེའི་རང་གི ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་ཉིད་འཆད་ 
པ་ན་གཅི ག་པུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི་རང་བཞིན་དེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོཿ གས ་པའི་སྒྲས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་སྐྱེས་བུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་ནི་དབང་ཕྱུག་འབྱིན་པ་པོ་ལ་སོག ས་པ་སྟེདེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི དེ་ལྟར་ཏེ ་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
བཾ ད་དོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ བྱར་མེ ད་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འདིར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ 


: བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༣༡༠༽ 
སྟེ་དེ་བཞིེ ན་དུ་ཞེ ེར་ བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེ ས་འགྲོ་མེད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་མེ་ལ་ སོག ས་པ་ སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་ན་མེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
འདོད་པ་གང་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ག ཅེ སྟེ་དེའི་ཁུད་པ ར་དང་ལྡན་པ་ནི ་ཚོགས་པའོ། །ཆོཿ ས་དེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ བྱེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཞེ ཐོ བྱ་བ་དང་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད གཉེ ས་པ་དེར་ཡོད་པ་ཙམ་ 
བསྒྲུབས་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་འདེར་ཡང་གཞེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ སྒའེ་དོན་ནི རཝ ཚན་ཉིད་དེ་དེ་ནི་གཞིའི་ཁྱད་པར་གང་དུའང་གྲུ བ་པ་མི ད་ པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ། །ཅི་ཞི ག་ལྟར་བློས་ཤེ ར།་པར་ བྱ་བ་དང་ཤེ ས་ནས་སྒྲ ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་དང་། བརྗོད་ན ས་ཚད་མ ས་ག ཞལ་ 
བར་ བྱ་བར་གླབ་པ ར་མི ་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ ན་ཅི ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ༨ཤེ ས་ བྱར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི ་ཞེ ག་ཅེ ས་སྦྱར་རོ། །ག སུམ་པ་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་གྱི་འབྲ ས་ བུར་སྒྲབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ་བློས་ 

བ སྐྱེད་པ ་སྟེ་སྤྲུལ་པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུ་བས་མེ སྒྲུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ ་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ ར་ལེ ན་པ་ 
ཅན་ནི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྟེན་ཏེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་མ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་བསྒྲབས་པས་ 
གཙོ་བོ་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྒྲ་དོན་གཞན་བསྒྲུབས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་ 
སྒྲའེ་དོན་རང་ཉིད་ནི་ཡོ ན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་གཅེ ག་ པུ་ལ་ སོག ས་པ་འགའ་ ཞེ ག་དང་རྟེན་དང་བ ཏེ ན་པར་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉི ས་གཅི ག་ ཏུ་ཞེ ན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ ་་ཉེ་ བར་ལེ ན་ པའེ་ ཆོར།རང་མ ཚན་ སྒ་དོན་དེ་དག་ 
ལ་སྒྲོ་འདོག ས་པ་ཡི ན་ཏེ ་སྣང་བ་དང་བརྟག ས་པ་གཅི ག་ཏུ་ང་ རྒྱལ་བ་ཡི ན་ནོ། ད སྒྲོ་འདོག ས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ བར་ 

ལེ ན་པ་སྟེ་རང་མཚན་མ་ གྲ བ་པ་དག་ལ་མི ; སྲིད་དེ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ག སལ་བར་འཚཆད་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ལེ ན་པ་ཉི ད་ སྒྲུབ་པ་ནི ་དོན་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཅེ ས་གསུངས་ སོ། ད འདི་སྐད་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲའེ་དོན་ཆོས་ཅན་མ་ཡི ན་ལ་ཁྱད་པར་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་ཏེ དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་མེད་པ་ 
དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ད གལ་ཏེ 'འདིར་དོན་ཙམ་ གྱི་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་དོན་མེ ད་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་མེ ཐ་ལ 
སོཿ གས་པའི་སྤྱི་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་ག ཞན་དུ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ཡོད་པ་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
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པའེ་ཕྱིར་མི་མཚུ ངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


404 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༢༡ 
དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་རྡེས་སུ་མི་འགྲོབ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཞི་ངེས་པ་མེད་པའི་དུ་བ་ལ་གཞི་ངེས་པ་མེད་པའི་མེས་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིདེ་ལྟ་བུས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མ་བསྟན་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་བ ྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ མི་ལྡན་པ་རྣམ་པ་བཅད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་མ་ངེས་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་ངེས་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མེ་འདིའི་དུ་བ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ ་གཞིའི་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་ བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ 
ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྟགས་རབ་ ཏུ་གླབ་ན་ཆོཿ ས་དེ་དང་ལྡན་པར་ཆོ་ ས་ཅན་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ ་ཡི ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནེ་སྐྱོན་ཡི ན་ནོ། ། བཞི་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་དེའི་ཁུད་པར་རྟག ཐེ 
བཟུང་བ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཅཙ་ མ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ནེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གང་ 
གིས་ཞེ་ན་ཡོཿ ད་པ་དེ ་ཅམ་ལ་ཁྱབ ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིར་གྱར་པའི་བ སྒྲུབ ཙུ བྱ་དེ་ཡི ས་སོ། །བུམ་པའེ་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པའེ་རང་བ ཞིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་དངོས ་པོ་ཅམ ་ལ་ཁྱབ ་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གི ་བསྒྲབ་ 
བྱས་དངོས་པོའི་སྤྱི་ལ་མ་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་ཙམ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ 
པ་ནི་དེ་ལ་ཞེ སྭ་བ་བ་སྟེ་རྗེས་འགྲ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་ 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡོད་པ་དེ་མ་གྲུ བ་པ་ལ་ནི་ཡོད་པའེ་ ཆོས་གཏན་ཆིག ས་སུ་ 
གྲབ་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མེ ད་ 
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༣ནན 
པའེ་ཆོར། ་ནི ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལ་འག འལ ་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡོཿ དྲ ་དེའེ་ག ཏན་ 
ཆེ གས་ཐམས ་ཅད་ཅེ ས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་མ་གླབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། མེད་པའེ་ཆོས་འགལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཆོས་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་གལ་ཏེ ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་གང་ཞི ག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན་དངོས་ 
པོའི་རང་གི ངོ་བོ་ཉི ད་ལ་ ཆོས་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་ 
དྲ་དུག་པའི་སྨྲས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་བརྗོད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་རང་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་དྲུག་པས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དྲུག་ 
པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀས་མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་པས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོ་ ས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་དགག་ཆོས་འཁྲུལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
ཆོས་འཁྲུལ་བ་དང་། འདོད་པས་བཀོད་པའེ་རྟགས་འཁྲུལ་བ་གསུམ་ཡོད་པའིེ་དང་པོ་ལའང་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉི་གའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་མེད་དགག་ཡིན་ན་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་མི་རྟེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལྡོག་པ་སྟེ་ 
དགག་པ་ནི་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་བསལ་བའེ་དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་ཉེ་བར་བརྗོད་པ ་མེ ད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ 
མི་འཐད་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལུ ས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་མེད་ན་ནི་དེ་བཀག་པ་གྲུ བོ 
བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགག་པ་ནི་ལྔར་ངེས་ཏེ་འདི་ལྟར་བླུ་མི་ལེན་ 
པ། ཤིད་ཟན་མི་ཟ་བ། ཚེ་མི་ཟ་བ། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོའི་གདོང་ཉེ་མ་མཐོང་བ་བཞི་ནིེ་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་ 
སུལ་དྲ་ནི་མ་ཡིན་དགག་སྟེ་སྒྲ་པ་ཌིའི་མདོ་ལས་འདི་མ་ནིང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ལུས་ཅན་བཀག་པ་མི་ 
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༣ནན་ན 
: །དེ་ལ་ཀྱི་མ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ནི་བརྩེ་བའི་ཚིག་གོ །དགག་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡེ ན་ལ་དེའང་འདོད་པ ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ བྱེད་པའི་ཕྱེར་སྒྲའེ་དོན་ངེ ས་པར་འདོད་པ་ནི་དཀའ་ 
བས་འཚོ་ ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་བརྡ་བྱས་པ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དགོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཡི ན་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་པ་ན་རེ། ལེག ས་སྦྱར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ། །ཡ་རབས་ 
རྣམས་ལ་ཡུང་གིས་གྲུབ། །དོན་ཤེས་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་། །སྒྲ་ཉམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལ་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དོན་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མ་བྱས་པས་སྒྲ་བཟང་པོ་མ་ 
ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་ཞེས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེས་ན་ལུས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཙམ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་གོ་བྱེད་དུ་མ་ 
འཛིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཆོས་འཁུལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སོགས་པ་ནེ་བརྗོད་ 
བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ རྣམ་པར་བ ཅད་པ་ནི་དགག་པའོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་མེད་ཤེས་ བྱ་ཡིན་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ 
དགག་བྱའི་སྤྱི་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲ་ན་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདོད་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་བཞིའེ་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ངས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉི་ག་ནི་རྟག་མི་རྟག་སྐྱོན་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་མེད་པ་ནི་འདི་རྟག་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་ལ། མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནི་རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞུགས་སོ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་ཉིད་ནི་གཏན་ཆིགས་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༣༢༤ 
་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། འདིར་ཞེས་དྲེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བ སྒྲུབ བྱ་མེ ད་པས་ 
ལན་བཏབ་བོ། །འོ་ན་ད་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ན་ནི་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དེ་དངོས་པོ་ལ་གཉེ་གའེ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའེ་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱི་མི ་འཁྲུལ་བའང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ད བྱེ་ལ་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར་ན་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ཁཱ རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་དངོས་པོར་གན ས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན་ཕྱོགས་ཤེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱོགས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་སྦྱར་ 
ར།།ཅིའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བྱས་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེའི་གོ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ གྱི་ག ཞན་དུ་སྟེ་ཕྱོགས་ལས་གཞན་པའི་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ ས་ནི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གཞེ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་དེས་མི་འཁྲུལ་བར་ 
སྒུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ ཐེ ཕྱོག ས་སུ་ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ ཤྭ སྐྱེས་ བུའི་སེམ སྭ་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོའི་ག ཞན་གྱི་དབ ང་སྟེ་དངོས ་པོ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེ ན་འཇུག་པ་མ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པས་འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྱོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གོ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ནི་ 
མངོན་ སུམ་ལ་ སོག ཡ་ ས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་གཅེ ག་ལ་གནོད་ན་དེའི་མ ཚན་ཉི ད་ཅན་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ན སའི ད་བརྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ལེའུ་གཉེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ་གནོད་པ ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ན་འོ་ན་ནི་ 
གཏན་ཆིགས་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ 
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༼ ༣༢༥ 

བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ་བྱེད་གང་གི ་དོན་ དུ་མི ་འཁྲུལ་ བ་བ སམ་པའེ་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཞེ ག་ བ སྒྲུ་ བྱ་ 
གང་གི འང་ སྒྲ བ་བྱེད་མ་ཡི ན་ནོ། ད བཞེ་པ་བཟློག་པའེ་ ཚུལ་གྱི ས་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཆཚིག ས་ཀྱི་མི་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་དངོས ་པོའི་ཆོར། ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་གནས་ན་ནེ ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ད ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ཁྱབ་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་གང་གི ་ཚེ་ འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་འདི་ 

ཕྱོག ས་ སུ་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་མི ་འཁྲུལ་ལ་ག ཞན་ གྱི་ཚེ་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ ས་འཁྲུལ་བར་ སོང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཤེ ན་ ཏུ་དག་པ་ནེ་བ ཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདོད་པ ས་ བྱས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ག སུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་འགལ་བ་ནི། དངོས ་པོ་ཅམ ་ལ་ཁྱབ ་པའི་དོན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བ ཅད་པའེ་མེ ད་པའེ་ཆོ་ ར། ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པ་གཉི་གའེ་ཆོཿ ས་ལུས་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སེ ལ་བ་ཡི ན་ 

ནོ། ད བཞི་པ་བ སྒྲུབ་ བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ལ་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ་ 
རྟེན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །ཆོས་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་དེ་ཅ་ མ་ལ་ཁྱབ་པ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་ཅི ་ཞེ ག་ལྟར་ཏེ ་ཚད་མ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། མ་གྲབ་པ་ལ་ 

སོག ས་པའི་ཐལ་བ་ག སུམ་པོ་དེར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ རྒྱས་ 
པར་བཤད་ནས་ག སུམ་པ་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེ ས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིག ས་དང་འགལ་བ་གཉི ས་ཀར་ 
ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པ ར་སྲོག་ལྡན་དང་ སྤྱི་ག ཞལ་ བྱ་ཉིད་མ་ངེ ས་པ་ཡི ན་ཡང་ངེ ས་པར་ སྤ བའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་ བསལ་ བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉེ ས་ག སུངས་ཏེ ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ག སུམ་པ་ལྷག་མ་ག སུམ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པ་ཅམ་ལས་མི་རྟོགས་པ་ནི། ལྡོག་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པ་ 
གཙོར་བ སྲ བ་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ་ག ཞན་བཅད་ན ས་དེ་གོ་བར་ བྱེད་ཀྱི་དེ་བ སྒྲུབ ས་ན ས་ག ཞན་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་ག སུམ་ 
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༣༢༩ 
མི་ཏག་པ་འདི་ལས་ན རོལ་མ་བྱུང་རྟོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ས་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་མི་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ ས་ལྡོན་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་། གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་ 
རྱ ས་གོ་བར་ བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། བཅད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་གཞི་དེ་མི རྔ ཐུན་པའི་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་དེ་མ་ནུས་ན་ 
དེར་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ནི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་ན་རྟོགས་པ་ནི། ལྡོག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོག ས་པ་ཡོད་ ་ ན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེས་ཁྱབ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡི ན་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ལྡོག་པ་རྟོགས་ན་ 
ངག ་འདིའེ་ ནུས་པ ་རྗོག ས་པ ་ནི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་གི་ནུས་པ་ནི་མཐར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན་གཞི་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞི་དེ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
སྡུད་ནུ ས་པར་མི་འགྱུར་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་ཙ་མ་ཡང་མེད་པར་རྟོག ས་ན་ནི་ཆོས་ལྡན་དུ་སྡུད་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲབ 
པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པའང་མ་ཡི ན་ཏེ ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་བཅད་པ་མེད་པར་ནི ་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ལྔ་པ་རྟོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཡུལ་དཔྱད་པ་ནི། རྟག་པ་དང་མེ་མེ ད་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ལ སྭ་བ་ 
འདི་ཉི ད་ཡི ན་ གྱི་ག ཞན་མེ་མ་ཡི ན་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་མེའི་ ྤྱི་དེ་ཉིད་དེ་དང་མི ་མཐུན་པ་མེ་མ་ཡིན་དང་མ་ 
འདྲེས་པ ་གཏན་ཚིག ས་ཀྱིས་གོ་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་གཅོད་གཉིས་བློ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་གཉིས་བློའི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ ་གཞན་དེ་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཙ' མ་གྱིས ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ཡུལ་ངེས་པའེ་འབྲས ་བུ་རྗོག ས་ཏེ་ 
གྱབ་པའི་ཕྱིར་མེ ་ལ་སོགས་ 
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༣༢༧ 
པའ ་གཞན་མེ་མ་ཡི ན་དང་མ་འདྲེ ས་པ་སྟེ་ སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་གཉི ས་པོ་དེ་ཉི ད་དུས་གཅི ག་ལ་གོ་ བར་ 
བྱ་བ ར་འགྱུར་མོཿ ད། ཐ ར་གྱི་སྤྱི་སྟེ ་ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་གཅོད་རིམ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཇལ་བ་དེས་ནེ ་ཅི ་ཞེ ག་བྱ་ 
ཞེ ས་གཏན་ཚིགས་རྗེས་དཔག་གི ས་ལྡོག་ ཟོ སྒྲ བ་སྟེ་འཇལ་བ ས་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་ པར་ བྱེད་དོ། ད དགོངས་པ་ནི་འདི་ 
གཞན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡི ན་ལ། དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ནི་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་བློ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གནས་ 
སོ། །ཡང་ན་འདི་གཟེགས་གཟན་གྱི་སྤྱི་སྒྲབ་པ་དགག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་ 
བཱ་ཐྲཝ། འབྲེལ་བ་ཅན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་ལ་གཏན་ཆིགས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་དོན་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཚོ་ གས་པས་རུང་བ་འཇལ་བ་རང་བཞེན་དུ་བསྡུ་བ་ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ་རུང་བ་ཚོ གས་པ་ཅམ་དང་འབྲེལ་བས་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་དགུར་ ཕྱེ་བའོ་འོ་ན་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་པས་དེ་ལ་རྟེན་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་ཐལ་བར་རྒོལ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་བའམ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དཔོག་པ། གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་རྒོལ་གྲང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སེ ལ་བ་ནི་ ནུས ་པའེ་ རྒྱ་ཡི ས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ ར་རུང་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཆོ་ ས་ཅན་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་སྐྱེར་རུང་ནི་ཚོགས་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་ལ ་མི ་ལྟོས ་པར་དེ་ཙ་ མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཁ་ཅིག་རུང་བ་ནི་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དཔོག་པ་ཡིན་ 
རོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མེད་ན་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྐྱེར་ 
རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པའེ་ཡུལ་ནི ་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་ལ་དེ་ནི ་ཆོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཡི ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ 
ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་ན་འཆད་པ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་གཞན་ 
བཀག་པའེ་ 


དད བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༢༢ 
ལས་ལོག་པའི་རུང་བ་ཙམ་མོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤེ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་ 
བ་འདི་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ཚོ་ གས་པ་ཉེ་བ ་སྟེ་འདུས་པ་ལ སཾ ཡམ ཞན་ལ ་མི ་ལྟོ ས་པ ་ལན་རུང་བའེ་ངོ་བོ་ཚེ གས་པ་དེ་ 
ཅཙ་ར། ་དང་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ནི་དེའེ་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིགས་པས་ཚོགས་པ་ལ་རུང་བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིག ས་དེ་ལ་ནི ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་ བྱ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ན་འཁྲུལ་བས་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེ ལ་བ་ནི་ཡ། ང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ 
འདི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རུང་བ་དེ་དང་མི ་མཚུ ངས་པ་ནི། རུང་བ ་ཉིད་ནི་ཚོ་ གས་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ རྒྱ་ཚོག ས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ནུས་པ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ ས་མཐར་ངེས་པར་འབྲགས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ སྒྲབ བྱའོ། །ནུས་པ་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་ཞུས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་ 
ཏི གས ་པའི་རུང་བ ་ཆོཿ ས་ཅན་དང་གཞན་ལ ་རི ་ལྟོ ས་པ ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །བཞི་པ་མ་ཚོ་ གས་པས་རུང་བ་འཇལ་ན་ 
འཁྲུལ་བར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔྱོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་རུང་བ ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་སྨོས ་ཏེ ཤེ ན་ཏུ་ནུས་པ ་ནི་ཆེས་ཆེར་འགྱུར་བའོ། ། མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ནི་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ཁ་ཡར་བའི་རྟག ས་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བའོ། །འདི་ནི་བ སྒྲུབ བྱའི་དབྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་བ་ལས་ 
གལ་ཏེ་འདི་གེགས་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་དེ་ཞེས་ ྒྲུབ་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ཡང་དག་པའི་རྟག ས་ཉིད་ 
དོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆུ ས་པ་སྒྲབ་ན་ནི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ ྒྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ ཆུས་པ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་ལ་ནུས་པ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཞན་མ་བཀག་པར་སྐྱེད་ནུ་ ས་སྒྲབ་ན་ནི་ ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ཡར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་དང་མ་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བ སྒྲུབས་ན་ 
ཡང་སྔ་མ་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་དག་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་ཞུས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 


༨༨ 
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༼༣༢༩༽ 


གྱིས་འབྲས་བུ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་པར་མ་ངེས་པར་རྒྱུར་རེས་འགའ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ངེས་བསྒྲུབས་ན་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ ་ཡིེ ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་རེས་ 
འགའ་རྒྱུར་སྣང་བས་འདོད་ཆག ས་ལ་སེཿ གས་པ ་དཔྱོད་པ་བའེ་སྦྱོར་བ་གསུམ་བ ཞིན་ནོ། །འདེ་ལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་ རྒྱ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདོད་ཆ གས་ལ ་སཾཿ གས་པ ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་མ་མཐོང་བ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོཿ དྲ་ཀང་ང་དང་ 
ངའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་དེ་དག་མི་འབྱུང་ཞེས་ན་ཚུལ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱའི་དོན་ 
གྱ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི ་གཙང་བའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པར་སེ མས་པ་ནི་ཚུལ་བ ཞིན་མ ་ཡི ན་པ རཾ་སེམས་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ ་སྟེ་གསུམ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཐོས ་པས་བསྐྱེད་པ ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོཿ ད་དོ། །ཉེས ་པ ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ལུས་ལ ་རེ།ཿ གས་པ་ རྒྱ་ཉིད་ཡི ན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་རྒྱས་པ་དང་དབང་པོ་རྟས་པ་དང་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ཞེན་པ་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངར་འཛིན་དང་བྲལ་བའེ་འབ འ་ཞིག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་བྲལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དོན་གཞན་འཇལ་བ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ལ་ 
རོ་ལས་གཟུགས་འཇལ་བ་འབྲས་བུར་བ སྡུ་བ་དང་། རེགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རེག་པ་འཇལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། སོག ས་པས་ནི་དྲི་དང་རེག་བྱ་ལས་གཟུགས་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡ ང་རོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་ཚོ་ གས་པ ་གཅི ག་ལ་རག་ལས་པ ་ལ་སོགས་པ སྟེ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་རོས་རྟོག ས་པ་དེ་ནི་ རྒྱའི་ཆོས་རྗེ ཟེན སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ ཅི་དང་འདྲ་ཞེ་ན་དུ་བ སཾ་མེ་ 
དཔགས་ནས་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ བུད་ཤི ང་གི 'འགྱུར་བ་དཔོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ རྒྱའི་ཆོས་ནི་རོའི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་ལ་རོ་ད་ལྟར་བ་དང་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དཔགས་པས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། ། 


414 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༣༣༠༽ 

འབྲས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་རོའི་རྒྱུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའརྒྱ་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་ལ་ ནུ ར་པ་ ཞུག ར།་པའེ་ ཀྐྱེན་ བྱེད་ཅི ང་རོ་ད་ལྟར་བ་ སྐྱེད་ ང། ར་བྱེད་དེ ཿ ་བུད་ཤི ང་འགྱུར་ བའི་ཁྱད་ པར་ 
ནོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ཉིད་གསལ་བར་འཚད་པ་ནེ་འདི་ལྟར་རོ་རང་གི ་རྒྱ་འབྲས ་བུ་རོ་བ སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་ན་རོ་ད་ལྟར་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ག ཟུགས་ད་ལྟར་བ་ནུ ས་པ་འཇུག་པའི་ སྟ རྐྱེན་ཡི ན་ནོ། །རོའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའིེ་ རྒྱ་འཇུག་པ་རོའི་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེ ན་པའེ་ རྒྱ་འཇུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅི ག་སྔ་མའི་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་ པ་ཅན་དེ་དེའི་ རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇལ་བའི་དུས་བཤད་པ་ནི། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ རྒྱ་ཇི་ལྟ་ བུ་ལས་ བྱུང་བའི་རོས་རང་གི་ ྒྱ་དེ་ལྟ་ བུ་རྗེས་ སུ་དཔོག་ རི 
ངཿ ད་པའེ་ཆེ་ན་གཟུག ས་དཔོག་པ་ཡི ན་གྱི་ རྒྱ་ལས་གཟུག ས་ད་ལྟར་བ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱན ས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ནི་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚེ་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས ་པ་མེ་དཔོག་པ་ནི་ད་ལྟར་བས་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ 
གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་འབྲས་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་འདིས་ནི་གྲོག་མ་སྒོང་ང་དང་ 
བཅས་ཏེ ་འཕོ་བ ་དང་ཉ་འཕར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མཆོང་བའམ་རྗིང་དུ་སྦངས་ནས་འགྲོ་བ་དང་གློག་འགྱུ་བ་དང་སྦལ་པ་སྐད་ 
འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆར་པ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡ ང་རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པར་བ ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་དྭ་ལ་ཆར་པ་བལྟར་རུང་བ་ལ་ནི་དེས་འདས་པའི་ཆར་པ་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་ལ་ས་ཕུག་ན་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཚེ་ནི་ད་ལྟར་ཆར་འབབ་པ་དཔོག་སྟེ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་ཆར་པའི་ རྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློན་རེ། འབྱུང་དུ་རུང་བཉིད་དཔོག་པ་ཡིན་གྱི་ 


༢༨ 
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༼ ༣༣༡༽ 


གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ལས ་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡིན་ལ་ས་ལ་སོགས་པའེ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ནི ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཡི ན་ཞིང་དེའང་སྲ་བ་དང་བརླན་པ་དང་དྲོ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རེག་བྱའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ས་རེག་པ་རྗེ ཐོར་ སུ་དཔོག་པ་ནི རྒྱ་ཉིད་དཔོག་པ་ཡིན་ལ་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་ནི་ རྒྱུའེ་ཆོས་དཔོག་པ་ཡི ན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བས་ 
རྒྱ་མཚན་འཇྲལ་བ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་རིག་བུག་ནས་ལྟ་བ་ན་གོང་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ 
ནས་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་མ་མཐོང་བའི་རྭ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་ 
བུ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱུ་དཔོག་པའི་རང་བཞི ན་ཉིད་འབྲས་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་ 
ལྟར་སྦྱར་ཏེ ་ཚེ གས་པ ་སྟེ་བ་ལང་ཞེས་རྣམ ་པར་གཞག བའི་ རྒྱ་ནི་ཆོ་ གས་པ ་ཅན་ཏེ ་རྭ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཡི ན་ཏེ ་ཡན་ལག་དེ ་དག ་མེ ད་ན་བ་ལང་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བ ་ལང་ཉིད་ལས ་རྒྱ་རྭ་ཅན་དཔོག་པ་ 
ཡི ན་ནོ། །འགྲེལ་པ ་ལས་ཆ་ཤས་དེ་མེ ད་ན་བ་ལང་དུ་མི ངུང ་བ་ལང་ཡོཿ ད་ན་གཞི་དེ་ལ་རང་གི དི རྒྱ་མ ཆན་དྭ་ 
ཅན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་མཐོང་བའི་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ 
ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་ བྱ་རྭ་ལ་སོགས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡི ན་ཞིང་མཐོང་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་ བྱ་རྭ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དོན་གཞན་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་སུའང་བསྡུར་རུང་སྟེ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལས་མཚན་ཉེད་དཔོག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། ། ཱ་ན་ཤྲི ནི་ཡན་ལག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ 
སྐྱེད་པས་འབྲསབུས་རྒྱུ་ཉིད་དཔོག་པར་འཆད་དོ། །རྟེན་པས་རྟེན་དཔོག་པའི་རྟགས་བཞི་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གནས་ 
པའི་ཆུ་ལས་གཞི་འཇལ་བ་འབྲས་བུར་བ སྡུ་བ་ལ་ཆུ་གན ས་པ་གཞིའི་འབྲས་ བུར་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་ག ཞན་གྱིས་གནས་པ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆུའེ་བ དག ཉིད་མི ་གཡོ་བ་དེ་འདྲ་བ ་ཆེཿ ས་ཅན་ག ཞི་དེའེ་འབྲས ་བུ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ལས ¡ 
གྲབ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་གཞེ་བརྟན་པོ་ཡོཿ ད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་དེའི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ཕན་པས་ཕན་པ་གཉིས་པ་བྱེད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 


བླ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼ ༣༣༢༽ 

གཉིས་པ་ལ་ལྡན་པས་གནས་པ་དགག་པ་དང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཞིས་གནས་པ་དགག་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གེགས་བྱེད་ 
པ་ཙམ་གནས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཕན་མི་འདོགས་ན་ 
ལྡན་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གཞི་དང་ཆུའི་བར་ན་དེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ཞེ ཟིང བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ ས་མི་གཡོ་བར་ བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་གཞི ས་ནི་མ་ཡི ན་པ ས་དེ ས་དེ་སྒྲབ་པ་ནི ་འབྲས་ བུའེ་གཏན་ཆི་ག ར་ས 
ཡིན་ནོ་ཞེ ར་ཟྲེ ར་བ་ནི་གལ་ཏེ ་གཞི་དེ་ལ ས་ཤེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བ རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཛད་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ལྡན་པ་དེ ་དག་གི ་ལྡན་པ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཡི ན་ལྡན་པ་དེ ་དེ ་དག་ལས་སྐྱེས ་པའམ ་འཕྲོས་པ་འདུ་བ་སྟེ་ 

ཚོག ས་པའེ་ ཕྱིར་ཡི ན་ གྲང་སྟེ་རྣམ་པ་ག ཞན་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གཅི ག་ཉི ད་དེ་རེ་རེ་ལ ས་ཤེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
རོ སོ་བ་དེ་ལ་དེ་གཉེ ས་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ཞེ ས་སྨྲས་ སོ། ད སྐྱེ་བ་དང་འཕྲོས་པ་འདུ་བ་དེ་ལ་ སོ་ སོར་ ནུ ས་པ་མེ ད་པ་ 
དེ་ནི ་ཚོག ས་ཀྱང་ ནུ ས་པ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་སྟེ་ཚོག ས་ང། ས་ལྡན་པ་དེ་དང་ལྡན་ པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ ་ག སུམ་པོ་དེ་འགའ་ཡང་གང་ལ་ཡང་ཕན་འདོག ས་པར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད འདི་སྐད་དུ སོ་སོ་བ་ལ་ ནུ ས་པ་མེད་ 
རྒྱུ་འབྲ ས་མ་ཡིན་ན་ཕན་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། སོ སོ་བ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ལྷན་ཅེ ག་པ་ནི ་ཕན་ ཚུན་ ཕན་ 
འདོག ས་པར་ བྱེད་པ་ལ ས་ཁྱད་པར་ཏེ ལྡན་པ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ཚོག ས་ན་ ནུ ས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་ 
ཟིན་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་ལས་གཞན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ 

ག ཞན་ གྱི་ཞེ ས་ག སུངས་ སོ། །ཉེ་བ་ཙམ་ཕན་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ ས་ག ཞན་གཉེ ་ག་ བྱེད་ པ་ཕོ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་སྒྲའེ་ཕན་པ་བསམ་པར་རོ། །གྲུབ་ཟིན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་འབྲེལ་ 
བ་ཐམས་ ཅད་ནི་ རྒྱ་འབྲ ར།་ཌ། ས་ག ཞག་གོ །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ག རལ་ བྱ་ག སལ་བྱེད་དང་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ སོག ས་པའི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་དེ་དག་ནི་ སྐྱེད་བྱེད་ རྒྱའི་འབྲ ས་ བུ་ལ་ཉེ ཐངོ་ སྦྱོར་ བའེ་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་སྐྱེད་ ཚུལ་གྱི་ བྱེ་བྲག་འགའ་ཞེ ག་གི ས་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ལེ ནུ ས་པ་ནི་ རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ 
རི ས་གྲབ་པའི་འབྲ ས་བུ་བ སྡུ་བ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ནུ ས་པ་ཉིད་གཞི་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 417 


༼ ནནན༽ 

ཁར་གཞོ༔་ ང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོཿ གས་པ ་འདི་དག ་འ། ་དེའི་བ དག ་ཉིད་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐ ་སྙད་དང་གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཏེདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོད་དུ་ཆུག་ ཀྱང་དེ་ 
དག་སྟེ་གནས་པ་ནི་བསྐྱེདབྱ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚོགས་པ་ལས་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་དེ་ལས་ལྡན་པ་དང་། དེས་ཆུ་གནས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཕན་པ་ 
དགག་པས་བཤད་པ་ནི་དོན་གཞན་གནས་པར་བྱས་པས་ནི་དེ་གནས་པར་མི་འགྲུབ་ལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་གནས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གེགས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། 
ལྟུང་བ་སྟེ་འགྲོ་བའེ་གེ གས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཆུ་གནས་པར་བྱེད་པ་པོའི་གཞིས་ ཆུ་དེའི་ལྟུང་ བའི་གེགས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅུ་ལས་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཆུ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཞེ་དེ་ ཆུ་ལྟུང་ བའི་གེ ག པེ ན། གཞིས་ བྱས་པའི་གེ། གས་ ཀྱི ས་མི་ལྟུང་ བར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞི ང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ཞེ ་ན་དེས་གེགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་འགྲོ་བའེ་ 
ཁུད་པར་ཉམས་པ་དང་སྡོད་པ་སྐྱེད་ན་ནི་ཆུའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་ལས་ཆུ་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་ 
ན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆུའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཆུ་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་ཆུའི་དངོས་པོ་ལྟུང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་བྱེད་ན་ཐུག་ 

རེ ད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ནི་མི་ལྟུང་བ་བྱས་བཉིད་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་མི་ལྟུང་ 
བ་དེ་ལྟ་ བུར་འགྱུར་བའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་བྱེ་བྱསན་སྐྱད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་ཙམ་གེགས་སུ་ 
མི་འཐད་པ་ནི། གེགས་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་ བ་མེད་པ་སྟེ་ལོག་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ནི་ 
བྱ་བར་མི་འཐད་ལ་དེ་མྱུ་གུ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ནི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ལྟུང་བའམ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 


བྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༣༤ 
བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ བུ་སྟེ་འབྲས་ བུ་དངོས་པོ་མི | བྱེད་དོ་ཞེ -་ 
དོན་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གཞེ་དེ་ལྟུང་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པར་ བྱ་ བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡ ང་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཉིད་སྨྲ ༥ 
པ་ནི་ ཆུ་དེའི་ལྟུང་བ་གཞི་དེ ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞི ག་གནམ་དུ་འཕངས་པ་ བཞི ན་ནོ་ཞེ ས་སྦྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཆུ་མི་གནས་པར་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ཡི ན་དང་ ཆུ་དེ་ལ་ ཅུང་ཟད་མི་ 
བྱེད་པའེ་གཞེ་དེ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་མ་ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་དང་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པ དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་ 
སྨྲོས་ཏེ ་ཉེ ་བར་ལེ ན་པའེ་རྒྱུ་དང་ཡུལ་གཅི ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་པའི་དོན་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྲིད་ཀྱི་རྟག་ 
པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱུས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ 
སུད་པ་ཡིན་ནོ།།ལྔ་པ་ཆུ་སྐྱརགྱི་ཆུ་འཇལ་བ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ནི། ཆུ་སྐྱར་ཡང་ཆོས་ཅན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
གནས་པས་ཏེ་སྡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ལ་ སོག རེམ་ ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མྱ་ངམ་གྱི་མཐའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་ 
རྟགས་སྣང་ལ་ཆོས་མི་སྣང་བ་དང་། དཔྱིད་དང་སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཆུ་སྐྱར་གྱི་ལུས་མ་ཉམས་ཤིང་རང་དབང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཆུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ནི་ས་དེ་ན་ཆུ་མེད་ཀྱང་གནས་ལ། དབྱར་གྱི་དུས་ནི་ཆུ་མོད་པས་ཆུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནས་ཤིང་། གཤོག་པ་ཆག་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཚེ འང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདིའི་ཆོས་ཅན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་རེ། ཆུ་སྐྱར་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཆུ་སྐྱར་འདི་ནི་ཆུ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཆུ་སྐྱར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དང་སྤྱི་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་ས་ 
ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཐ་དད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་ རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་ཡི ན་ཡང་ རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 419 


ཆོས་མཆོག་ 


420 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


ན་ན༥ 
བཞིན་དུ་ཚད་མ་འདིས་འཇུག་ཡུལ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཞི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྟེང་ 
མཐོང་ཞིང་འོག་ རྒྱ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་དཔགས་པའམ་སྔར་མཐོང་བ་དྲན་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའང་དུ་བའམ་དེའེ་ རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
དང་ཆུ་སྐྱར་གྱི་བ རྒྱུད་པའི་ ྒྱུཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་ཆོས་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཞི་བརྟན་པ་དཔོག་ན་ཆུ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ལ་རོ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་ན་ནི་གཟུགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངེས་པར་ 
མ་བསྟན་པ་དེར་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་ངེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་རྣམ་ཤེས་ལས་དབང་པོ་དཔོག་པའེ་ཡུལ་ངེས་པ་མིག་ 
ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་བ་བསྒྲབས་པ་ཕྱོག ར། ་འདེས ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་མེ ད་ན་མི འབྱུང་བ ་ནི་མི་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ག སུམ་པ་གཏན་ཚིག ས་ལྟར་སྣང་སུན་དབྱུང་བ་ལ་མ ཚན་ཉིད་ སྤྱིར་བ སྙན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་ 
ོ རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བ སྒྲུབ བྱེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ རྒྱ་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ ་ཡན་ལག་ནི་ རྒྱུ་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་དང་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
ས་བོན་ལ་ སོག ས་པ་སྐྱེད་ བྱེད་དང་ བྱས་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཤེ ས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འབྲ ཡ བུ་སྐྱེད་པ་ནི། ཤེ སའ་ལྨན་ཟ་ ལྟོས་ 
ལ་ཕྱི་མས་འབྲས་ ུ་རྗེ ས་དཔག་སྐྱེད་པ་ནི་ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བ སྒྲུབ བྱ་རྟོག ས་པར་འདོད་པ་པོའི་ཞེ ས་ སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པ་ན་ཚུལ་ག སུམ་གྱི་ བདག་ཉིད་ 
གང་གི ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་ གྲུབ་པའམ་གྲུབ་ ཀྱང་ཐེ ་ཚེ་མ་ཐ་ན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ། སྒྲ བཞེ ན་ནི་སྒྲ་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བར་བློས་བརྟགས་པ་དེ་མ་གྲུབ་བམ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཚུལ་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེར་ 
བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལས་མི་རྟོགས་པའི་དཔེ་ནི་ཚང་བ ང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ་འདེས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ལྟོས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 421 


༼༣༣༩༽ 


པར་བསྟན་ཏོ། ། འབྲེལ་བ་མེ ད་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་མེད་ན་ 
མི་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
དང་བྱེད་པ་ནི་རྒོལ་བའོ། །ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུ་ལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་མ་གྲབ་བམ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་ན་མ་གྲླབ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གཅིག་ལྡོག་ 
པ་མ་གྲུབ་བམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་ན་འཁབྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། 
ལྡོག་པའི་སྐྱོན་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ་དམ་བཅའ་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་མི་དད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཆོས་ཅན་མ་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་གཅིག་པོ་གང་ཞིག་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལའང་འཆི་བ་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དབྱིབས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་ལ་རྟེན་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཤིང་རྣམས་ནི་ཞེས་པའི་དཔེར་སྐྱེས་བུ་འགོད་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ཚ་ ནི་སྲོག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་འཁུལ་ 
བའི་དྲོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འཆི ་བ ་སངས་རྒྱས་པ་ཁས་ལེ ན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གྲུབ་ན་སེམས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ལ་འཆི ་བའེ་སྒྲ ་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གླབ་པས ་དེའི་དོན་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེ ་ན། སྒྲ ་ནི་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ ་དངོས ་པོ་ ་ནི་འཆི་བའོ། ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རོ། །སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ 
ཆགས ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་སྐམ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ 
ཡང་འཆི་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་དངོས ་པོ་ལ ་ཞེས་སྤོས་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི རྟགས་དངོས ་པོས་ 


གོ་ 


 ་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼ ༣༣༧ 

བར་བ་བའ་ི་བ སྒྲུབ་ བྱའེ་དངོས་པོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ཤིང་སེམ ས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པའེ་ཁྱད་པར་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
༣ སྤྱི་མེ ད་པ་དང་། ཤིང་དང་སྐྱེས་ བུ་ལ་འཆི་བའི་ སྤྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ག སུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལའང་གཉི ས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། འཆི་བ་ཤིང་ལ་མ་གྲབ་པར་བཤད་པ ་འདེས ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་སེ མས་པ་མེ ད་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི ་རྟག་པ་ བཀོད་པ་དང་ བྱེ་བྲག་པ ས་གན ས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སོག ས་པ་ལུ ས་དང་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་མ ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་དབྱིབ ་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སོག ས་པ་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ ་ཡི ན་ནོ། །བློ་དང་གནས་ལ་སོཿ གས་པ་དེར་ཡ ང་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱི་སྒྲ་ཙ མ་ 
གྲུབ་ ཀྱི་ཁྱེད་འདོད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ ་ན་རང་བཞེན་ཉམ ར་པ་མེ ད་པའི ་གནས་ 
སྐབ ས་ཉེ་བར་ཞི ་བ་སྟེ་མི་མཐོང་བ་ནི་མི་རྟག་པར་ག ཞན་སངས་ རྒྱས་པ་དག་མི་འདོད་དོ། ། གལ་ཏེ ་གཏན་ནས་ 
ཞིག་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེ ད་པའ་་མི རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡི ན་ནམ། དེ་ གྲ བ་ན་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འབྲ ས་ བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ཡུལ་སྟོན་པ་ནི་ བྱས་པ་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ་ སྒྲ་འདི་མི་རྟག་པའི་དོན་ 

ག ང་དང་འབྲེ འལ ་བའི་མི་རྟག་པའེ་དངོས ་པོ་ ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དོན་བྱས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ནི་ རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཅ་ མ་ཡིན་པས་ 
མི་མངོན་པར་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ག ཞན་ སངས་ རྒྱས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་པ་གཏན་ན ས་འཇིག་པ་ལའོ་ཞེ ས་སྦྱར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
མ་རྫས་གཅི ག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་ 
བའི་གྲངས་ཅན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ ནུས་པའེ་རང་ 
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ན་ན༨ 
བསྐལ་བ་དག་ཅེ ས་མི ་གསལ་བ་སྦྱིར་སྨྲ་བ་ལ་དེ་མི ་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པ་འདིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ ་སོཿ གས་ 
བས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ ་སྔར་ཆོཿ ས་ག ཞན་མཐོང་བ་ཡི ན་པ ་ཡང་མི ་གསལ་བ ་སྟེ་མི་ 
མཐོང་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྔར་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟག་པ་ལ་ནི་མི་གསལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གནས་སྐབས་ལོག་ན་གནས་སྐབས་ཅན་ཡང་ལྡོག་པ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྔ་མ་ལོག་པ་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ 
འདེས་ནི་སྔ་མ་དེའེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལྡོག་པ་དང་ 
ནུས་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ན་གནས་པ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་དེ་ནས་ཕྱུང་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཟེར་ 
རོ། །འདི་བསལ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་གཞུང་ 
འདི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་གང་ཞི ག་གནས་སྐབ ས་ལྡོག་པ་ག སལ་བ་བསྐལ་བ་དང་འདྲ་ བར་མི་རྟག་པའི་ 
སྒའེ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་དེ་ལ ་ཡ། ང་གནས་སྐབས་དེ་ལྡོག་པ་ཡང་ཡི ན་ལ ་གཙོ་བའི་ཁུག་མ་ན་གནས་པས་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དེའེ་གནས་སྐབས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ལྡོག་གི་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་མ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ལོག་ན་ 
གཞན་གནས་སྐབས་ཅན་མ་ལོག་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ 
བྱེད་པ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པར་ཡོད་ཅེས་བ རྒལ་ཞི ང་རྟག་གོ །དེ་ཡོད་ ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ ཚན་ཉི ད་ནི་གསུམ་པོ་ 
དེའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དང་འབྲེལ་བས་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་ 
དེ་གཉི ས་ནི་དངོས་པོ་གཅི ག་ཉི ད་ཐ་དད་པ ར་མངོན་ པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ བུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ 
གང་ལས་ཤེ་ན་གན ས་སྐབས་ག ཞན་དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ ློས་གར་མཁའ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་ན་གསེར་མདོག་དང་བུམ་སྣའི་དུས་ན་ནག་ 
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༣༣༩ 
དག དེ་ལ་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བདེ་སྡུག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་མ་རྫས་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་དགག་པ་ནི། རང་བཞིན་བདེ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱ་ཉད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བདེ་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་ 
དད་ན་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་རིམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཕན་ཚུན་རག་མ་ལས་པའི་ཐ་དད་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་འདོད་དེ་གཙོ་བོ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །རག་ལས་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འདོད་དེ་རྩ་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཅི ་ད་ནི ་བུམ་ པ་དང་ཞོ་ལ་ སོག ས་པ་རྡིམ་མལི ན་པ་ཅིག་ཅར་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་ལ ས་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་བ་དང་དགག་བྱ་ཐ་དད་འགལ་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གྲུབ་ན་ 
ནི་བདེ་སྡུག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ནམས་རིམ་ཀྱིས་འོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ 
རྱ་སྔོན་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ གྲུ བ་པར་དེ་མི 'འགྲུབ་པ་ནི་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་གམ་འབྲས་བུ་ 
སྔོན་ལ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ལ་སོག ས་པ་གཅི ག་གི . བདག་ཉིད་ཅེ ས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དགག་པ་ནི། 
འབྲས་ བུ་ཉིད་ཅེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ལས་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ 
ཟེ ས་ཐ་མི་དད་དང་འབྲེ ལ་བ་འགྲུབ་བོ་ཞེ ་ན་འབྲེ ལ་བ་གྲུ བ་ན་ཐ་དད་མེད་པ་རིག རརར ན་ན་འབྲེ ལ་བ་དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲོག་ལྡན་དགག་པར་བ་ཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དོན་ 
བསྡུབ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་སྤངས་པའི་ རྒྱ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་པོ་གང་འགོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་མེད་ཀྱང་ 
ངེད་ཀྱི་ཞིག་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ་ཞི་བ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཤིང་དང་སྐྱེས་བུ་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་ལྟར་ནི་ཤི ང་དང་ཞེས་པ་ 
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༣༤༠ 
༦ དེ་ལྟར་ཏེ ་སེམས་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཁྱེད་ བརྗོད་ན་ ྱི་ཡ ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གང་ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་སྒྲ་ཙམ་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའེ་དབྱིབས་མི་འཁྲུལ་བ་ནི། དེ་ 
ས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁང་བཟང་ལ་སོག ས་པ་ལ་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་བློ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ཉེད་འཆད་པ་ནི་དབྱིབས་གང་ཞིག ་མཐོང་ན་ད་ལྟ་བྱེད་པ ་མ་མཐོང་བ ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བྱས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བ་རྟག ས་དེ་འདྲ་ བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡི ན་ན་དབྱིབས་དང་སྡོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ ཚིག ས་ཐམས་ ཅད་དེ་ལྟར་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན་དེ་འདྲ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ཉིད་ སྡུད་པ་ནི་དབྱིབ ས་སོགས་ཏེ་སྡོད་འཇུག་ལ་སོག ས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞི ག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་ 
རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ སྭ་བོ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་རེ ས་སུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ 
ཅམ་འཁྲུལ་བ་ནི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ལ་རབ ་ཏུ་གླབ ་པའི་དབྱིབས་ཞེས་སྒྲ་མཚུངས་ 
པས་དབྱིབ ས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེ ད་པར་ཟློས་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པར་རྗེས་ སུ་དཔོག་ན་རིག  ཐ་ 
ཡི ན་ཏེ་སྐྱ་བོའི་རྫས་ཏེ་རྫས་སྔོན་པོ་ལས ་མེ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མི ན་ཏེ་དེ་རིགས་པར་ཁས་ལེན་ན་བུམ་པ་དང་དབིབས་ཅམ་དུ་མཚུངས་པ ས་གྲོག་མཁར་ 
ཡང་རྗ་མཁན་གྱིས་བྱས་པར་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱི་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལྟགཆོད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནདེ་སྟོན་པ་ནི་བསྒྲབ་ བྱ་རྗེས་འགྲོ་སྟེ་དེས་ཁྱབ་པའིཕྱིར་རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་སྤྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གོའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་སྒྲ་ནི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་བྱེ་ 
བྲག་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྤྱི འང་བྱེ་བྲག་དང་འབྲེལ་བ་ན་དེའེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་གོ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྒྲས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་བྱས་པ་ནི་ 
བྲ ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅེ ག་ནི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་གཅིག་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཐ ་དད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནེ ་འབྲས་བུ་དང་ 
མཚུངས ་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་ལ་འདིར་ནི་ཁྱབ་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་ཅི ང་དབྱིབས་ཙམ་ནི་འཁྲུལ་ 
བཅྱནྲ་ཉྟགྐ་ཅོད་དུ་གཝ་གྱུཧྲ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༤༡ 
རིགས ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲབ་པ ་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་སྤྱི་ནི ་མཐོང་བ་ལས སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་སྒྲུབ ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་མི ་རིག ས་ཏེ་དཔེ ར་ན་ངག་དང་ཕྱོགས་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་གོའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་གོའི་ སྒྲའི 
བརྗོད་བྱ་རིགས་གཞན་བ་ལང་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའེ་རཱ་ཅན་དཔག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོས་འགྲུབ་ལ་སྒྲས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་ བརྗོད་པ ར་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 
དེ་དངོས ་པོའི་རང་བ ཞིན་ལ་མ ་གླབ ་ན་ཚུ ཌ། ་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚི་ གས་གྲབ་ན་ 
སྒས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྟེ་ནམ་མཁཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཁྱད་པར་དེ་མ་གྲུབ་པས་ 
བྱས་པ་ཙམ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲས་བརྗོད་པའེ་དངོས་པོ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲས་བརྗོད་པའི་དོན་མ་གླབ ་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲུབ ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ འུག་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གཟེ ག ས་ཟན་ཏེ ་གཟེ ག ས་མ་ཟ་ཞིང་ འུག་པ་ལྟར་གན ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འུག་པ་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་པ་སྟེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་ལུ ས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་འུག་པ་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ཡིན་གྱི་ 
རེག་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ནི་རེག་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་རེག་བྱ་གྲུབ་པས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་མ ་གྲུབ་པ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ནི། དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་གྲུབ་ཐི ཞྭ 
རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པ ར་གསལ་བར་སྨྲ་ བ་དཔྱོད་པ་བའམ་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་མི་རྟག་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
ར་ལོ བྱས་པ་ཉི ད་ནི་དེ་ལ་མ་ གྲ བ་སྟེ་ངེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་སྒྲ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་གསར་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི་བ སྙན་ གིལ བརྟེ ན་ནས་མ་གུབ་པར་བཅད་པ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གླབ་པའེ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་གང་ཡི ན་པ ་དེ ་ནི ་དངོས་པོ་ འི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་མ་ 
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༣༤༢ 
ཡིན་ཏེ་ཚད་མས་མཐོང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གིས་བརྩད་པ་མི་འཐད་དེ་རུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ཡུང་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་བ སྙན་ བཅོས་ཏེ ་ལུང་གི་ སུན་འབྱིན་སྐབ ས་མ་ཡ ན་ཏེ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མ ཉིད་ཀྱིས ་གནོད་ན་ནི་མངོན་པ ར་གསལ་བ ར་སྨྲ་བའི་ལུང་གི་ 
སུན་འབྱིན་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གྲུབ་ཟེན་མངོན་པར་གསལ་བ་དེའེ་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའེ་མངོན་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལུང་ 
ཁས་ལེན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི་བྱས་པ་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བྱས་པར་མ་ཤེས་པས་ཟློའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོས་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་མ་སྨྲས་ཏེ་མ་བྱས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དེ་ 
ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
ལྔས་དམ་བཅའ་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་བཤད་ནས་གཉེས་པ་ཐ་མི ་དད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོ་ ས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཡིན་མ་གླབ་པ་དང་། བཟློག་པ་གཞན་ལས་རྣམ་གྲོལ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྩོལ་བྱུང་དམ་བཅའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལའང་དོན་ལྔའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ནི་གང་ཡ ང་ཞེས་པ་སྟེ་དམ ་བཅས་ 
པའི་དོན་ གྱི་ ཕྱོག ས་གཅི ག་ནི་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་ལས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བ སྒྲུབ བྱ་ སྲུབ བྱེད་ནི་ཐ་དད་ 
འེ ན་པ་ལས་ ཟེ ཅན་དེ་རང་ཉིད་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲ་དེའི་ཞེ ས་པསྟེ་སྒྲདེའི་ངོ་བོ་ཙ་མ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱིས་རྟགས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒ་ཛི་ལྟར་ཞེ ས་པས་ཏེ་བ སྙན་པར་མི་ བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་སྒྲ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ན་སྒྲ་རྟག་ ཏུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
རྗེས ་སུ་འགྲོ་བ ་མ་མཐོང་བས་མི ་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པས་རྩོད་པ་ཡོཿ ད་པས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་དོ་ཞེ ་ན་རྗེས་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྒྲ་རྟག་ཡིན་ན་དེ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༤༣ 
ད་ཅི ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ནི་རང་ཉིད་རང་གི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྒྲོན་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཤེ ས་པའེ་ཡུལ་དུ་ག སལ་བས ་རང་གི ་ཐནག ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེ་རང་གེས་རང་ག སལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ལྡོཿ ག་ 
པ་ཐ་དད་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་སྨ་ ས་པ་ནི་རྟག ས་རང་ཉི ད་ཅེས་པ་སྟེ་ཐལ་ བ་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས་རྩོད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྐྱོན་ནི་ 
དམ་བཅའ་རྟགས་སུ་ཐལ་བའོ། །ཐ་སྙད་དེ་ངེས་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་ལྭ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 
དེ་གཉིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་ཅེ ན་དོན་དམ ་པ་སྟེ་རང་མཚན་ལ་ད པྱད་ན་ནི དེ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ པ་སྟེ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ་སྒྲའ་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བཞི་དེ་གཉིས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་དང་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གཅིག་ཅིང་དྲུག་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཏེ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ནི་གཞི་མཐུན་མི་ནུང་སྟེ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲ་ལ་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ནི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྒྲའེ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ ་པའི་ཐ་དད་ནིེ་ངེས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཐ་དད་དོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དོན་རྣམས་ནི་ བདག་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
ལྡོག་མཚམ ས་ཇི་ལྟ་ བུ་ལ ས་ཐ་དད་ཀྱི་མ བར་ ཐུག་ པར་གནས་ སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ནི་ཤཤེ ར་པ་ལ་ ཆོས་དང་ 
ཆོས།་ ཅན་ཐ་དད་པར་ སྣང་ བར་ གྱར་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྡེ ས་སུ་དཔག་པར་ བྱ་བ་དང་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པའེ་ཐ་ སྙད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཏྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ ྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི་ ཐ་སཱད་དེ་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་ 
བཞག་པའི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་དང་འབྲེལ་ 
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༣༤༤ 
མེད་ཅན་ཏེ་བློས་ལྡོག་མཚམས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་ཡི ན་ནོ། ད གཉེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་འདི ས་ནི་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ནི་དམ་བཅའི་དུས་ 
སོ། །སྔ་མ་བ ཞིན་གྱི་ཐལ ་བ་ནི་དམ་བཅས་ཅ་ མ་ཉིད་ན་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ན་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཡ ང་འབྲེལ་བ་མེ ད་ 
དེ་ཐ་དདྨ་བོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་ན་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པ་ 
རེ ས་དེ་ཉི དྭ བདག་ཉིད་ལ་ངེ ས་པའི་ཡུལ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་པ་མ་གྲུབ་པ་ལའང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ན་གང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལན་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་ 
ན་མ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་འདོད་དེ་མེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་འདོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་མེད་སེལ་ན་ནི་མ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་འདོད་པས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ 
པས་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཉེས་ཀའི་ཆོས་འཁྲུལ་བར་མང་དུ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དོན་ནི་དགག་པ་ 
བཀག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ལས་གཞན་པ་འཁྲུལ་བ་ནི། བ སྒྲུབ་པ རྭ་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ དོན་ནི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་མེད་དུ་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་མེད་པར་མ་ངེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་རེ་ཤིག་གྲུབ་ལ་བ སྒྲབ བྱ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་བ ྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅེ ས་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟ ་ན་དོན་ལ་བ སྒྲུབ ་བྱའེ་ཆོས ་མེད་པ་ལ ་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཟྦ ་བའེ་དཔེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཆོས་མེད་དུ་མ་ངེས་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཏན་ཚིག ས་དེ ས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ འདི་བ སྒྲུབ བྱ་མེ ད་པ་ལ ས་ལྡོག་པར་མ་ངེ ོ་ 
པས་སྒྲུབ་བྱེད་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༣༤༥ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མ་ངེས་ 
པའི་ རྒྱ་ལ ས་རེ ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱོག ས་དེ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ར.་ ན་ 
༢༣ སྲ ས་ནི བསྒྲབ་ བྱ་ལྡོག་ པ་སྟེ་མེད་པ་མ་ངེ ས་པར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བ ྒྲབ་ བྱ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ 
དེ་ཉི དཾ ཀྱིས་བ སྒྲ བ་བྱ་མེ ད་པ་ལ་ལྡོག་པའེ་ཡོད་པ་ངེ ས་ཏེ་བ ྒྲ་ བྱ་མེད་པ་མེད་པ་ནི་བ སྒྲབ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་འདིར་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདི་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་མེད་དུ་ངེས་པ་གཉིས་འགལ་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་ན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཡིན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། མ་འབྲེ ལ་བ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ ཕྱིར་བ སྒྲབ བྱའེ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་སྟེ་ཡོད་མེ ད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྡོག་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཡིན་ནོ། །དངོས་འགལ་དེ་དག་ལ ས་གཅི ག་ 
ལྡོག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། མེ ད་པ་ལ ས་ལྡོག་ པའི་མི་ རྟག་པ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཏེ་འགལ་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ད བྱེ་བ ་ནི་བརྗོད་ཟི ན་པ ས་དེ་གཉེས་འཆོལ་བའི་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་དེར་ 
ཐེ་ཚེ་མ་མི ་ཟ་ན་ནི་དེ་ག ཅད་པའི་དོན་དུ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་གང་ལས་ཕྱོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བའི་ སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ བ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གཏན་ 
ཚིག ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་དུས་ན་ཕྱོག ལལ་ སོག ས་པའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་མེད་ཅེ ས་བྱས་པ་ལ་སོཿ གས་པ ་དེ་ཕྱོགས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་བྲལ་བ་འབ འ་ཞེག ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་འགའ་ཞིག ་ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚི གས་དེ་རང་ཉིད་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ཡོཿ ད་པའེ་ཤུག ས་ཀྱིས་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 431 


༼༣༤༩༽ 
ཆོ ས་ཅན་ད་མི ་རྟག་པ་ད་ལྟ པཔ ས་དང་འབྲེ འ ་བར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོཿ ས་མེད་ན་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར་གཏན་ཆིག ས་དེའི་ ཤུགས་ཏེ་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པའི་རྗེས ་ཐོགས ་ཏེ་འོག་རོལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པའི་ཕྱིས་བྱང་བ་ 
དེས ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱོགས་དེའི་མ ཚན་ཉིད་གྲུབ་པའེ་སྒོ་ནས ་འོངས་པ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྦྱར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་དུས་ན་ནི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་ཤིང་དྲན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་འདི་ལ་ནི་དེ་མེད་དེ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
སྔ་མས་ནི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་དུས་ 
ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་མེད་པས་དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ་ཁྱད་པར་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། 
འོ་ན་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ ཡོད་པ་དེ་ལ ཐ་ བཟློག་པ་མེད་པ་ག ཞན་ལ ས་གྲོལ་བའི་ ཕྱིར་ཞེ འ་འ བྱ་བ་འདི་ 
རྟག ས་སི ན་ནོ། །རྟག ས་དེ་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འདི་མེ ད་དེ་གཏན་ཚིག ས་ལ་ག ཞན་སྨོས་པའེ་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་གི ་ཡོཿ ད་པ་ཙམ་ནི་ཆོཿ ས་ཡི ན་གྱི་མེ ད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཞིེ ག་དང་བྲལ་ བ་ནི་ ཆོས་མ་ཡི ན་པ་དེ ས་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ 
རྟགས་དང་མེད་པའི་སྤྱི་ལས་ལྡོག་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཡང་གཞན་ཞེས་ 
མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བཟུང་བ ས་ནི་འདོད་ པས་ཏེ ཡོད་པ་ལ་གནོད་ པར་ ཧྱེངྙཛོ །ཇི་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་ 
རོ། །མ་ཐ་རའི་བུ་བྲམ་ཟེ་ནི་མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་ནི་མེད་པ་གཞན་སྨོས་པ་དོན་མེད་དེ་མ་ཐ་རའི་བུ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༤༧ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་དེས་ན་མེད་པ་གཞན་སྤོས་པས་ནི་གཙོ་བོའང་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་ནི། གཙོ་བོ་མེ ད་པ་ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་ - 
མ་ར་མ་ར ན་ པ་དེ ས་ན་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། རྟག ས་དེ་ལ་ཡང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཞེ ག་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ ཇོ 
སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི ་གཅི ག་གི ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་ཐ་དད་དེ་ག་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་ལྡན་གྱི་ཐ་དད་དེ་ཡོད་ན་ཡང་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །མེད་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དོ་ 
ཞེས་འབྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དེས་བྱས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་གཅིག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་པའི་གྲོལ་ 
བ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་འབྲེ ཟོར བར་སྟོན་པ ས་ནི་ ཐམས་ ཅད་དུ་མེ ད་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ ་མེད་པ་ལ་དེ་ 
ཡོད་ན་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་བཉིད་དོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉི ད་ནི་གཞན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན་འོ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འདོད་པས་བཀོད་པའེ་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ ་ཡང་ 
མེད་པ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟའི་རྭ་མེད་པ་རེ་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་དེའི་འདོད་པ ་འགའ་ཞིག་ལས ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པ་འགོད་ 
རྨྲི ན་ན་གཙོ་བོ་དེ་དེ་ལྟར་ཏེ ཡོད་པར་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་གཏན་ 
ངེ གས་དེས་དེ་ལྟར་ཏེ ་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆཚིགས་ནི་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ག ཞན་རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་ཡ ང་དེ་ལྟ ་བུ་ 
སྟེ་ཡོད་པ་ཡི ན་པར་འདོད་པས་བྱེད་པས་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་འདོད་པས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པ་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་ལས་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་ལས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྱུར་མོད་སྙམ་ན་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེ ལ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་གཏན་ཚིགས་ སུ་མི་འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚི་ གས་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་འདེས ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སོཿ གས་པ ས་ནི་གཉེས་ 
ཀས་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་རྣམ ་པར་བཞག་པ ་ནི་བརྟགས་ 
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༣༤༢ 
པའོ། །བརྗོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་རོ། །བརྗོད་པ་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་ བ་ནི་སྒྲ་གཞན་དུ་བྱས་ནས་དོན་གཞན་འགོད་པ་སྟེ་ 
འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་གཞན་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྟགས་སུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བས་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དོན་ལ་གང་འགོད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་དོན་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྩོལ་བྱུང་དམ་ 
བཅའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དང་པོ་དམ་བཅའ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཚྩོལ་བ་ལ ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་དང་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་སུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་དགོས་སོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་ལྡོག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བྱུང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁྱད་པར་དང་ 
སྒྱ ་ཆོས་ཅན་རྟགས་དང་རྟགས་ ཅན་ཡི ན་ཏེ་ : བ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེ སྭསྟོན་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་རྩོལ་བྱུང་ནི་ སྤྱི་ཡ ན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་ལའང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྩོལ་བྱུང་དེ་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནའང་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལས་ཆོ་* ་ ཅན་ཐ རང་ངུམ གྲུ ་པ་མི ན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དང་འདྲ་ 
ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་གང་ཞིག་གང་གི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བྱ་རོག་ཁང་ 
བཟངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་སྒྲའེ་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཤན་ཏ་རའི་ཏའི་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བ སྒྲུ བ་བྱ་རྟོགས་པར་ བྱེད་པའི་ 
དུས་ སུ་ཡན་ལག་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡི ན་ཏེ ་རྩོལ་ བྱུང་དེ ས་ཆོས་ཅན་མ ཚོན་ན ས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཞེས་སྒྲ་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ 
མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཕྱིས་ངེས་པར་གནས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དེ་ཁྲིད་དེ་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་གོས་དཀར་པོ་ཁིད་ནས་འོང་བའི་ནང་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་མཚོན་པའི་ 
དོན་བྱས་ཟིན་པའི་རྩོལ་བྱུང་ཀྱང་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅད་གྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ན་ནི་མཚོན་བྱེད་ 


434 བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༤ 
དོ །བར་སྐབས ་ཀྱི་ཆེ་ གས་སུ་བཅད་པ ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་བསྟན་ཏེ་འདིའེ་དང་པོ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་གཞི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་མ་གྲབ་པ་ནི། དེ་བཞེན་ན་ཞེས་ 
པ་སྟེ་རྟགས་རང་ཉིད་ལ་ཐེ ་ཚེམ ་ཟ་བ་ནི་རླངས་པ་དང་ཁུག་རྣ་དང་དུ་བར་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ་གཞི་ལ ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ 
བ་ནི་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྨ་བྱ་ སྒྲུབ་པ་ལ་རི་ སུལ་གང་དང་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་གྱི་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ 
དོ། །བཞེ་པ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆེར། ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་རིགས་པ་ཅན་བ དག ་གཡོ་བ་མེད་ཅི ང་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ན་དམི གས་པས་དེས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཞེ ཟོ 
བས་ནི་མཇུག་ སྡུད་པར་ བྱེད་དེ་དེ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དང་། འཆི་བ་དང་། དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྒྲ་ཉིད་དང་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲབ ་པ ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ 
གཞན་པ་དང་། མེད་པ་རྣམ་གྲོལ་དང་། རླངས་པ་དང་རྨ་བུའི་སྒྲ་དྲུག་ནི་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་འབྲེལ་བ་ལས་མི་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པའིེ་སྐྱོན་ལ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་ནི་གཞལ་བྱས་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་རྩོལ་བྱུང་རྩོལ་མ་ 
བྱུང་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོཿ ད་པས་ཐུན་མོཿ ང་གི ་མ་ངེས་པ ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཐེ ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ བཞི ན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་དཔྱོད་པ་བ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྟགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ ་སྨྲ་བའེ་ལ ་སེཿ གས་པ ས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་མིག་ 
འབྱེད་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ངེས་པའེ་ཤུགས་ལ་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་དོན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། གཏན་ཚི་ གས་འདིར་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ ་ལྡོག་པའེ་ཨུལ ་བ ལྟར་མི ་རུང་བ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུའོ། ། 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 435 


༼༣༥༠༽ 


གཉིས་པ་འགལ་བ་དམེགས་པས་མི་འབགྲུབ་པ་ནི། གལ ་ཏེ ་ངག་སྨྲ་བ ་པོ་འང་ཡི ན་ལ ་བློས་ཐམས ་ཅད་མ ཁྱེན་པ ར་ 
ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་དམིགས་པས་འགལ་བར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དོན་དེའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་མཐོང་ཉིད་ན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྐྱང་རིང་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཚོད་པའེ་དོན་ 
མཐོང་བ་ནི་ལྷའི་མིག་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒྲིབས་པ་ 
དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་བློ་དང་མི ག་ཞན་པའོ། །པའི་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་མ་ལ་མངལ་འཇོག་པ་སྟེ་དེ་ལྡོག་སྟེ་མེ ད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལས་ཉམས་པ ར་འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བ་བོ་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ 
སྒྲབ་པ་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བས་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ཡོད་ 
ན་ནི་གཞན་གནོད་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མཐོང་བ་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་ཡིན་པ་འགོག་གོ་ཞེ་ན་སྨྲ་བ ¡ 
པོ་བམས་ ཅད་ ཀྱི ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་མིན་གྱེ ཿ ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེ ར་ བྱ་བ་དང་དེ་གཅོད་ ནུ ས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
དང་དགག་ནུ་ ས་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་ནི་མི ྒྲབ་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི ར། ་རིག ་པ། ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་ནི་སྨྲ་བས་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་བས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། ། རིགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ་ 
ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་གནོད་པ 6 སྲིད་པ་ནི་མངོན་ སུམ་གྱིས་རིགས་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཞུགས་པ་དང་ 
འཇུག་པར་དོགས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདྲ་བ་ནི། ལྷན་ཅི ག་ཏུ་མཐོང་ བ་ཅམ་གྱི ས་ནི་ཚིག་གོ་བྱེད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་གཞན་ནི་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིགས་བསྔོ་བསངས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེར་འཇུག་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེ ད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 


 ད་ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼ ༣ ༥༡༽ 

དེ་ཉིད་སྟོན་པ ་ནི་དཀར་ཤམ་དང་དཀར་ཤམ་མ་ཡི ན་པ་དེ རྣ ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཅི གྲ་གུབ་པའི་གཞི་ལ་གཅིག་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ ་སྟེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགལ་བར་ངེས་པ་གང་གི ས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བལྟར་མི་རུང་བ ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟགས་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད་འགལ་ 
རང་ལ་མཐོང་བ་ག ཞན་ལ་དཔོག་ན་ཤི ན་ཏུ་ བླུན་པ་ནི་ བདག་ཉིད་ཅེ ས་པ་སྟེ་ནང་གི ཿ ཆོས་ནི་ཤེ ས་པ་སྟེ་འགའ་ཞེ ག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའོ། །བུད་མེད་དང་དམངས་རིགས་ནི་བསྟན་བཅོས་མི་ 
ཤེ ས་པ་སྟེ་ ཐུན་མོང་ བའི་ཁྱད་ ང། ར་ནི་དེ་དག་ ཀྱང་ངའི་བློ་ཅི ་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ནི ་ལྷ་ སྦྱིན་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ སྨྲ་བ་དེའང་མི་ 
ཤེས་པའོ། །སྒྲ་ཚད་མ་ལ་སོཿ གས་པ་རིག ་པའེ་ཡུལ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་རྗོག ས་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ག ཞན་ལ་དེ་ཉེ་ བར་ཞེ ཐེར་ བྱ་བ་དང་བདག་ལ་མཐོང་ བ་དེ་ 
ཅ་མ། ་གྱིས ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ ་ལས་ཀྱང་ལྡོཿ ག་ 
པ་མི་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ བའི་མི་ 
དམིགས་པ ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའེ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
སྟེ་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡེིན་ནོ། །སྒྲུབ་རྟགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚིག་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔག་མི་ནུས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་དཔག་མི་ནུས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཁོ་ནས་གང་དཔོག་བཤད་ནས་ 
དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཚིག་ཙམ་ལས་མི་གོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་མི་གོ་བ་དང་། རང་ལས་མཐོང་ 
བས་མི་གོ་བ་དང་། ཚིག་གིས་གོ་བའེ་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚིག་འདོད་ཚགས་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ནི། རྗེ ར།་ སུ་དཔག་པའེ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དོན་ག ཞན་ཡིན་ཡང་རྟོག ས་ན་ཅི ་འགལ་སྙམ་ན་འབྲེ ཌ། བ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་སྨོས་སོ། །དེའང་རྗེ ར།་ སུ་དཔག་པ་སྟེ་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་མ ཚན་ཉི ད་ ཀྱི་ཞེ ས་ཏེ ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཆགས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ལུས་གཡོ་བ་དང་ཚི་ ག་ལ་སོཿ གས་པ ་མཐོང་བས་ལྡོཿ ག་པ་ངེས་སོ་ཞེ ་ན་ 
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༼ ༣༥༢༽ 


གཡོ་བ་དང་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས་ནི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ 
ལས་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་འདོད་དེ་ཉིད་ཞེན་པ་ 
ཡིན་པས་འདོད་ཆག ས་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ནི ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁུལ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་ 
དོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྟག་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟ་བས་འཕངས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་འདེས་ནི་ རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདེས་ནི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པའེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་དགའ་བ ས་ནི རྣམ་པ་བརྗོད་དོ། །དགའ་བ་དེའི་ཡུལ་དང་མི་མ ཐུན་པ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་ལ་ཡིད་དུ་མི འོང་བ་དེ སྭ་བས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བདག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་མི་མཐུན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུག་པ་ནི་འདི་ནི་བདག་གི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འཛིན་པ་སྟེ་ 
འདེས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པ་བཤད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
མི་མཚུངས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཞེས་པས་ཏེ ་སོཿ གས་པས ་ནི་ བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དང་སྒྲོ་བཏགས་པ་འཛི་ན་པའོ། །གཞན་དུ་ སྲིད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུས་སེམས་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེ མས་སྟོམས་པ་སྟེ་རྣམ ་འགྲེལ་ 
དུ་བཤད་བ་ནི། དེ་བདག་མིན་བའི་ཆོས་ལ་ནི། །བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཚགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ 
ལས་ནི། །བཅེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་དུ་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀྱད་པར་ལས་མི་གོ་བ་ལ་དོན་བཞེའེ་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་འཁྲེག་ཚིག་ལས་ཀྱང་ 
རྟོག ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཆེག་ཐམས་ ཅད་དེ་ལ་འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐ་ སྙད་འཆོལ་ བ་སྟེ་ཆགས་ 
བྲལ་ཡང་ཆགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན་བསམ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོཿ ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་སེ མས་ཅན་གདུལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་དགོ་ ས་པ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཆགས་བྲལ་ཡང་ 
དེའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མཐོང་ན་ནི་དེའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ 
བདྲགཉྲིད་ཏོགས་ 


༦ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣ན༥ན 
སྨྲོས་ཏེ་རང་གི་དོན་དུ་མི་སྨྲ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་གཞན་དོན་དུ་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པའང་མི ་འཐད་དོ་ཞེ ་ན་མི་འཐད་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ ཞེས་སྨོས་ཏེ ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི ་རྣམ་པ ་གཉེས་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དེ་ལ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་བདག་གི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་ སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་འདོད་ ཆག བའ ན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་དེའི་མི ང་དུ་ འདོག ས་པར་འདོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་ སྡུག་པ་སྟེ་ས 
བཏགས་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཚགས་ལས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མ ཚམས་འབྲེལ་བར་ བྱེད་པ ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ 
བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ནི་མངལ་གྱི་གན ས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ན ས་བདེ་སྡུག་ལ་ བླང་ 
དོར་བྱེད་པས་མངལ་གྱི་གནས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བཀྲི་མིན་པར། །བདག་ལ་ 
ཆླས་སྤངཏ་ངྷ་མྦ། །བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲིད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། སྐྱེ་རྒྱུའི་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་བླང་དོར་མི་བྱེད་ན་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། དེ ས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མེ ད་པ་ནི་འདོད་ཆག ས་ལ་ སོག ས་པའི་འོ། །གསུམ་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གང་གིས་ 
འཇུག་ཅེ་ན་སྙིང་རྗེ་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ སྡུག་བ སྔལ་དང་གོམས་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེ མས་ཅན་ལ ་དམི གས་པ་ལ ་སཾཿ གས་པ ས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་ནོ། །རིགས་མཐུན་པ་གོམས་པ་ལས་འཇུག་པས་ནེ་གང་ཟག་གང་གིས་སྙིང་རྗེའི་ 
རིགས་གསུམ་པོ་གང་ཞེག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པར་གྱུར་ན་གང་ལ་ 
གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 439 


༼༣༥༤༽ 

གོམས་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་སམ་ཞེ་ན་འདོད་ཆགས ་ལ་་རཾཿ གས་པ ་ཞེས་སྤོས་ེ ་གོམས་པ་ཙ་ མ་ལས་ནི་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ད བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ག ཞན་ 
དོན་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ ས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའེ་ཆག ས་བྲལ་ཡང་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཚཆགས་པ ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚི་ ག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཚགས་པ་དཔོག་ ནུས ་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
གནས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཐོང་བས་མི་གོ་བ་ནི། སྨྲ་བ ་ཕོ་བ དག་ཉིད་ལ ་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ རཾ ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་ནེ་སྨྲ་བ ས་ཁ་དོག་དཔོག་པའོ། ། ག ཞན་ནི་ཁ་དོག་སྟེ་བརྗོད་ཟི ན་པ་ནི་ ཞུག ས་པ་དང་དེར་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བྲལ་བ་མི ད་པར་ནི ་ངེ ས་པ་མ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་ཆག ས་ལྡན་དུ་མི ་འགྲུབ་སྟེ་ ཆུ་ཀླུང་དུ་མེ ་མེད་མེད་པར་མ་ངེ ས་པས་མེ་ 
ཡོད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གིས་གོ་བའེ་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། རང་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་མི་གོ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི་རྐན་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའམ། གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པའོ། །མཚུངས་པ་མ་ 
ཡེ ན་ཏེ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ཚིག་ནི་དེ་ལྟར་དེ་སྟེ་རང་ རྒྱུད་ལ་ རྒྱུ་འབྲ ས་ སུ་ཞེ ས་སྦྱར་ 
ཏེ་གཞན་དུ་མཐོང་བ ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པའེ་ཚེ་ནའང་ཆིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་དཔག་མི་ནུས་པ་ནི། གལ་ 
དོ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་ནི་འདོད་ཆག ས་ཞེ ས་པ་སྟེ་རུང་བ་ནི་ ནུས་པ་སྟེ་ རེ ཆམ། ས་པ་མེ ད་པ་ནེ་རྡོའི་དུམ་བུ་ལ་སོག ས་ 

པའོ། ད རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ བུའི་ལྡོག་པ་ནི་ རྒྱུ་ཐམ ས་ཅད་ལོག་པའིེ་ སར་འབྲས་ བུ་ལོག་པ་སྟེ་དེ ས་ན་ རྒྱ་གཉི ག་གི་འབྲ ས་ 
བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྟེ་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་མི ་འགྲུབ ་བོ། །འོ་ན་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་དེ་ལས་ཞེས་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་ཡི ན་ལ་ རྒྱུ་ག ཞན་མཐ འ་དག་ཚང་བའི་ སར་འབྲས་ བུ་ཁོག་པ་ནི་ རྱ སྒྲུབ་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡི ན་ན་ཡང་རྣམ་ པ་དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ སེམ ས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ 
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༼ ༣༥༥༽ 


སྒྲ་སྐྱེད་པ་ལ་ ནུས་པ ་མཐོང་བའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་སཾཿ གས་པས་ནེ་བརྗོད་འདོད་གཟུང་ངོ་། །ཅི་ རྒྱ་དེ་དག་མེ ད་པས་ཆིག་ 
ལོག་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་ནུས་ལོག་པས་ཚིག་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིརདེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མ་ 
ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་རུང་ཚིག་གི་ ྒྱ་ཡི ན་ན་དངོས་སམ་བ རྒྱུད་པའི་ རྒྱུ་གང་ཡི ན་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་དང་ 
པོ་འགོག་པ་ནི་འདོད་ ཆག ས་ཀྱིས་ ཕན་མི འདོག ས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ སྐྱེད་པའི་ ནུས་པས་ ཕན་འདོག ས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ་འདོད་ ཆག ས་རང་གི ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཚིག་སྐྱེད་ ནུ ས་པ་དེ་ལ་དེའི་ རྒྱ ནུ ས་པར་ཉེ་ བར་སྒྲོ་བཏག ར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་གང་ལ་དངོས་ཀྱི་ རྒྱད ས་སྐྱེད་མི ནུ ས་པའི་འབྲས་ བུ་དེ་ལ་ནི་ ནུས་པ་ 
སྟེ་བ རྒྱུད་པའི་ རྱ ས་བསྐྱེད་ ནུ ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡི ན་ན་དེ་ནི་ཚིག་གི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཁོ་ནས་གང་ཞིག་དཔོག་བཤད་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡི ན་པ་དེས ་བས་ན་མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་སྟེ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་ 
དེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ 
ཅད་གཟིག ས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདི་མ་གཏོགས་པའི་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མེད་པ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གཟི ག ས་པ་ལོག་པ་ཐམ ས་ཅད་ན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེར་ 
རུང་བར་མཐོང་ལ་ཚིག་ཀྱང་ཤེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་སྐྱེར་མི་རུང་བ་ 
ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བཤད་པ། ཡུལ་ལམ་དུས་ལ་ལ་ན་དེར་ལྟར་ཏེ་སྐ་བ་དང་ཆུང་ངུར་མཐོང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་འདུས་བྱས་པ་ནི་སོ་ནམ་སྟེ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་མངར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འདོད་ཚགས་སྐྱེར་རུང་དུ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱེར་རུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནེ ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེ ག་མ་ལ་སོཿ གས་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེར་རུང་ཡང་ཤེ ས་པའེ་རང་བཞེན་ཡི ན་ན་ཤེ ས་པ་གང་ལ་ཡང་བདག་མེད་པ་དང་སྐད་ཅི ག་ལ་སོགས་པ ་ལ་གསལ་སྣང་མི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་ལ་གསལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྱའི་སྟོ ས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
མི་སྲིད་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལས་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལྟ་བུའེ་སྨྲ་བ་པོ་ 
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༼༣༦༽ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ ཆགས་ཅན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རིགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དེ་འདོད་ ཆགས་ སྐྱེ བའ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་བཀོཿ ད་པ་དེའི་ཆེ ་ཡང་སྨྲ་བ ་གཞན་ལ་དཔེ ར་བ རྗོད་པ འམ་ཡང་ན་སྨྲ་བ་དཔེ་སྟེ་རྟགས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོཿ་བས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར། 
གཅིག་རབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ན། །མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཤད་ནས། གཉེས་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ 

ན། །འགལ་བ་དང་ནི་འཁྲུལ་བ་ཅན། །ཞེས་སྤོས་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་འཆད་ 
པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འགལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལོགས་སུ་མི་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དེ་འགལ་བཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག ཏེ ས་གསུངས་སོ། །ཚུ ལ་གཉེས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ ཏུ་གྲུབ་པ་དེས ་ན་རྟགས་འདེ་དག ¡ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་ ཏུ་མེད་པར་བ སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དང་འག ལ་བ་གཏན་ཚེ་ གས་ཡི ན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བ་འདི་གཉིས་ལས་ག ཞན་རང་འདོད་ པའི་བ ྒྲབ་ བྱ་ལ་གནོད་དེ་ 
འགོག་པར་ བྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། འདོད་པ་ 
དང་སྨྲས་པ་དང་བ སྒྲུབ ་པར་བྱ་བ ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་དེ་དག ་ལས་ཤེ ས་བྱ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་ 
འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་དུའོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་པ་དང་སྨྲས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོཿ ད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའེ་འག ལ་བ་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྨྲས་པ་ 
ལ་གཅི ག་ཉིད་ ཀྱི ཚིག་གི ས་བསྒྲབ་བྱ་ལ འང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་བ སྙན་ཏོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་ན་ལོགས་ 
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༼༣༥༧༽ 
སུ་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་ཞེ་ན་འགལ་བ་དེའི་ ཐ་དད་པ་ནི་ སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒྲའེ་ བྱེ་བྲག་ལ ས་ཏེ ་ལ་ལར་ སྒྲ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་དེ་ནི་འགལ་བ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་དག་གིས་ཐོབ་པ་འགོག་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཚན་ནི། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ ས་འགལ་ བ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་བཞི ན་དུ་ཞེ ས་དོག ས་པ་ལ་གཏན་ཆིག ས་རྣམ་པ ཆོ 
འབྱེད་པ་ལ་ཞེ ས་སྨྲ ས་ སོ། །འོ་ན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དོན་ གྱི་ ཤུག ས་ཀྱི ར་ 
བསྒྲུབ་ བྱར་འཕངས། ་པའི་ཞེས་པས་འདོད་པ ་ངག་ཏུ་མ ་བརྗོད་པ ་ཡང་བ ་རོལ ་པོར ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ ཕྱིར་ 
དེའི་བ སམ ་པའི་དབ ང་སྟེ་ལོཿ ག རྟོགས་དགག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ ་ལ། ་གནོད་པ ར་ བྱེད་པ ་ལོགས་སུ་ བྱས་པ་ཡི ན་ 
གྱི་འགལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་ལོགས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་ནི ་ལོག ས་ཤ ག་ ཏུ་བ སྟན་ བྱ་མ་ཡི ན་པར་ སྔར་ བ ཤད་དེ་དེ་གཉེ ས་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ལ། དང་པོ་རྒོལ་བ་ནི། 
ཚིགས་འདུས ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་འདུས་པ་མ ་ཡི ན་པ་ལས་ག ཞན་རྣམ་ཤེ ས་ལ ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཟྭ ས་བཟློག་པ ས་ཁྱབ་པ་ནི་འགལ་བ་ཡི ན་ན་འདི་ལ་ནི་དེ་མེད་དོ། །དེ་གཉི - ཤད་པ་ནི་གཏན་ཆི་ག ས་འདུས་པ་དེ་ག ཞན་ 
རྣམ་ཤེ ས་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ རྒྱ་ཚོག ས་པས་ག ཞན་ལ་ཕན་འདོག ས་པར་མ་ངེ ས་པར་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་འགའ་ཞེག་སྐྱེད་པ་ལ་ ནུས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུའེ་དོན་རྣམས་ཚོ་ གས་ཤིང་འདུས་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སཿ གས་པ ས་ནི་ཚོ་ གས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་ཚང་བ་གཟུང་ངོ་། །འབྲུལ་བ ་ནི་འབྲས་བུ་ལའོ། །གཉེས་པ་ ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེ ད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་མ་ཡི ན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་འདུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནེ ་ཐོག ར་པ་རེ ད་པར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ་གཏན་ཚིག ས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལ་ནི ་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོས ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པ་དགོཿ ས་པ་ལས་འདི ་འདུས་པ་མ་ཡི ན་པའི་དོན་བྱེད་པ སྒྲུབ་པ་ན་འདུས་པའི་དོན་ 
མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་འགལ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༣༥༢ 

བར་ སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཉི ས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ ལེ? 
འཆད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་དུ་མའི་ཕན་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ལ ས་ཉེ་ བན སྦྱོར་ ཛོ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ཞི ང་སྟེ་རེ་རེས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་རང་ བཞི ན་གཞན་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉེ་བ ར་སྦྱོར་བ ་རྣམས ་རིམ་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་རང་བ ཞིན་དུ་མ འཅི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་དུ་མའི་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རང་ 
རང་གི་རིགས་ རྒྱན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རང་གི་རིགས་སམ་ཤེས་འང་རུང་སྟེ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ངེས་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པས་ཕན་པ་ཧི་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་རྣམ་ཤེ ས་དེའི་ 
ཕན་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་ སོག ས་པ་སྟེ་ཕན་པས་ཕན་པ་བྱེད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་བཤད་ 
ཏྲེ ན་ཏོ། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡི ན་པ་གཉི་ག་མ་ཡི ན་པ་ བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་དོན་ཏེ་འབྲ ཐཐ 
རེ དྲ རའི ན་ པའི་ཕྱིར་མེ ད་པ་དེའི་དོན་དུ་ སྒུ བ་པར་ བྱེད་ པ་སྟེ་ རྒྱར་འགལ་ བྲེ ན་ནོ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི ན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པ ར་སྐྱེད་པ་ནི་དུ་མ་སྐྱེད་པའོ། ད དུ་མ་སྐྱེད་པ་དེ རོ ས་ན་དུ་མ་དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ 
བཟློག་པས་ཁྱབ་པས་འགལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། རྩ་བའི་དང་ 
གི་སྒྲས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྐལ་ཏེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་རྟགས་དགག་པ་ 
དང་། རྗེས་འགྲོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའིེ་རྟགས་དགག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལ་ཟ་ཞེ་ན་ 
གཉིས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྟེགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་ 
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༣༥ 
་རྗེས ་སུ་འགྲོ་ལྡོཿ ག་ལ ་ཐེ་ཆོ་མ་ཟ་བ ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཞེས་ 
སྲོག་ལྡན་མ་ངེས་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། གང་ལ་ སྲོག་ལ་ སོག ས་པ་གན ས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བདག་ 
དང་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་བདག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། བདག་ཡོད་མེད་འདི་གཉེ ས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་བདག་ཡོད་མེད་དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པས་ནི་ 
དེ་ལ་གནས་ནས་གཉིས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
དགག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འདེ་ལས་མི རྟོགས ་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
འགའ་ཞེག་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཞེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབྲེལ་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དཔྱོད་པའེ་དཔེ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་འབྲེལ་བར་མངལ་ཆགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ ཤེས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མི་རུང་སྟེ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་གཉིས་སུ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་རྟོགས་པར་ཅི སྟེ་མི་འདོད་ཅེ ན་མི རྟོག ཐེར པ་དེ་ནི་ 
གཉིས ་ལར། ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཅེ ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མི རྟོགས་པ་ཞེ ་ན་བདག་ཡོད་མེད་གཉེ ་གར་རྟོག ས་པ་ 
མེ ད་པ་དང་དེ་ལ་ཐེ ་ཚོ་མ་རེ ད་ པའེ་རང་ བཞེ ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དོན་ནི་གཉིས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྲོག་ 
གནས་ནས་དེས་གཉིས་པོ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་གཉེས་པོ་དེར་འདུས་པས་སྲོག་གིས་གཉིས་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་སྲོག་ཛེ་ཚོས་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་ལས་ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་ལ་ཐེ་ཚེམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་དང་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པ་ཚོགས་པ་ཕེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་འདོད་ཀྱི་ 
གཞན་མེད་པ་ཙམ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཛེ་ཚོམ་གྱི་ ྒྱ་ཡི ན་པ་ནི། སྲོག་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐེ ཚེམ་གྱི་ རྒྱུ 
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༣༦༠ 
ཡེ ན་ཏེ ། བདག་རང་བཞེན་གྱི ས་བ སྐལ་ བ ས་གཞེ་གང་ལའང་འཇུག་ལྡོག་སྟེ་ཡོད་མེ ད་དུ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དོན་ག ཞན་འབྲས་ བུ་མ་ཡི ན་པ་ལས་དོན་ག ཞན་མི ་འགྲུ བ་པའེ་ཡང་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ལ་ཐེ ཚེམ་གྱི་ ྒྱ་ཉིད་དོ། །ཇི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་པས་བདག་གཅིག་པའང་མ་ཡི ན་པས་འབྲེལ ་པ་མེ དྲ་མ ་ཡོཿ ད་ན་གཞན་ཡོཿ པཿ ་ཞེས་སྦྱར་ 
འོ། །ཏྡོག་ཐ་གཉིག་ཀུ་ངཾས་པ་དགག་ཐ་ག ཐདག་མེན་བཀག་ཐའི་སྒོ་ནས་མི་གོ་བནཧ་། ཟརྟག་ཡོད་ཐབྒྲུབོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་གོ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། 
མཉན་བྱ་དང་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དོན་བཞིའེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ནི། གཞན་དག ་ཅེས་ 
པ་སྟེ་མི ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ནི་བདག་མེད་དོ། །མ ཐུན་ཕྱོག ས་བདག་ནེ ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེ ད་པས ་མེད་པ་ནི་ལྡོག་ 
འཚམས་སུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གསོཿ ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཛྟཱ ་ན་ཤྲེ ་འཆད་ 
དོ། །ལྡོག་པ་གཅེ ག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་བ ར། ་ན་གཞལ་བྱ་ལ་སོཿ གས་པ་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བ ་གཅི ག་ ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེ མ་འ ན་ཏེ ཞེས་སྦྱར་རོ །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དགག་པ་ནི། ལྡོག་པའི་ རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ ་བུ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་སྨྲ་བ ་གང་ཡི ན་པ་དེས ་ནི་མེ ད་ན་མི ་འབྱང་བའེ་འབྲེལ་བ་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ལ ས་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་བདག་མེ ད་པ་ཉིད་ལ་སྲོག་མེ ད་པ་ཉི ད་དོ་ཞེ ས་དགག་པ་གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ གྱི་ཤུག ས་ཀྱིས་སྲོག་དེ་བདག་ལ་གནས་པ་བདག་ལས་གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་ 
གཉིས་པར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་མཐོང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
གཉིས་ལ་མེད་པར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་མཉན་བྱ་ལ་ལྡོག་པ་དགག་པར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ 
མེད་པ་འགྲུབ་ན་ཐེ ཚོམ་གྱི་ རྒྱུར་མི ་འགྱུར་ 
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༼ ༣ ༦༡༽ 
ཏེ་མཉན་བྱ་གང་ཞིག་རྟག་པ་གང་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
འདི་དེ་ལ་མི ་སྲིད་དོ་ཞེས་མེད་པར་ངེས་པ་དང་ཡོད་མེད་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ ་ནི་ཅེ ག་ཅར་དུ་མི ་རིག ར། ་སཾ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་སྲོག་ལྡན་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་དགག་པ་ནི། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གསོན་ཡུས་ལ་བདག་ལོག་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སྲོག་དང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ 
བས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་དེ་ 
མེ ད་ན་ སྲོག་མེ ད་པ རྭ་གྲ བ་ང། ས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ ་གྲ བ་པ་ཡི ན་ན་དེ་ཡང་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ད འབྲེ ལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་མི་འགྲུབ་པནི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲབ་བྱེད་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་དང་སྲོག་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་ནས་ད་ནེ ་བདག་མེད་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི ་སོཿ ག་ལ ་རེ། གས་པ ་ཞེས་པ་སྟེ་ག ང་ལས་ཤེས་པ་ 

ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་ཤེ ས་པ་དེ ས་ན་བདག་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་ ཤེ ཡ་་ ད་པའི་ སྲོག་ལྡོག་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བལྟར་རུང་བ་དེ ་ལྟ་མ ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་བལྟར་རུང་བའེ་དོན་ནི ་གཞན་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་མེད་པར་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ན་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། གང་ཡང་ 
ཞེས་པ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལོག་པས་དེ་ལྡོག་པར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ལོག་པས་གཅིག་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན་ ྒྱ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །བདག་རྟག་པ་འབྲས་ 
བུར་ནི་མི ་རུང་བས་ རྒྱུ་ཡི ན་གྲང་ན་ རྒྱའི་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་མཐོང་དུ་ ཆུག་ ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ གྲུབ་པས་ རྒྱུ་འབྲ ས་ སུ་མི ་འགྲུ བ་ 
བོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལྡོག་པའི་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་རྒྱུ་མཐའ་དག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྡོག་པ་ལས་ནི་བདག་ལ་སྲོག་གི་ ྒྱའི་ ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདིར་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་འདོན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ ས་ཡོད་པར་ཞེ ས་གདོན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ སྲོག་ལ་ སོག ལར 
པ་ཞེས་པ་སྟེ ་བདག་ལྡོག་པ་ ནུས་པ་སྟེ་རྒྲཿར་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ནེ་ངེད་སྲོག་གི ་རྒྱར་འདོད་པའི་བློ་ལོག་པས་སམ་ཁྱེད་ 
འདོད་པའི་བདག་ལོག་པས་སྲོག་ལྡོག་སྙམ་དུའོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱུ་བསམ་པ་ནི། བློ་ལ་སོཿ གས་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་བདག་ནི་བློའི་དངོས་ 
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༣༦༢ 
པཾ ནི་རྒྱུའོ། །བློ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་དང་ཡིད་ལ་རྟེན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་བློ་བ དག ་ཉེད་ཇི་ལྟ ་བའེ་དབ ང་ 
པོ་དང་ཡུལ་ནི་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་ 
མ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དབང་ཤེ ས་དེའེ་གཟུང་ཡུལ་ལས་ཡུལ ་གཞན་ལ ་ཡེངས ་ཏེ་ཆགས་སམ་ 
འཁྲུགས ་ཏེ ་སྡང་བ འམ་སེཿ གས་པ ་སྟེ་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་དང་བསྟོ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་ཀགྱུར་ན་ཤེ ས་པ ་ཕྱི་མ ་ཡེ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཆོལ་ བ་སྟེ་མདོ་མདོར་ཆད་པ་དང་ སོག ས་པ་སྟེ་མི་ག སལ་བར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ན་རོལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་ཡང་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཡིད་གཟུགས་ལ་ཆགས་ན་རྣ་བའེ་ཤེས་པས་ 
སྒྲ་མི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཚགས་པ་ཡིས། །ནུས་ 
མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིའོ། །བློ་ལ་སོགས་པའེ་སྒྲས་བཟུང་བ་འཆད་པ་ནེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་པས་ནི་ལུས་གཟུང་ 
ངོ་། །མཉམ་པ་ནི་རིགས་འདྲ་བ་སྟེ་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་ 
བླ ས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་ཟློས་བྱས་པའི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཡུས་ནི་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། བློ་ཡི་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་པར་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། གསལ་བ་དང་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བ སྒྲུབས་པས་ ྒྱུ་ཡི ན་པར་འགྱུར། མིག་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པས་ཀྱང་རྒྱར་མི ་རུང་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡི ན་ཏེ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་དབང་པོ་རེ་རེས་བྱེད་ན་དབང་པོ་ལྔ་དོན་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བའི་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡུས་རྒྱས་པ་ལས་ནི་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་དེ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཟློ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ན་གྱི། 
ལུས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་འདིའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་གཞན་ནི་བདག་གོ ། 
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༣༦༩༣ 
རད ྣན#་་ 
ལས་གཞན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཉན་བྱ་དང་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པ་ལ་དོན་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པའི་དོན་དངོས་ནི། གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཉན་བྱ་དེའི་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་མཉན་བྱ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སའ ན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ ས་ལྡོག་ བེ ན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་འགོག་པ་ནི་དེ ས་སྐད་བརྗོད་པ་དེ ས་ནི་མཉན་ བྱ་འདི་ཞེ ཟེར བྱ་བ་དང་འཇུག་པ་མེ ད་པ་ནི་ག ཞན་ 
སྲོག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མཉན་བྱ་ཉིད་དང་མི་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་འཕེན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། གཞན་ཡང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ་ཤེས་བྱ་བ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པས་ནི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་དེ འང་དགག་པ་གཉེ ས་ཡིན་པས་དེ ས་རྣལ་མ་སྟེ་དགག་པ་ 
དང་པོའི་སྒྲུབ་པ་རྟག རྒྱང ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་པ་གོ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ ་པེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་མེད་པ་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉིད་ལ་མེད་ཅེས་ངེས་ 
པར་ག ཟུང་བའི་ སྒྲ་འདེ་ལ་འབྲས་ བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ མེད་པ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
སྐད་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་མ་ཐད་ཉིད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གིས་ཀྱང་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ངེས་གཟུང་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་གཅིག་ལ་མེད་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །ངེས་གཟུང་གིས་རྣམ་དཔྱད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་འདི་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
དོན་གྱིས་གོ་བ ནར ་དཔེ ་གཅི ག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེ ་ག་བསྟན་པ རྭ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྗོད་ 
དོ། །འདི་སྐད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པས་དགག་པ་འཕེན་ལ་དགག་པ་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་འཕེན་ཏེ་ 
ངེས་གཟུང་གིས་ནི་དགག་ ྒྲབ་ཀྱ་དོན་གཉེ ས་ཀ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ངེས་གཟུང་ཅན་གྱི་ 
ལྡོག་པ ས་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་མེད་ 
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༣༦༤ 
༩ 
རྟགས་དགག་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ི་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྗེསའགྲོའི་ཞེས་སྦ་རོ། །གསུམ་པ་མེད་པ་ལྡོག་གཞིར་མི་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་དང་བཅས་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མེད་པ་ལས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་གལ་ཏེ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
འགོག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་དེ་ལྡོག་གཞི་མ་ཡིན་ན་ནི་ལྡོག་པའི་དགག་གཞིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མེད་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་རྟགས་མེ ད་པ་བཀག ་པའི་དངོས ་པོ་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷ་ནི་རྨོངས་པའོ། ། ཤེ ས་རབ་ 
འཁྲུལ་བ ་མེ རྣ ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་པ་སྨྲས་པ་ནི་ཡུལ ་མེད་པ་དེ་ལ ་དགག་པ ་མི ་འདོད་པ ་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སོགས་པ་སྟེ་མེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །མེད་པ་ལྡོག་གཞིར་མི་འདོད་པའི་དོན་འདི་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ཁས་བླངས་ 
པས་མི་འཁྲུལ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསལ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འཇུག་པ་ལས་ཡོད་པའི་ སྒྲབ བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཏེ་བདག་མེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསོན་ལུས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་ཡོད་པར་བཞག་ནས་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟགས་ནས་བདག་ 
འཇལ་བའི་ ཚད་མ་འཇུག་པར་ནི་མི ་རིག ས་ཏེ ་དེ་ལྟར་ ཚད་མ་འཇུག་ན་ནི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་བྱས་པས་བདག་ ལུང་གི ས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་བསྟན་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཟ་བ་ནི། བདག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ ་དེའེ་ཕྱིར་མ ཐུན་ཕྱོག རཾ ་བདག་དངོས་མེ ནྣྷམ་ 
ལྨ ས་ལྡོག་པ་མེ ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ སྲོག་ལ་ སོག ས་པ་ལྡོག་པར་ཟློ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ ་བདག་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
ཚེ མ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་དངོས་འགལ་ལ་ 
གཅིག་ལ་ཡོཿ ད་པར་ངེས ་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ ་དེ་ལྟ ་མ་ཡི ན་ན་མཐོང་བའེ་བདག་མེད་ 
འགའ་ཞི ག་ལ་ སྲོག་མེ ད་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་གཞན་ལ་འཇུག་ན་བདག་མེད་དུ་ 


ཁྱད་པར་མེད་པས་བུམ་པ་ལའང་འཇུག་པར་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༣༠༥༽ 


འགྱུར་བ་ལས་བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ སྒྲུབ་པ་ནི་ 
འདི ་ལྟ ར་བདག་མེད་ཀྱི་ག སལ ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྲོག་གི ་དོན་ཡ ང་བདག་མེ ད་དེའི་རིག ས།་ཅ ན་ཞེས་སྦྱར་ 

རོ། །དཔེ་ཅི ་དང་འདྲ་ཞེ་ན་དཔེ ར་ན་སྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ ཚོན་ གྱིས་མི་ ཆོད་པ ས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲ་བ་ལ་དེས་མི་ཆོད་པ་མཐོང་བས་སྲ་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་ཆོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་བ ཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་དང་བདག་མེད་པ་འགལ་བ་ཞེས་མདོར་བཞག་པ་འགྲོལ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གིས་ཁྱབ་པས་བདག་མེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ སྲོག་ལ་ སོག ས་པ་དེའི་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བདག་མེད་བཀག་པས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། སྲོག་ལ་སོཿ གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་སྲོག་དེ་ཡོད་པར་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་མེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་རིག ས་པ་ཅན་འདི་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་མེ ད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ སྲོག་ལ་ སོག ས་པ་ལྡོག་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོནདེ་ཉིད་སྡུད་པ་ནི་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་ 
བཅས་མི ན་པར་འགྱུར་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ཡོད་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་གོ་བ་ནི། གལ་ཏེ ཞེ ས་པ་སྟེ་བཟློག་ པ་ནི་བཀག་པའོ། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་མ་ 
བཀག་པར་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དེ་བདག་མེད་ 
དེ་ལ་མི ་སྲི ད་པ ས་རང་གང་ན་ཡོད་པ་ན་བདག་མེད་དེ་མེ ད་པར་ སྒྲུབ་པ ར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ བདག་མེད་པ་དེ་ 
ཚེ ས་ལྡོག་ པ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་གི་གོ་བྱེད་དུ་ བརྗོད་ པ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་སྟེ་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པས་བདག་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ 
ཕན་དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཇེར ར་ཞེས་ བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ ལམ ྒྲུབ་པའིསྒོ་ན ས་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ ཀྱང་གོ་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་གྲུབ་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 451 


༣༦༦ 
རྗེས་འགྲོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། གཞལ་ བྱ་ཉིད་ ཐུན་ 
མོང་བ་ཡ ང་ནམ་མཁའ་ལ་སོཿ གས་འདུས་མ་བྱས་ལ སྐུར་པ ་སྟེ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནས་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་དེ་དག་ལ་གཞལ་བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རིགས་པ་ཅན་སྤྲའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
གཟུང་ཅན་གྱི་རྡེས་འགྲོ་ལ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་དེ་ལ་ཡང་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡི ན། གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྟགས་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་བཅད་ 
ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་ཅིང་། བཅད་ན་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཡོད་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མི་ 
རུང་ངོ་སྙམ་ན་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བ་ཡ ང་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་གཉེས་ཀ་འགོག་པ་འདི་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་མེད་པ་ལ་དེ་གཉི ས་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཞེ སྭ་བ་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དགག་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་མེད་པ་ཅམ་དངོས་མེད་ལ་མི་འགལ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ནི་ 
དགག་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་དངོས ལོའི་རང་བྲ ཞིན་འཕེ ན་པའི་མ་ཡི ན་པར་དགག ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་དགག་པའི་ སྒའེ་ཡུལ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་མེད་དགག་དེ་ནི་མེ ད་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི་མེད་ 
དགག་དེ་ཡ ང་མེད་པ་ལ་མི ་སྲི ད་དེ་གནས་ག ཞེ ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལ ་མེཿ གས ་པའི་དོན་ཅན་ཏེ ་བརྗོད་བྱ་ཅན་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའེ་དངོས་མེད་ནི་གཞི་ལ་སོཿ གས་པ་བློས་རྟོགས་པར་མི ¡ཱ ནུས་ཤི ང་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི དཱ ནུས་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བས་མེད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་ 
འདི་ལ ་མེད་པ་དགག་སྒྲབ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ལན་བ ཏབ་ 
ཏྲེ ན་ཏོ། །ངེས་གཟུང་ཅན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ལ་ལྡོག་པ ས་ཁྱབ་པ་དེའི་ ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྗེ ས་འགྲོ་ ཅན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༦༧ 
བཞི་པ་དངོས་མེད་ལ་ཆོས་བློས་འགོད་པས་གཞལ་བྱ་གཉིས་གའེ་ཆོས་ཡིན་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྭ་བོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་ཡོད་མེད་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ 
པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་ཉྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་འདི་རང་གི་ཚིག་གི་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ 
ཆོར ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ ་དེ་ཉིད་ཆོ་ ས་ཅན་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་མེད་དེའི་ཆོཿ ས་མ་ཡི ན་ནམ ་གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཆོས་སུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་དངོས་པོའི་ཞེས་སྤོས་སོ། །དངོས་མེད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ལུས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གི ས་ཆོས་དང་ཆོ་ ས་ཅན་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ ་དེ་ལྟ ་མ་ཡི ན་ན་དེ ་འ། ་ཐ་སྙད་དེ་སྒྲ་འཇུག་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ །དོན་དམ་པར་ཏེ་དཔད་ན་ན༥་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
འདི་དག་ནི་ ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བ -ཤ ད་ཟི ན་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ནང་དུ་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། དམ་པའི་དོན་གྱིས་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་ 
མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བློ་ 
ཡིས་བསླད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་བློས་ བྱས་པ་ནི ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་བློས་བྱས་པར་འཚད་པ་དེ་ནི་སྐབས་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་དེ་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱའང་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པར་ བརྡ་སྟེ་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་ཅན་ གྱི་གང་ཟག་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་དང་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ 
ཨི ན་པའི་རྣམ་པར་གན ས་པ་མ འ་གཅི ག་ ཏུ་ངེ ས་པར་འཛིན་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ དེ་དངདེ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ངེ ས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ ་དེ་དང་དེ་ལྟ་ བུར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ནི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་བཅད་པ་ 
ཡིན་ན་དངོས་མེད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅད་པ་རྟོགས་པ་མེད་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཡོད་པ་དང་དེ་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་དང་འགའ་ཞེག་གཟུགས་ཅན་དང་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 453 


༼༢༠༨༽ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཅན་ཞེས་གཏན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེ ནྲ ་ངེས་པར་ བྱེད་པ ་དེས ་ཇི་ལྟར་ཡ ང་རུང་སྟེ ་དངོས་མེ ད་ 
དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ ན་དངོས ་པོཿ འི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི སྤུ་བ་དེ་ནི ་རང་གི ་ཡུལ་ལ ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ ་མེ ད་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་མི་སྨྲ་བའེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ ་དེ་བ ར། ་ན་དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འདིེ་ལ ་དངོས་མེད་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡོཿ ད་པས་མེ ད་པ་གཞལ་ བྱ་དང་དེ་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །གང་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། དོན་བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དོན་ བྱ་བ་སྒྲབ་པ་མི ་འཛི་ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རང་ རྒྱུད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས ་དེའི་ངེ དེ་ ་ཉེད་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པ ་དེ་ ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ རྣམ་པར་ གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་ 
གང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དངོས་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མེད་པའེ་དོན་བཤད་ 
པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ཤེས་ བྱར་ཡོད་པས་ཡོད་པར་མི་རུང་ན་ནི་ཡོཿ ཡོད་པ་ མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་ཏེ ་མེ་ཚུའེ་རང་ བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ ཡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ཞེ ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ །དེ་ལྟ་ན་མེ མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པར་མི ད་པའི་རྣམ ་པ ་དེ་ཉིད་དངོས ་མེ ད་ཡི ན་པས་དངོས་པོ་ལ་དངོས་མེད་ལྡན་པར་ཡོད་ལ་དེའང་གཞལ་བྱ་ཡི ན་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྲུ་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་དེ་རི་བོང་གི་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པས་བདག་ནི་མེད་དེ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི ་རྭ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་གསལ་ བྱེད་པ ་རེ་བོང་དང་རྭ་དག ་ཡོཿ ད་པའེ་ ཕྱིར་དཔེ་ 
གཉིས་ 
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༼༣༠༽ 

ཀ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བཞད་གད་ བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་མི་ཤེ ས་པར་སྟོན་པ ས་བདག་ཉིད་ལ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་ 
ནིརོམ་བྱེད་དེ་རི་བོང་དང་དེའི་རྩོམ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དཱ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལན་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ནི་སྐབས་སུ་མ་ 
བ བ་བོ་ཞེ ས་ སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་བ བ་ཅེ ་ན་གང་གི ས་ན་རི་བོང་དང་དྭ་ སོ སོར་ཡོད་པ་དེ ས་གནོད་དེ་ སུན་ཕྱུང་ བར་ 
འགྱུར་བ ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེ ལ་བ་མེ ད་ཅེ ས་བ རྗོད་པ ར་བྱ་བའི་རཱ་ནི ་དགག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅེ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྭ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཅམ་ཁྱད་པ ར་ཡོཿ ད་ཀྱི་རྭའེ་རྫས ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ ་ཡི ན་ནམ ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྭའེ་ 
རང་བཞིན་ཡང་ བ་དད་དེ་འབྲ ས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སོ་སོ་ལ་དེ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་རྭའི་རང་ བཞི ན་ཞེས་ 
སྨས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀླན་ཀ་མེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་རྩོམ་བྱེད་རི་བོང་གི་དྭ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ ཞེས་པ་སྟེ་དགག་བྱ་རི་བོང་གི་རྭ་ནི་མེད་པས་དགག་མི་དགོས་ལ་རྭ་ཙམ་ནི་དགག་མི་ནུས་ 
པས་འབྲེལ་བ་འགོག་པ་ལས་ཁོས་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ཀླན་ཀ་ད་དུང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ 
འབྲེལ་བ་དགག་བྱར་འདོད་པས་རི་བོང་ལ་རཱའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཡ ང་ན་རི་བོང་ལ་དཱ་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག ་ང། རྭ་བ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་དེང་དེ་ལྟ་ཡི ན་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྭ་ཡོད་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
དབྱིག་པ་ཅན་དབྱིག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་ན་ཚིག་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་ན་རེ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་སྔར་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས ་པའི་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མཐར་ 
ནི་འདི་ངེ ས་པར་བརྗོད་དགོས་པ ས་ཛེ ་དང་པོ་བརྗོད་ན་ སུན་འབྱིན་སྣ་ཚོ་ག ས་ཀྱི ས་ཉོན་ མོངས་པ ར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་པོར་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
མེད་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པས་འདི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་སྲིད་ 
པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་སྒྲབ་པའེ་གཏན་ཚི་ག ས་དང་། སྤྱི་འགོག་པའི་གཏན་ཚི་གས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྲིད་མི་ 
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༣༧༠ 
སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་འགལ་བ དྲི 
མི 'འཁྲུལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་རེ། རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ལའང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ་སྒྲ་བྱས་པས་མི ་རྟག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ ་མཉན་བྱས་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབས་ན་སྔ་མ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། འདི་མ་ངེས་པ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་མི་སྲིད་པས་དེར་བསྡུས་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཀོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱུར་བ ཤད་པ་ནི། གང་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
དང་། །སྤྱི་དང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའི། །ཞེས་གང་འབྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་འདེར་མ་བཤད་པ་ནི་སྔར་མ་ངེས་པའེ་ནང་ 
དུའོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་རྗེ རྩེར སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཏེ ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་ལ་མི་ སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ། དེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི ་ཇི་སྐད་ཅེ ས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་དངོས་འགལ་གཉེས་མི་སྲིད་པས་དེས་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ ས་སི ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་ 
བཤད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་མ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས ་པོ་མ་མཐོང་སྟེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྟོབ ས་ཀྱི ས་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ཡུང་དེའི་དོན་ནི་དབང་པོ་ལ ས་འདས་པ་སྟེ་ སྒྲུབ་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིག ཐར སོ། །ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་འགལ་བ་གཅི ག་ལ་ སྡུད་པའོ། ད རང་གི་གཏན་ཚིག ས་ལས སྲིད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི ། 
དངོས་པོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་འགལ་འབྲེལ་ཟློས་མ་བྱས་པར་ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ནས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདི་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེག ས་གཟན་གྱིས་སྤྱི་རྟག་ 
ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས་དེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་གཉིས་རྩོད་པ་ན་གཱི་ལ་པ་ནི་ 
སྱི་ག སལ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་གྲི་ཐ་ར་ནི་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ སྱི་ནི་ེ ས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྤྱི་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ 
གསལ་བའི་གོང་བུ་དག ་དང་དུས་ཅིག ་ཅར་འབྲེ ཌ། བའི་ཕྱིར་ཏེ ནམ་མ ཁའ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡི ན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི་གསལ་བའི་རྫས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྤྱིའེ་རང་བཞེན་ནི་སྤྱི་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༧༡ 
བའི་གསཝ་ཐ་ད་དག་གི་ཡུལ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཞེ ་ན་ལྡོག་པའེ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི ་ག ང་ཞིག ་ཡུལ་ག ང་ན་མེ ད་པ ་དེ་ནི ་དེའེ་ཨུལ ་ཅ ན་ཏེ ་ཡུལ་དེ་ན་གནས་ 
པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤངས་ནས་དོན་བ ྡུབ་ནི 
གལ་ཏེ ་གཟུགས་ལ ་སཾཿ གས་པ ་རྫས་ལ་རྟེན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ ་མེ དྲ་ཀུང་ནམ་མཁའ་དེའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་གང་ཞིག་གང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ཁྱབ་བྱའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་བུམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་བུམ་པ་འདུ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་གྲགས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན་བུམ་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་ཡང་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ སོ་ལོ་ བ་དང་། བུམ་པ་དང་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡུལ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ཁྱབ་བྱའི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་འདི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དེའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་འདི་ནི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་རྟེན་དེའི་ཡུལ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་མི་འདོད་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་མེད་པ་ 
གསལ་བ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གསལ་བ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ཡུལ་དེ་ན་མེད་པའི་སྤྱི་དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་ན་མེད་ན་ 
ཡུལ་ག ཞན་དུ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་པ་རོལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེས་ན་གསལ་བ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཅིག་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་སོང་བར་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསལ་བ་དེ་དག་གི་བར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ 
འབྲེལ་བ་དེ་མེ ད་པ་ཡི ན་ཏེ་ཡུལ་དུ་མ་ན་གནས ་པའི་བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉི་མ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཅིག་ཅར་འབྲེལ་ 
བ་ལ་དེ ས་དང་པོ་ཉིད་ན ས་བཐམ། ས་ཅད་ན་ཁྱབ་དགོས་པ་ བཞེ ན་ནོ། །གཱི་ཐ་རའི་ སྤྱི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག ས་ལ་དོན་གཉི ས་ 
ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དགོད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 457 


༣༧༢ 
ཌུ ཡ། ང་ཞེས་པ་སྟེ་མ ཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་ལོ། །གཉེས་པ་གཏན་ཚཆི གས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། དམི གས ཁའི 
རེ ཚན་ཉི ད་དུ གྱུར་པ་ནི་ ཤེ ས་པ་ལ་མངོན་པ ར་གསལ་བ་ སྟེ སྤྱི་ལ་ཐ་དད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ བྱེ་བྲག་གཅི ག་ 
ལ་གསལ་བས་ཡུལ་ཐམས ་ཅད་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་སམ་དུ་ཆོད་པ་དང་ཐག་རིང་པོར་གནས་པ་དང་བལྟར་མི ་རུང་ 
བ་རྣམས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཆོད་པ ་དང་ཐག་རིང་ཕོར་གནས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་བལྟར་རུང་བའེ་ 
བདག་ཉི ད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཐ་དད་ པྲ ད་དེ་སྤྱི་གཅིག་ནི་གཉིས་སུ་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་མ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་མི་གསལ་ལོ་ཞེ་ན་རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་ལ་འདུས་པ་དེ་ 
གསལ་གྱི་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་ལོ་ཞེ ་ན་རྟེན་དང་འདུ་བ ་མེ ད་པའི་རང་བ ཞིན་དང་བྲལ ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ ་འདུས་པ་ 
ལོ ཐ་དད་མེ ད་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ སྤྱི་དང་ཡུལ་མ ཚུངས་ པའིེ་ སྱ རླི རེ ན་ བྱེ་བྲག་དབང་པོ་དང་ སྦྱོར་ 
བ་ལ་ལྟོས་ཏེ སྤྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བར་སྟོང་ན་ནི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་མེད་པས་དེ་ན་སྤྱི་ཡོད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྦྱི་འདེ་རྟེན་དང་ཡུལ་མཚུ ངས་པ ་དང་མི་མཚུངས་པ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་འགལ་བའི་ 
ཆོས་ནི་ཐ་དད་མེ ད་པར་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བལྟར་ རུང་མི ་རུང་དང་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་ སོག ས་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་འགལ་བ་གཉེས་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་གཉི ས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ 
བས་ན་ཞེས་པ་སྟེ་འགལ་ བའི་དོན་ནི་ཡོད་མེད་དེ་སྤྱི་གཅི ག་ལ་ནི་དེ་གཉིས་འདུས་པ་མི་སྲིད་པས་འགལ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བས་ནི་ཐེ ་ཚེ་ མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའེ་གཟེགས་ཟན་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱ་གཉིས ་པོ་དག ་གཿ ་ཡོད་མེད་འག ལ་བའེ་ཆོས་མེ ད་ན་གཏན་ཚི་ གས་གཉིས་པོ་མི ་འབྱང་བའེ་འགལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་མ་མཐོང་བས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་ཅིག་ཅར་འབྲེ ལ་བ་དེ་དག་ ྤྱི་གཅི ག་ལ་མི ་འགལ་བར་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དངོས་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་འདེ་མི་སྲིད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
འགལ་བ་དག་གཅི ག་ལ་མི་ སྲི ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ ས་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་གཅེ ག་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་དག ་གཅི ག་ལ ་ཡོཿ ད་པ་མ ་ཡི ན་པ་དེས ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་བ་ལ་མེད་པ་དེས ་བས་ 
ན་འདི་ནི་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པའེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བ་ལ་མི་སྲིད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ 


དྲ བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༧༣ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ གྱེ ས་ནི་ ཕྱོག ོ་ ཙ་མ་སྟོན་ པའི་དཔེ ར་ བརྗོད་དུ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉན་བྱས་ 
རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་འདི ་འ། ་ནི ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པ་གསུམ་ཁས་བླངས་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ དཔེ ་སྒྲའི་ 
སྤྱི་ཉིད་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་དབང་པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྟག་པ་སྟེ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས ་ནི་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བ ར། ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པའི་གེ གས ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་བྱས་པ ་ཉིད་བཀོཿ ད་པའི་སྐབ ར། ་སུ་ནི་ལུང་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
མཉན་བྱ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་དགོད་པ ་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་བྱས་པ་ནི་ལུང་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་ཞིག་ལུང་ལ་མི་རྟེན་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མཉན་བྱའི་ཁྱབ་པ་ལུང་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་མཉན་བྱས་ནི་བྱས་པའི་གེགས་མི་བྱེད་པས་དཔེར་བརྗོད་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཉན་བྱ་ཉིད་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །བཞི་ 
པ་དཔེ ་རང་རྒྱུད་དུ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ཁྱབ་བའི་དཔེ ་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་པ་དང་། དེས་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་བཀག་ 
པའང་གྲབ་པ་དང་། དཔེ་རང་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་ཀྱིས་གོ་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཤད་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དཔེའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མི་བརྗོད་ཅེ ་ན་ག ཏན་ཚི་ གས ཞེས་སྨོས་ཏེ ་ལོཿ གས 2 ག ་ནི ་གཏན་ཆཚིགས་ལས་ 
སོ། །དེ་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
དཔེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཤུགས་ལ་གོ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཤུགས་ལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཁད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་ཡང་ངག་ 
གིས་སྟོན་པ ར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་ག ཞན་པ་ནི་ ཆུ་ཀླུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་ངག་གི ས་དཔེ ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ་མི་ ནུ ས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་བསྟན་ན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༣༧༤ 
ཉིད་ནི བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་གཉི ས་ལྡན་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དེ་ཡང་དེའི་ཆེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་མཐུན་པའེ་དཔེའེ་སྐྱོན་ནི། དཔེ་ཡང་དག་བསྟན་པ་འདེས ་ནི་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་དཔེའེ་ཞེས་པ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྟོན་མི་ནུས་པ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཤུགས་ལ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉེས་པ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ནི་ལུས ་ཅན་མ ་ཡི ན་པ ས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ལས་འདུ་བྱེད་སེ མས་པ་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་ 
= སྒྲུ བ་བྱ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་དང་དེ་གཉིས་ཀ ས་སྟོང་ པའི་དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མི་རྟག་པ་དང་ལུས་ 
ཅན་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི ་འདོད་ཆག ས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
པོ་ཆེའེ་མི ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོ་ ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡི ན་ལ། ཆཚགས་ལྡན་གྱིས་འཆི་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་སྒྲབ་ན་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆག ས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲབ་ན་ནི་བ ྒྲུབ་བྱ ྒྲུབ་བྱེད་གཉི ས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐ་བྷ་བོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའེ་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ལ་ 
སོཿ གས་པ་འདོད་པའེ་མཿེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་མཐོང་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བསྟན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པའམ་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་སྟེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ ་བུམ་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ངག་གིས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་གང་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་ནི་བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་མ་བརྗོད་པས་དེ་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་དོགས་པས་འདི་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བྱས་པ་གོ་བྱེད་དུ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་ཉེས་པས་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཐུན་པ་དཔེའེ་སྐྱོན་དགུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ 
པ། ཏེཏྲཿ་ཝཾགཐུགས་བཱན་ཡཾིནླ། ཞེས་ན གྲ ཁ་ཝེ་མཐུན་རྲའེཉི་སྐྱ་ར་ཁྲརྱ་རླབ་རྡ་ཝཉྔ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་བ ྒྲུབ་ བྱ་ལོག་པ ས་སྒྲབ་བྱེད་ལྡོག་པའི་དཔེ རྭ་བས་ན་བ སྒྲུབ བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དང་དེ་ 
གཉི ས་ཀ་ལྡོག་ ང་ནི ད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་བ ྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ཚེ་མ་ཟྲ་བ་། སོག ས་པ་ནི་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་སེར་སྐྱ་ནི་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༼༣༧༥༽ 

བམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་བུ་ལུ་ཀ་མ་ཤ་ལ་ སོག ས་པ་ རྒྱ་སྐར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་བ རྩམ ས་པའི་ཕྱིར་མི ་མ ཐུན་དཔེ 'བུ་ 
མཆོག་དང་སྔོང་རི ས་བཞི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གཅེ ར་ ་བུ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་ཏེ ་གཅེ ར་ བུ་པའི་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་བ སྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལྡོག་པ ར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡི ན་ནོ། ད མི་འགའ་ཞེ ག་གི ་ཚིག་ནི་ག སུམ་རིག་པའི་བྲམ་ཟེ ས་མི་ག ཟུང་སྟེ་འདོད་ཆག ས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་མ ཐུན་དཔེ ་གོའུ་ཏ་མ་དང་ རྒྱ ས་པ་དང་ཡི ད་ལས་ བྱུང་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཆོས་ཀྱི་བ སྙན་བཅོས་དྲན་པ་ 
རྣམ ས་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ ་རྣམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ ་ག སུམ་ནི་ སྲིད་ སྲུང་ལས་ག ཞན་པའི་རིག་བྱེད་ག སུམ་སྟེ་ སྲིད་ 
སྲུང་ནི་ཕྱིས་མི ས་ བྱས་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། ད འདི་ནི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་རྟག ས་འདོག་པར་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ད སེ ར་སྐྱ་ 
ནི་འདོད་ ཆག ས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཡོངས་འཛིན་ ཀུན་འཛིན་གཉིེ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི ་མ ཐུན་དཔེ ་ཁྲུ་མཆོག་དང་སྡོང་ 
རིས་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གཅེ ར་ བུ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ཏེ ་གཏན་ཚིག ས་ནི་རྫས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ 
མི་གཏོང་བ་ལ་བརྗོད་ལ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་བ སྒྲུབ བྱ་དང་ སྒྲུབ་ བྱེད་གཉེ ས་ཀ་ལྡོག་པར་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ཡི ན་ནོ། །ལྡོག་པ་མེ ད་པ་ 
ནི་འདོད་ ཆག ས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་ སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བའམ་ཡང་ན་རྟག་སྟེ་ག ཞལ་ བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལྟ་ བུ་ 
ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་རབ་ ཏུ་མ་ བ སྙན་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ བྱས་པའེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ 

ནོ། ། སོག ས་པའི་དོན་ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ནི་རྟག ས་ལོག་པ་ལ་ཆོས་ལོག་པ ས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་གང་མ་ བྱས་པ་དེ་རྟག་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་མ ཐུན་དཔེ ་ལ་གཉེ ས་ཀ་ལྡོག་ན་སྒྲབ་བྱེད་གྲུབ་པ་དེར་བ སྒྲུབ བྱ་འགྲུབ་པ་ 
འ། ས་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དཔེ ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། ད ག སུམ་པ་དེ་དག་སྐྱོན་ཅན་ཡི ན་པའི་འཐད་པ་ནི ་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་འདི་ 
དག་གི ས་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཱ སྤྱིའེ་མ ཚན་ཉིད་ནེ་རྡེ ས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་གི ་ར། ཚན་ཉི ད་ནི་འབྲེ ལ་བ་ 
བསལ་བ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ལ་དོན་ག སུམ་ གྱི་དང་པོ་འབྲེ ལ་བ་མི་སྟོན་ན་དཔེ ་དོན་མེ ད་པ་ 
ནི། འདིར་རིགས་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་འདུས་པའི་དཔེ་སྒྲུབ་བའི་ཡན་ལག་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ 
འགོག་པ་ཡི ན་ཏེ་གལ་ཏེ ་དཔེ ་གཏན་ཚིག ར་ ཀྱི་ ཚུལ་ལ་མ་རེག་སྟེ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཡི ན་པ ཚེ་རྡོར 
རྒྱད་དེ་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མ ་འབྲེལ ་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི ་འཁྱུལ་བ ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ 


༩༡༨༨ 


ཅེས་ བྱ་བ་དང་། ངེ ་ཞེ ག་ཡོ ད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། ། 


རྣམ་འགྲེ ལ།་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 461 


༣༧༦ 
ཆོས་ཀྱི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྲ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ན་ཆོས་ཉེ་ བར་འཛལ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲུ = བྱེད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཞན་ཏེ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་དེས་མཚུངས་པ་དེས་ན་ཆོས་ལྡན་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་མི ་རིག ས་ཏེ ་འགའ་ཞིག་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དེས་ཁྱབ ་པའེ་ཆོས་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྟགས་འདིའི་ཁྱབ ་བ། ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚི་ གས་ལས་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དེ ས་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དོན་ནི་བ ྒྲབབྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་གཉི ས་དང་ལྡན་པར་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དཔེ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་དཔེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བ སྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་ བྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱབ་པ་ སྒྲུབ་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡི ན་ན་དཔེར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དཔེ་དེ་གཏན་ཚིགས་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
བ སྒྲུབ བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་མེ ད་པར་ འགྱུར་ཏེ ་གཏན་ཚིག ས་དེ་ཉིད་ ཀྱི ས་བ སྒྲུབ བྱ་གྲུབ་པའི་དོན་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་འཆད་དོ། །ཡང་ན་མ་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་འཆད་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་རྗེས་ 
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པོ་ལ་ཡང་དོན་བཞིའི་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཚང་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་གང་གིས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི ་སུན་འབྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ ་ཉིད་ལ ་སཾཿ གས་པ་ནི་ 
རྟགས་དང་དཔེ་རྟག་པ ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེའེ་སྐྱོན་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་སུན་འབྱིན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་བརྗོད་པ་དེ ས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ སྐྱོན་དེ་དག་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི ་དོན་ཉེ ད་ལ་བསྒྲབ་ བྱ་འགྲུབ་པའེ་ ནུས་པ ་མེ ད་པས ་འདོད་པའེ་དོན་འགྲུབ ་པར་མི་ 
ཊགྱུང་ཐྲས ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ ་དོན་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན་དོན་ཉིད་ ནུས་པ་མེ ད་པས་འདོད་པ་མི 'འགྲུབ་པ་དེ ་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་གླུབ་པ་བཀག་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དེ་དག་ནི་ 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


༣༧༧ 
ཐམས ་ཅད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པས་སྟོང་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དེའི་ཞེས་ བྱ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་སྐྱེས 'བུའི་བློ་ལ་ 
ནུས་པ་གྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ སྒྲབ་པ སནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཟློས་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག ས་པར་སྒྲབ་ཅིང་། སུན་འབྱིན་གྱིས་ནི་ 
རྒོལ་བས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །བློའི་ུ ས་པ་དེ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་རྟོག ས་ལ་དེ་ལྟ་ བུ་ཉི ད་དུ་ 
གྱུར་པ དེ་དེ་གཉི ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་རྟོག ས་པ་དེའི་ བྱེད་ ཐིང བརྗོད་ ཀྱི་རོན་ཡོད་ 
མེད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་ནུས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ ས་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་མ ་ཡི ན་ཏེ ་ཆེ གཕྱི་མ་དེ་ནི་སྒྲུབ ་པར་ 
བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་ལ་སྔར་གྱི་སྒྲབ་བྱདནི་སྐྱནདེ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ཉིད་དུ་འཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་སྨྲ་ བ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་མ་ 
རྫོག ས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ཆིག་འཕྲོ་མ་རྗོགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་སྐབས་སུ་བབ་ཅེ་ན་ཚིག་གི་འཕྲོ་རྫོགས་པ་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་ 
དོན་བཞིའི་དང་པོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སུན་འབྱིན་དེར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དེ་སུན་འབྱིན་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ 
སྒྲས་ནི་འདྲ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ཆིག་གང་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་མི་སྟོན་པའི་ ྒྱ་ནི། ལོག་པའི་ལན་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ལན་དུ་སྨྲ ས་པས་ན་སུན་འབྱིན་ལའང་ལན་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་སུན་འབྱིན་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། སྤྲོ བྱ་མི ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་མིག་གིས་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་འདེར་ 
མི་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་ལྟག་ཚོད་ཀྱི་ རྒྱ་ལོག་པའི་ རྣམ་རྟོག་ ལ་གྲངས་གནས་ ཐྲ ད་ 
པས་ནི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་འབྲས་བུའང་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལྟག་ཆོད་ 
རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲུབ་ཏུ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བརྫུན་ཉིད་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དེ་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། །གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་ 
མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྐང་ 
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༣༧༢༨ 
ད་ ་ཆེ ག་དག་འགལ་བ ་ནི་ངག་གཅིག་གིས་བདག་ཅེ ས་བསྒྲབས་ནས་མེད་ཅེ ས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅེ ག་དཔེ ར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེའི་ཕྱོག ས་གཅི ག་གོ །གསུམ་པ་ག ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ངེ ས་པ་ 
དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ 
སྟེ་རྐང་མིག་གི་ག ཞུང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱི་ལྟག་ ཆོད་ནི་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་སྟེ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
སྨྲས་པ། ཕྲད་མ་ ཕྲད་དང་གཏན་ཆི་ག ས་རྟག་པ་དང་། ། མ་བརྗོད་མ་སྐྱེས་འབྲ ས་བུ་ཆོས་མ ཐུན་དང་། ། རྒས ཐུན་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཁུད་པར་མེ ད། །དམིགས་པ་ཐེ ་ཚེ་ མ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་མཚུ་ ངས། །ཀུན་ལས་བཏུས ་བཤད་འཕེལ་སྒྲིབ་བརྗོད་མ་ 
བརྗོད། །རིགས་པ་སོ་སོའི་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །མི་རྟག་རབ་བྱེད་དུས་ལས་འདས་པ་མཚུངས། །བཅུ་ནེ་རིགས་པ་ 
བརྟག་པར་བ ཤད་པ་ཡི ན། ། ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ ་ཐམས་ཅད་དུའང་མ ཚུངས་པའི་དོན་ནི་ སུན་འབྱིན་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བ ྒྲུབ་བྱ་ཕྲད་ན་ རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་པའི་ཆུ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་ 
དེའི་ཆེ་ ་བསྒྲབ་ བྱ་མེ ད་པས་སྒྲབ་མི ་ནུས་ལ། ཕྱི་ན་དེའི་ཚེ་གྲབ་ཟིན་པས་རྟགས་མི་དགོས་ཤིང་དུས་མཉམ་ན་གཡས་གཡོན་ 
པ་རྟག་པ་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཆོས་ཐོབ་པ་རྣམས་མི ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་ནི་ 
བྱས་པས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ན་སྔར་རྟགས་འདི་མེད་པས་རྟག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པ་ནི་ 
རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་ན་སྔར་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ནི་བྱས་པའི་སྤྱི་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བརྟག་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ནི་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་མཐུན་དཔེ ར་བཟུང་ནས་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
མཚུངས ་ང། ་ནི་མཐུན་དཔེ ་ལ་རི ་མཐུན་དཔེ ར་བཟུང་ནས་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ཡི ན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ནི ་བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དཔེར་བུམ་པ་བྱས་པ་ལ་བུམ་པ་དང་སྒྲའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མཚུངས་ 
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༼༣༧༩༽ 

བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ ་ཚོམ་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་ བྱང་རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་པ་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་བའི་རྩོལ་ བྱང་དང་སྔར་མེ ད་སྐྱེ་བའེ་ 
རྩོལ་ བྱང་གང་ཡི ན་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཟའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡི ན་ནོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་མཚུ ངས་པ ་ནི ་རྩོ་ལ་ བྱང་གི ས་མི ་རྟག་པ་ཡི ན་ན་རྩོལ་མ་ 
བྱུང་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་མཚུ ངས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་རྟག་པར་བསྒྲུབས་པ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་མི ་རྟག་པའིེ་རྟགས་མེ ད་དོ་ཞེ ས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡི ན་ནོ། །འཕེ ལ་བ་དང་མཚུ ངས་པ་ནི ་སྒྲ་བུམ་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི ་རྟག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་མཉན་བྱ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི ་འགྱུར་ན་སྒྲའང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡི ན་ནོ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལྷ་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པས་ས་ལའང་སྒྲབ་མི ¡ ནུས་སོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ཡི ན་ནོ། །དུས་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
འགྱུར་བར་མི ་འད་དེ་འབྱང་བ་ཅ་མ་དུ་མཚུངས་པ་ལས་མེ ་གྲང་བའམ་ཆུ་ཚ་བར་མི ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནེ་འདི་གཉིས་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན་ སུན་འབྱིན་ པ་༥། ང་མ་ཡི ན་ཏེ ཿ སྒྲའེ་དོན་ ལ་མི ་བ སྟོན་ཏེ ་སྣང་ཙམ་མི ་འགོག་པ བོ ་ ཚན་ 

རྩོལ་ བྱུང་ 


རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 465 


༣༢༠ 
དག་བཅའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འད་བའི་ཆ་འགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ 
ནང་གཅིག་འདུ་བར་ཐལ་བ ནའ་གུར་ཏ ་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མཚུ ངས་པ་གཉེས་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་གི ་བརྟག་ 
པ་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྦྱི་འེ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ནི། ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་འདྲ་བས་སྡུད་ན་ལྟག་ཆོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ལྟག་ཆོད་ སྤྱིའི 
མ ཚན་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པ རྭ་གྱི་མཚན་ཉེད་བྱས་ན་ནི་གཅེ ག་གི་ནང་དུ་གཅི ག་མི ་འདུ་བས་མཐའ་ཡས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་བརྗོད་ཅིག་ཅེ་ན་ སྤྱིའི་མ ཚན་ཉི ད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དབྱེ་བ་མ་བཤད་ན་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནཿ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། བཾ 
ལྟར་དེ་གཉིས་ཤེས་པས་དེ་ཤེས་ཞེ་ན་ སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་མི ་འཇུག་པའི་ ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བཀོད་ཚད་ལྟར་སྣང་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ན་ལྟར་སྣང་གི རྟོག ས་པ་སྟེ་ 
འདོད་པའི་གེ གས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་དེའང་གེགས་ཀྱི་མཚ: ནོ་ཉིད་སྐྱོན་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ ཕྱིར་དང་། རྩོད་པའི་ངག་ལ་ སྒྲུབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་བརྟགས་ན་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལན་ཏེ ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ ར་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་གྲངས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལའང་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པར་མི་ཞུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་ནི་སུན་འབྱིན་གྱི་ལན་དང་སུན་འབྱིན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་ 
སྣང་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའམ་རྟགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ནི་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེ ས་པའི་རྒྱུ་ཚོ་ གས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྗོད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་ཡང་ 
བྱས་ནས་ད་ནི་དོན་གསུམ་པ་བཤད་པ་དེ་མདོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་ 
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༼ ༣༨༡༽ 


མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པར་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་ 
འགའ་ཞེག་ཏུ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པས་ན་མདོ་སྟེ་དེའེ་དོན་ནི་ངས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་མདོ་ཡིན་ཞེ་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་དོན་ཏེ ་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་གེའེ་ 
ལུགས ་གཟི གས ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའེ་ཚད་མའེ་མདོ་ཡི ན་ཏེ་འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་དོན་མེད་པའམ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་རྟོན་ན་གང་ལས་ 
ལུང་ཐོབ་ན ས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ ན་དེའེ་དོན་ནི འདི ་ལྟར་རིག ར་ སོ་ཞེ ར་ ཚད་མ ས་གྲབ་པ་ བཞིན་སློབ་དཔོན་དབང་ ཕྱུག་ 
སྡེ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ལུང་ཡ ང་ཡལ་བར་དོར་ནས ་བཤད་དེ་དེ་དག་ནི་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པས་བློ་བསླད་པས་མདོའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཤད་པ་འདི་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས ་མངའ་བ་དེའི་དགོཿ ངས ་པ་སྟེ་བཞེད་པའང་ངེས ྲཱ 
པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངས་བ ཤད་པ་འདི་ཉི ད་ཡིན་ཏ་རམ་པར་དག་པའི་བློ་མངའ་བ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ 
སྟོན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགོངས་པ་འདི་ཉི་ཀ་བྱེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་ཞེ་ན་དེ་དག་དོན་ལ་མི་ 
གསལ ་བའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རྟོགས ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ཤེས་རབ་གསལ་བས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེ ལར སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་ངེ ས་པའི་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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༣༢༢ 
རོ་རེ འར །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་མཁས་རློམ་ 
བརྒྱ་ཡིས་སྔོན་ཆད་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གཞུང་གི ་དེ་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་ཡི། །པཌ་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་རྙེད་དེ་འདེར་བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད། །གང་དག་སྒྲ་དང་ཚད་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ། །དེས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་བློ་གྲོས་པད་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས། །གང་ཞིག་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བློ་ཡི་སྣང་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་འབྱེད་ཅིང་། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཉི་ཟླ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རིགས་གཞུང་དྲི་མེད་པད་མོའི་ཚལ། །རྣམ་ 
ཤོག །རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རིགས་པའི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རེགས་པའེ་གཞུང་གི་པདྨ་ཕྱེ། །རིགས་པར་ 
བརྩོན་པ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མོཿ ས་པ་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་རིགས་པའི་ 


རལ་གྲིས་སྦྱར་བ་འདི་ལེགས་པར་རྫོགས་སོ།། །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྦེལ།། །། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 


